
事業概要 お問合せ

イベントレポート

SPRINGひらかた事務局

06-6373-5377（10:00-17:00・土日祝除く）

公式LINE登録

主 催 枚方市 健康福祉部 健康寿命推進室 健康づくり・介護予防課
企画運営 阪急阪神ホールディングス株式会社／株式会社いきいきライフ阪急阪神

SPRINGひらかた

公式LINE

お知らせが届きます

本の楽しみ方をひろげよう
2022年10月31日（月）本でおしゃべり01 ～読書会やってみる？～

日 時 2022年10月31日（月）

場 所 枚方市立地域活性化支援センター

●本にちなんだ自己紹介
講師は古書みつづみ書房の店主をされている三皷由希子さん。記念すべき初回は「最近買った

（借りた）本」「好きな読書の仕方」「好きな本」などからトークがはじまりました。それぞれ

がおすすめの本を紹介すると、みなさん熱心にメモをとりながら「読んでみたいと思ってい

た！」「映画化されたものを見た！」と、初対面でもわいわいした雰囲気に！いつの間にか緊張

がほぐれていました。

●自分をあらわす本
みなさんに「自分をあらわす本」をお持ちいただきました。ご自身で執筆されているエッセイ集

をお持ちの方や、最近読んで考えさせられた本など、本の内容も聞くと、全部読んでみたくなる

ほど興味深いものばかり。最近本から遠ざかっていた方も、再び読書を楽しむきっかけとなった

ようです。次回は、三皷さんから紹介していただいた本の感想をオンラインで共有します。それ

ぞれの感想を聞くのがとても楽しみです。
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オンラインをたのしもう
2022年11月14日（月）本でおしゃべり02 ～読書会やってみる？～

日 時 2022年11月14日（月）

場 所 オンライン

●おうちで読書会
2回目にしてオンラインで読書会を行いました。はじめてオンライン会議ツールを利用される方

も多く、どきどきした様子もありましたが、練習の甲斐あって、スムーズに画面上で会うことが

できました。せっかくオンライン会議ができるようになったので『リアクションボタン』と呼ば

れるスタンプや『チャット』の機能を確認しました。一度触ると慣れるもので、ほかの方がお話

ししている時にも、キラキラやハートマークのスタンプを使って、自分の思いを届けていました。

●みんなでおなじ本を読む
今回のトークテーマは『三千円の使い方』（原田ひ香／中公文庫）。3世代のどの登場人物に共

感できるか、反対に共感できない登場人物はいるのか！？と大盛り上がりです。同じ本でも、そ

れぞれ感想が異なるのがおもしろいですよね。また、本の感想から「家計簿つけている？」

「3000円あったら何したい？」と、トークが広がりました。「1冊の本でこんなにもおしゃべり

できるなんて！」と新たな気付きを得る時間となりました。
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人生についておしゃべり
2022年11月28日（月）本でおしゃべり03 ～読書会やってみる？～

日 時 2022年11月28日（月）

場 所 枚方市立地域活性化支援センター

●近すぎず遠すぎない関係性
トークテーマは『82年生まれ、キム・ジヨン』（チョ・ナムジュ／筑摩書房）です。本をきっか

けに『各家庭の価値観』など、普段なかなか踏み込んで話せないことを、赤裸々に話し込んでい

ました。「近所でも友達でも家族でもないからこそ話せる」のです。「新たな枠のなかまができ

た」という言葉には、みなさん頷かれていました。「本の感想からそれぞれの人生が聞けるとは

思わなかった」「苦労した話も多かったが絆が深まった気がした」と、新たな関係性ができたこ

とを実感しています。

●本がたのしい！再燃した読書熱
2週間に1回のこの会ですが、お題の本を読むにとどまらず、図書館通いを復活したり、みなさん

のおすすめ本を読んだり、映像化されたものを配信で見たり、有意義な時間を過ごされている方

が多いようです。おすすめの本はどんどん増えていくので、時間がいくらあっても足りません。

おいしいお店情報も交換しており、本を通してできた新たななかまとのおしゃべりを楽しんでい

ます。
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お知らせが届きます

好きな場所でたのしもう
2022年12月12日（月）本でおしゃべり04 ～読書会やってみる？～

日 時 2022年12月12日（月）

場 所 オンライン

●オンラインも慣れたもの！
リビングでも窓側でもお店でも…！好きな場所から参加できるのが、オンラインのいいところで

すね。おやつとお茶を片手に、2回目のオンラインでおしゃべりです。「オンラインで参加でき

て、時代に乗ったと感じた！」と、喜びの声を聞くことができました。

●プレゼントと聞いて思い浮かべるのは？
前回、前々回とみんなで同じ本を読み、感想を共有してきました。第4回・第5回はテーマにそっ

た本を持ち寄ります。今回のテーマは『プレゼント』。プレゼントが出てくる本、もらった本、

誰かに贈った本など、とらえ方はなんでもOK！普段から本を読んでいても、知らない本がたくさ

んあります。みなさんのメモを取る手が止まりません。今までのプレゼントで印象的なものをお

話しする場面もありました。本から話が盛り上がるのはとても楽しいですね。

また、奇遇にも80代・90代と、タイトルに年齢の入っている本が連続して紹介されたことから、

「60代はまだ若い！」という話に！人生まだまだ楽しむぞと決意表明をする回となりました。
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2022年！今年の1冊
2022年12月26日（月）本でおしゃべり05 ～読書会やってみる？～

日 時 2022年12月26日（月）

場 所 枚方市立地域活性化支援センター

●1年を振り返るおしゃべり
冷え込みが厳しくなったこの1週間。お休みの方も多かったのですが、今回もあっという間に時

間が経っていました。テーマは『2022年！今年の1冊』です。『お寺の掲示板』『鈍感力』『林

住期』『大河の一滴』など、読んだことがある本でも、ほかの人の感想を聞くことで内容を思い

出し、新たな考え方を知ることができる貴重な機会でした。同じ著者の本がおすすめにあがり、

意気投合するシーンも見られました。

●ひととのつながり
本でおしゃべりは読書量を競うものではありません。読書会と聞くと活字たっぷりのものを読む

んじゃないの！？と想像される方も多いかもしれませんが、どんな本でもいいのです。本を通し

て、普段聞けないことや聞いてみたいことをお話しできるのが読書会のいいところ。また、本が

好きなのに感想を話せる場所がない…というもやもやをここで晴らすこともできます。最終回は、

この講座でできた新たな本なかまとカフェで読書会をします。場所がかわるとおしゃべりもどの

ようにかわるのか楽しみですね。
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おやつといっしょに
2023年1月16日（月）本でおしゃべり06 ～読書会やってみる？～

日 時 2023年1月16日（月）

場 所 枚方市内カフェ

●いつもとちがう場所で
本でおしゃべりが始まって間もない頃から、「最終回はおでかけしたいね」と話していました。

念願かなって、最終回はカフェで実施することになりました！2回目のトークテーマ『三千円の

使い方』（原田ひ香／中公文庫）の時に、3000円あったら行ってみたいなと話していた場所です。

●おいしいものと本をいっしょにたのしむ
トークテーマは『食べ物』です。食べ物と言っても、レシピ本、グルメ本、小説まで、ジャンル

は様々。味噌汁がタイトルに入っている小説を通して、「汁ものは毎食つくる？」と、いう質問

があがりました。家族からのリクエストで作る人、昔はしていたけれど無理をしなくなった人、

いろいろな意見を聞くことができました。そこから、家事の話がひろがるもの「本でおしゃべ

り」のよいところ。枚方のグルメ本を持ってきてた方もおり、「次はここに行ってみたい！」と

みんなで本をぐるぐるまわしていました。この講座は今回で修了ですが、「本のことをしゃべれ

る仲間ができてよかった」という嬉しいお言葉を聞くことができました。このご縁を大切に、今

後も月に1度程度は集まっていく予定です。


