
水曜日

金曜日

受付����� 開始 ����� 終了�����

内 容

電話：072-808-8032（平日 9:00-17:00)
zoomの使い方についてサポートも実施中！
お気軽に株式会社リコスへお電話下さい。

ノルディックポールを使っておこなう
エクササイズ
講師：理学療法士・作業療法士
※タオル・お茶、お水などの水分をご持参下さい。

オンライン参加方法の詳細はお問い合わせ下さい。

枚方市一般介護予防事業
事業受託者　枚方市通所・訪問リハビリテー
　　　　　　ション連絡協議会
運営　株式会社　LICOS（リコス）
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申込先

会場で参加
（イズミヤ枚方店レンタルスペースで参加）

オンラインで参加
（ビデオ通話「zoom」を使って参加）

月曜日の午後は「初めての方向け」の内容です。


