
 令和6年度 枚方市一般介護予防事業 ひらかた口腔講座 

ひらかた口腔オンライン 
～スマホやパソコンで出来る音楽健康体操～ 

対象： 枚方市内在住 
    65歳以上の方 
日時： 毎週水曜日 (祝日以外) 
              午後1時 ～ 午後2時 
  （参加したい時のみ参加OK） 
内容：口腔・脳トレ・体操 
   （1カ月2パターンのプログラム） 

 

【本事業に関する問合せ先】枚方市健康福祉部  健康づくり課  TEL:072-841-1458  

【お申込みはこちらまで！】 
 

  （株）近畿第一興商    電話番号 : 06-6760-2266 
 

      営業時間：平日 10:00 ～ 19:00 
     ( ※ 土・日・祝は、留守番電話へ『お名前』『お電話番号』『ご用件』をお伝えください ） 
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オーラルフレイルとは？ 
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□ 自身の歯が１９本以下である 
□ 半年前と比べて固いものが食べにくくなった 
□ お茶や汁物等でむせることがある 
□ 口の渇きが気になる 
□ 普段の会話で、言葉をはっきりと発音できないことがある 
 

   ＊２つ以上当てはまる方は「オーラルフレイル」の可能性があります 
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＊参考文献：歯科診療所における オーラルフレイル対応マニュアル 2019 年版 

＊出典：オーラルフレイル３学会合同ステートメント(和文)一部改変 


