
 

【対象】 

枚方市内在住の６５歳以上の方 

【時間】 

午後２時～午後３時 

【内容】 

上肢・下肢・口腔体操、脳トレ 

【持ち物】 

タオル・お茶等の水分 

 

【

定員】 

各

場所１５名 

 【教室の申込みはお電話で】※裏面記載の予約開始日より 

 (株)近畿第一興商 電話番号：06-6996-0122 

         （ FAX  : 06-6996-1144）  

  営業時間：平日 10：00～17：00 （土・日・祝日は、受付できません） 

♪『音楽』を使って楽しく体操を始めませんか♪ 

適度な運動をしたいが、一人で運動を続けることが出来ない。 

‣何から始めたらいいかわからない。楽しく継続できる体操を探していた。 

‣声が出にくくなった。体が硬くなった。筋力の衰えを感じる。 

‣仲間づくりの場を探している・・・などなど 

参加費無料   

  

【本事業に関する問合せ先】枚方市健康寿命推進室 健康づくり・介護予防課 TEL：072-841-1458  

（令和 5年 3月末現在） 



４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

4/3 5/1 6/1 7/3 8/1 9/1 10/2 11/1 12/1 1/5 2/1 3/1

楠葉生涯学習市民
センター

第１
集会室 20 18 15 20 17 21 19 16 21 18 15 21

第3木曜日
　14：00～15:00

牧野生涯学習市民
センター

第3
集会室 27 25 22 27 24 28 26 ※30 28 25 22 28

第4木曜日
　14：00～15：00

※第5木曜日

御殿山生涯学習美術
センター

ホール
26 24 28 26 23 27 25 22 27 24 28 27

第4水曜日
　14：00～15：00

生涯学習情報プラザ
交流
ルーム

10 8 12 10 14 11 ※23 13 11 ※22 ※26 11
第2月曜日
　14：00～15：00
※第４月曜日

サプリ村野
会議室
201 18 16 20 18 15 19 17 21 19 16 20 19

第3火曜日
　14：00～15:00

南部生涯学習市民
センター

（株）さくら

イベント
ホール

28 26 23 28 25 22 27 22 26 22
第４金曜日
　14：00～15：00

蹉跎生涯学習市民
センター

第３
集会室 12 10 14 12 9 13 11 8 13 10 14 13

第2水曜日
　14：00～15：00

菅原生涯学習市民
センター

３階
交流室 17 15 19 ※31 21 16 20 18 15 19 18

第3月曜日
　14：00～15:00
※第5月曜日

津田生涯学習市民
センター

第１
集会室 21 19 16 21 18 15 20 17 15 19 16 15

第3金曜日
　14：00～15:00

令和5年度　枚方市介護予防普及啓発事業　「介護予防のためのご近所運動教室」 年間予定表

予約受付

毎月予約開始日より　受付時間は10時から17時まで

定員各15名程度　定員になり次第受付終了

近畿第一興商（06）6996-0122に電話で申し込み。

※新型コロナウイルス感染防止の取り組み等により変更をする場合があります。開催については、広報ひらかた・枚方市ホームページでご確認いただくようお願いいたします。

実施日

令和5年（2023年） 令和6年（2024年）

予　約　開　始　日

実施場所 会場


