
  



  



  



 

  



  



 

  



  



街かどデイハウス「人と木」予定表 TEL 072-865-1858 令和６年 10月 
日付  １日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） ５日（土） 

AM 
9:30-12:30 

おうちフィットネス ZOOM 
囲碁将棋／ラミー 

ひらかた夢かなえる ZOOM 
ペタンク 

健康麻雀 
ひらかた夢かなえる ZOOM 

編み物教室 

休み DVD 元気くらわんか/夢かなえる 元気くらわんか/夢かなえる 元気くらわんか/夢かなえる 元気くらわんか/夢かなえる 

PM 
13:00-16:00 

健康麻雀 
口腔オンライン ZOOM 
朗読／ラミーキューブ 健康麻雀 粘土工作／麻雀 

日付 ７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） １２日（土） 

AM 
9:30-12:30 

ひらかた夢かなえる ZOOM 
百人一首 

おうちフィットネス ZOOM 

折り紙／ラミー 
ひらかた夢かなえる ZOOM 

リンパヨガ 健康麻雀／ラミー 
ひらかた夢かなえる ZOOM 

ネイルサロン 健康麻雀 

DVD 元気くらわんか/夢かなえる 元気くらわんか/夢かなえる 元気くらわんか/夢かなえる 元気くらわんか/夢かなえる 元気くらわんか/夢かなえる 元気くらわんか/夢かなえる 

PM 
13:00-16:00 

音楽で遊ぼう／麻雀 パッチワーク モルック 健康麻雀 絵手紙 健康麻雀 

日付 14 日(月)スポーツの日 １５（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） １９日（土） 

AM 
9:30-12:30 

習字 
おうちフィットネス ZOOM 
フラワーアレンジメント 

ひらかた夢かなえる ZOOM 

川柳教室 健康麻雀 
ひらかた夢かなえる ZOOM 
シンガーソングライターによる 

童謡唱歌 
休み DVD 元気くらわんか/夢かなえる 元気くらわんか/夢かなえる 元気くらわんか/夢かなえる 元気くらわんか/夢かなえる 元気くらわんか/夢かなえる 

PM 
13:00-16:00 

ラミーキューブ 百人一首 
口腔オンライン ZOOM 
朗読／健康セミナー 健康麻雀 スマホ教室 

日付 ２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金） ２６日（土） 

AM 
9:30-12:30 

ひらかた夢かなえる ZOOM 

編み物教室 

おうちフィットネス ZOOM 

輪投げ／麻雀 
ひらかた夢かなえる ZOOM 

ウクレレ／ラミー 健康麻雀 
ひらかた夢かなえる

ZOOM 

ラミーキューブ 
健康麻雀 

DVD 元気くらわんか/夢かなえる 元気くらわんか/夢かなえる 元気くらわんか/夢かなえる 元気くらわんか/夢かなえる 元気くらわんか/夢かなえる 元気くらわんか/夢かなえる 

PM 

13:00-16:00 

ハンドベル 

音楽で遊ぼう／麻雀 パッチワーク 
口腔オンライン ZOOM 

モルック 
イベント 

麻雀大会  
新規講座 

手話教室 
健康麻雀 

日付 ２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木） お試し 

ネイルサロン 

完全予約制 

10:00～12:00 

日頃の腕試し 

麻雀大会 

各賞に賞品が出ます 

完全予約制です 

AM 

9:30-12:30 
習字 

休み 休み 休み DVD 元気くらわんか/夢かなえる 

 
13:00-16:00 

ひらかた夢かなえる ZOOM 

歌って踊って 
ZOOM ひらかた夢かなえるエクササイズ 10: 45-11:30 / 13:45-14:30 気軽に始めるおうちフィットネス 10:00-11:00 ひらかた口腔オンライン 13:00-14:00 
DVD  ひらかた元気くらわんか体操／ひらかた夢かなえるエクササイズのどちらかを日替わりで実施します。   ZOOM／DVD は 無料 です。 



 


