
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈対象者〉 

枚方市介護保険 第 1 号被保険者（65 歳以上）のうち介護保険料の滞納が

ない人 。 

 

〈活動場所〉 

市内の高齢者施設等で当事業に登録している施設など。 

希望内容に合う受入施設があれば事務局より紹介します。 

 

〈活動内容〉 

趣味による交流、見守りや傾聴、行事等の手伝いなど、特技をいかした活動。 

  特技・経験を活かした講座の講師。 

 

〈サポーターの登録について〉 

  サポーターとしての活動を希望する場合は、定期的に開催している（年 3

回）新任者研修を受講したうえで、事務局にサポーター登録を行う必要があ

ります。 

 

〈ポイント付与について〉 

１日１時間以上のサポーター活動に対して 200 ポイント（年間最大 10,000

ポイント）が付与され、貯まったポイントはひらかたポイントなどに交換でき

ます。  

 

 

 

 

 

「ひらかた生き生きマイレージ」は、高齢者の

社会参加を支援し、介護予防や健康維持につな

げるため、サポーター登録した高齢者が特別養

護老人ホームなどで入所者への支援活動を行

い、実績に応じて貯まったポイントをひらかた

ポイントなどに交換できる制度です。  

 



 

 

 

 

 

団体から「登録申請書」を事務局に提出（希望内容等を記入） 

↓ 

事務局より「手帳の見本」と「スタンプ」を団体へ郵送 

↓ 

事務局よりサポーターを紹介 

        ↓                

活動内容・活動日が合うサポーターを選択する           

       ↓  

サポーターの登録情報を事務局から団体へ郵送         

        ↓                  

活動に先立って、団体とサポーターで 

これからの活動に向けた調整・面談を行う  

※事務局は同席しません 

   ↓ 

活動内容・日時等双方の希望が合えば 

活動開始 

      ↓ 

1 時間以上の活動で、サポーター手帳に 200P を付与する 

以降は団体とサポーターで、相互連絡の上、活動を継続    

      

 ↓ 

1 か月分の活動実績報告書を、メール・FAX 

等にて翌月 10 日迄に下記事務局へ提出 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

●事務局● 

大阪高齢者生活協同組合 

住所：573-1183 枚方市渚南町 26-5-201 

      「ほっとステーション御殿山」内 

TEL：072-898-0501 

FAX：072-898-0502 

 

●本事業に関するお問い合わせ● 

枚方市 健康福祉部 健康づくり課 

 住所：573-8666 枚方市大垣内町 2丁目 1-20 

TEL：072-841-1458（直通） 

 FAX：072-841-3039（代表） 

※衛生管理上、サポーターは調理

行為に携わることが出来ません。

下膳のみ可能です。 


