
枚方市 子育て支援講座

2026年11/21
枚方市総合文化芸術センター別館(旧メセナひらかた会館) 6階 大会議室

枚方市新町2-1-5 京阪枚方市駅徒歩7分

枚方市 子どもの育ち見守り連携会議（事務局：枚方市 まるっとこどもセンター）
TEL：072-841-1129 Email：ｍaruko@city.hirakata.osaka.jp

親子の笑顔を守る
アンガーマネジメント
～イライラと上手につき合う子育てのヒント～

子育て中「ついイライラしてしまう」「子どもに強く言ってしまう」ことはありませんか。

アンガーマネジメントの考え方を通して、怒りの仕組みを知り、

イライラと上手につき合うヒントを学びます。

親子の笑顔を守るために、毎日の子育てに役立つヒントを一緒に見つけてみませんか。

10:00～12:00 開場 9:30

・なぜ，子どもにイライラしてしまうの？

・カッとなったその瞬間，どうする？

・「怒る」から「伝える」へ

・がんばりすぎない子育てのために

受付期間：11月1８日(水)17時まで

先着100名・参加費無料
土

1991年，大阪府生まれ。中学校教員を経て，現在は
摂南大学で教員養成に携わる。専門は学校心理学。
2026年度からは大阪府スクールカウンセラーとし

ても活動し，アンガーマネジメントやメンタルヘルス
をテーマに講演を行っている。

摂南大学 全学教育機構講師

①ウェブフォーム https://logoform.jp/f/XPgBR

②お電話 072-841-1129

＜託児・手話通訳をご希望の方＞
生後6か月～未就学児の託児、および手話通訳をご利用いただけます
11月６日(金)までにお申込みください

講座内容

講師 西村晃一さん

申込み方法


	スライド 1

