
時 間 受 付：午前１０時１5分 開始
講習会：午前１０時３０分～午前１１時３０分

場 所 ステーションヒル枚方 ６階 （まるっとこどもセンター）
＊京阪電車 枚方市駅東改札口直結。
＊枚方市役所 来庁者用駐車場・駐輪場以外の割引はございません。

日 程 裏面をご覧ください

定 員 1２名 （預かり保育はございませんが、お子さんとの同伴参加は可能）

内 容 ①講話…離乳食のはじめ方・進め方
②グループワーク
・ぴよぴよ離乳食講習会…食形態や食べさせ方のレクチャー
・ステップアップ離乳食講習会…離乳食の悩みの質問タイム

持ち物 母子健康手帳、筆記用具

ステップアップ離乳食講習会
対象：8～18か月頃の児

「９～１１か月頃の離乳食」、
「１２～１８か月頃の離乳食」のお話
と管理栄養士・保護者同士の交流

「９～１１か月頃の離乳食」の話を中心に行いま

すので、できれば９か月前後にご参加ください。

離乳食を進める中で、小食、丸のみ、好き嫌い

などのお悩みや疑問があればぜひご参加くだ

さい。

離乳食講習会のお誘い

ぴよぴよ離乳食講習会
対象：4～8か月児

「５、６か月頃の離乳食」、
「７、８か月頃の離乳食」の
お話と調理形態の紹介

「５、６か月頃の離乳食」の話を中心に行います

ので、できれば５か月前後にご参加ください。

なお、４か月児健康診査時に、「離乳食のはじ

め方」の簡単な説明があります。離乳食講習会

の予約は、４か月児健康診査以降の日程から

お選びください。
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当日は体温が37.5℃未満であることを
確認してからお越しください。

＊お子さんと一緒にご参加の方へ＊
お子さんの預かり保育は行っていませんが、保育士が常駐し、適宜サポー
トいたします。
なお、お子さんに必要な持ち物は各自でご持参ください。



実施日程 （市ホームページ「離乳食講習会」から申込みできます）

令和７年 ぴよぴよ離乳食講習会
ステップアップ
離乳食講習会

１０月 ８日（水） ２１日（火） ３日（金）

１１月 1２日（水） 2５（火） ７日（金）

１２月 １０日（水） 2３日（火） ５日（金）

まるっとこどもセンター（ステーションヒル枚方６階）への行き方

左手「OFFICE A」のエレベーターで

６階へお越しください。
※OFFICE Bのエレベーターでは行けま
せんのでご注意を！

会場直結の道順

商業施設が開いていない時間帯の道順

※令和８年１月以降は順次公開


