
内容 「５、６か月頃及び７、８か月頃の離乳食」についてのお話と

簡単な調理体験・試食（保護者のみ）

対象者 ４～８か月児の保護者

場所 枚方市保健所２階 栄養改善指導室 （枚方市禁野本町２-13-13)

＊保健所の駐車場料金：60分毎に300円 （最初の60分は無料）

時間 受 付：13時15分～１３時４０分

講習会：13時４５分～１５時３０分

日程 裏面をご覧ください

定員 １２名 （保育申込をされる方は裏面下部をご確認ください)

＊対象児の保育があります。上のお子さんは、保育申込数が少ない場合のみ受入れ可

持ち物 母子健康手帳、筆記用具、手ふきタオル、マスク

エプロン、三角巾(大判のハンカチやバンダナでも可)
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・当日は体温が37.5℃未満であるかを確認してからお越しください。

・ご来所者に発熱や下痢、はき気等の体調不良、手指のけが等がある場合、
感染症対策の観点から、参加をご遠慮いただくことがあります。

保育申込の方は１３時３０分までにお越しください

調理体験ありぴよぴよ離乳食講習会

～ステーションヒル枚方でも同様の講習会（調理体験なし）を開催しています。
どちらかご都合のいい日程でご参加ください～



予約方法・開催日程
＊４か月児健康診査時に、「離乳食の始め方」の簡単な説明がありますので、

離乳食講習会の予約は、同健康診査以降の日程よりお選びください。

＊右下の二次元コード又は枚方市HP「離乳食講習会」よりご予約ください。

令和８年 ぴよぴよ離乳食講習会 日程

（枚方市保健所内 開催分）

１月１４日（水）・２月10日（火）・３月24日（火）

保育申込をされた方へ

おむつ（３枚程度）、おしりふき、タオル類

ビニール袋（使用済みおむつ入れ）、

着替え（汚れた時用に）、お茶（飲む場合）、授乳の準備

【留意事項】

・ 持ち物には全て名前をご記入ください。（おもちゃ類へのご記入もお忘れなく）

・ お子さんの試食はありません。また、お子さんの調理室への入室はご遠慮

いただいています。

・ 当日お子さんの体温を伺いますので、ご自宅で検温してお越しください。

体調管理の面から、体温37.5℃以上や感染症の疑いがある場合、参加を

ご遠慮いただきますのでご了承ください。

お子さんの荷物は
ひとまとめにして
おいてください

持ち物

保健所2階「栄養改善指導室」
前で受付します。
ベビーカーのまま受付までお越
しください。
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