
 

 

＊託児付き 子育てフォーラム＊ 「ピラティスでごきげんな

身体づくり～心も身体もリフレッシュ～」 

子育てで疲れた身体をほぐし、心とともにリフレッシュしま

せんか？ピラティスの講師を招き、みんなで一緒にごきげんな

身体づくりをしましょう。※動きやすい服装で来てください。 

日時：5 月 21 日(木) 10:15~11:30    場所：ホール 

対象：未就園児の保護者  定員：おおむね 15 組 

託児：先着 10 名（1 歳以上）※0 歳は保護者と同室になります 

託児場所：ぺんぎんルーム 

  ＊申込日：5 月 1 日(金)10:30~ 

＊出張広場 すくすくどんどん＊「いろいろな音を楽しもう」 

ポートのスタッフが牧野生涯学習市民センターに出向いて 

一緒に遊びます。廃材や楽器を使って、いろいろな音を鳴らした

り、音楽に合わせてからだを動かしたりして遊びましょう。 

日時：5 月 15 日(金) 13:30~14:30 

場所：牧野生涯学習市民センター ２F プレイルーム 

対象：未就園児と保護者  定員：おおむね 8 組 

＊申込日：4 月 25 日(土)10:30～ 

＊赤ちゃんと一緒にほっこりタイム＊「寝かしつけ」 

乳児を育てる親同士のおしゃべり会です。みんなはどのよう

に寝かしつけしているのかな？困っていることやコツなどを聞

き合って、普段の生活のヒントにしましょう。 

＊6 ヵ月までの赤ちゃん       5 月 18 日(月) 

＊7 ヵ月~11 ヵ月の赤ちゃん   5 月 25 日(月)   

時間：14:00~15:00   場所：いるかルーム  

定員：おおむね 10 組    

  ＊申込日：4 月 25 日(土)10:30~   

詳細は HP にて 

＜今月のプログラム＞※要予約 

＊年齢別 すくすくらんど＊ 「運動遊び」 

年齢の近い子と親同士一緒にテーマに合わせた遊びをします。 

平均台などの遊具を使ったり、年齢に合わせたからだ遊びをした

りしますよ。みんなで楽しみましましょう！ 

＊うさぎ 1 歳～2 歳   5 月 14 日(木) 

＊ぱんだ 2 歳～     5 月 28 日(木) 

時間：10:30~11:30  場所：ホール  

定員：おおむね 15 組    

  ＊申込日：4 月 25 日(土)10:30~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

枚方市 子育て応援アプリ 

『スマイル☆ひらかたっ子』 

つながる
ひろがる 子育ての輪

ぽーとだより 5月号 

＊本とともだち＊ ～子どもと楽しむ絵本を選ぼう～    

中央図書館の自動車文庫「カワセミ号」がたくさんの本を乗せ

てポートにやってきます。スタッフから、絵本を選ぶ時のポイン

トなどを聞いてみましょう！ 

日時：5 月 19 日(火) 13:20～14:20 

 場所：ぺんぎんルーム 

対象：未就園児と保護者 定員：おおむね 10 組 

  ＊申込日：4 月 25 日(土)10:30~ 

社会福祉法人 大阪水上隣保館  

ファミリーポートひらかた 
枚方市招提南町 2-50-1 （招提小学校前）   

Tel＆Fax 072（850）4400 
事務所受付時間 月火木金 9:30~17:00 

土    9:30~15:00     

水・日祝 休み 

駐車場：施設内 5 台、 

第 2 駐車場 15 台 
 

※プログラムなど利用者が多い日は、満車になる場合があります。 

※ポートの道順をナビで調べると、狭い農道に誘導される可能性があります。

わからない場合は、ポートにお問い合わせください。 
 

 

2026 年度 VOL.260 

 

 

 

おやこの広場 ポート 

 

～ひろば開室時間～ 

月・火・木・金 10:00～16:00 

土 10:00～15:00 

水・日・祝 お休み 

お楽しみタイム 11:30～・15:30～ 

ランチタイム 12:00～13:00 

おやつタイム 15:00～15:30 

（飲食はぺんぎんルーム） 

お外遊び 14:00 まで 

＊初めて利用の方は、登録用紙に記入いただきカードを作成します。 

＊来所時と退所時は、必ず事務所でカード提示をお願いします。 

＊毎週月曜日の 13:00～は「赤ちゃんの時間」のため、 

1 歳以上のお子さんは 13:00 までの利用となります。 

＊保護者の名札は年度ごとに変更となります。 

※公共交通機関でお越しの場合は、 

HP をご確認ください 

 

広場・プログラムの様子やお知らせを発信しています 

＊こちらからの発信のみになります 

 

LINE            Instagram   

＊パパと遊ぼう＊  
「つながる ひろがる しょうだいのわ」 

今月は、ポートをはじめ近隣のハレルヤ保育園、招提小学校（た

けピーの子どもたち）、にじ福祉工場の４施設が地域でつながり、

それぞれの活動を知る機会として合同イベントをします。各施設

が、昔からあるいろいろな遊びを用意しています。 

日時：5 月 30 日(土) 10:00~12:00  

集合：9:40 に招提小学校の体育館 

対象：未就園児とパパ（ファミリーでの参加も OK）   

定員：おおむね 30 組（駐車場の予約は先着 15 台まで） 

 ＊申込日：4 月 25 日(土)10:30～ 

※午前の広場はお休みです。12 時から開室します。 



 

 

＊赤ちゃんの時間＊  

毎週月曜日の午後 13:00~16:00 予約不要 

11ヵ月までの赤ちゃん親子のみの利用となります。 

 

 

 

子育てサポーターまいまい                

ちょっと子どもを預けたい時は、ありませんか？ 

子育てサポーターまいまいは、養成講座を受講された 

保育サポーターの有償ボランティアグループです。 

サポーター宅あるいは依頼者宅での預かりや、保育施設への送迎

など、子育てのお手伝いをしています。 

料金などの詳細はＨＰから見ることができます。 

※お問い合わせや登録はポートまで ☎072（850）4400  

子育て短期支援事業 

（ショートステイ＆トワイライトステイ） 

ポートでは、枚方市からの委託事業で保護者の入院・病気・冠婚

葬祭などの他、子育てに疲れた(>_<)･･･時など、一時的に養育で

きない時に 2 歳～小４のお子さんをお預かりしています。日帰り

や宿泊で利用することができます。 

窓口は、まるっとこどもセンター ☎072（841）1119 

場所は、ステーションヒル枚方の行政サービスフロア 6 階です。 

子育ていつでも電話相談 

土日・夜間など 24 時間いつでも、

電話で子育ての相談ができます。 

専用電話 ☎072（850）7337 

 

＜ポートの事業＞ 

※天候などにより、変更・中止になる場合があります。 

その際は HP・SNS でお知らせしますのでご確認ください。 

 

＊プレママ・プレパパタイム＊連続 2 回 

初めての出産や育児に向けて、今の気持ちやこ

れからのこと、出産後の子育てのことなど一緒に

考えお話しましょう。 

●1 回目 子育てに役立つ情報の紹介 

日時：5 月 9 日(土)13:30~15:00 

対象：第一子妊娠中で安定期を迎えられた方 

定員：おおむね 3 名 

申込：QR コードより、随時受付中 

●2 回目 「赤ちゃんの時間」に 13:30～参加 

 

地域子育て相談機関 

 子育てに関する疑問や悩みをお気軽にご相談

ください。18 歳までの子どもを育てている方

や妊娠中の方もご相談いただけます。 

※ゆっくり相談したい場合は予約もできます。 

＜優先ひろば＞ 

赤ちゃんの時間 

赤ちゃんの時間 

赤ちゃんの時間 
12 時から 
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おやこの広場 ポート 

ファミリーポートひらかたは、 

子育て・子育ちを応援しています！ 

フォーラム 

うさぎ 
ふたごちゃん 

プレママタイム 

ひろば 

＊多胎児ひろば ふたごちゃんあつまれ！＊ 
多胎児さん親子が交流し、多胎児ならではのお

話や情報交換をします。ゆっくり過ごせるようス

タッフもサポートしますよ。 

日時：5 月 11 日(月) 10:00~12:00  

場所：いるかルーム 

対象：多胎児さん親子や多胎児を妊娠中の方 

定員：おおむね 6 組 予約随時受付中 

ひろば 

＊ゆる・ほこ おしゃべり café 
家とは違う午後のひとときを、ポートでゆった

り・ほっこりと過ごしませんか？コーヒー・紅茶を

用意してお待ちしています。他愛のないおしゃべ

りをするのもよし、雑誌を読むのもよし、自由に過

ごしてくださいね♪ 

日時：5 月 22 日(金) 14:00~15:00  

場所：ぺんぎんルーム   

 

＊からだあそび＊ 

5 月 12 日、26 日(火)14:00～15:00 予約不要 

ホールを開放し遊具を出します♪自由に思い

切りからだを動かしましょう！ 
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本とともだち 

 

パパと遊ぼう 
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予約不要に 
なりました！ 

 

ひろば ひろば 

ひろば 

ひろば 

※GW は 5/3～5/6 までお休みです 


