
何かあった時に、すぐに
誰かに相談できるという
環境が良かった

母乳にとって良い
食事を知ることが
出来た

こどもを一人でなくみんなで
見てくれている安心感

ご飯がおいしかった
家の事から離れるこ
とができた

産後初めて安らぐことが
できた

産後の体のこと、赤ちゃんの
ことを相談できた

自分の体調を整える
ストレッチを覚えた
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