
令和8年9月分 枚方市立保育所

昼食 ◎午前おやつ・午後おやつ 昼食 昼食

1 わかめごはん ◎牛乳◎とうもろこしでつくったパフスナック塩味 かゆ 10倍がゆ

火 ほっけの塩焼き 牛乳 煮魚 魚のとろとろ煮

冬瓜のそぼろ煮 豆乳ドーナツ 南瓜のみそ汁

南瓜のみそ汁

2 ごはん ◎牛乳◎ふわふわチップにんじん味 かゆ 10倍がゆ

水 ミートポテト 牛乳,エースコイン ミートポテト 野菜のとろとろ煮

コーンスープ 満月ポン コーンスープ

りんご煮

3 ごはん ◎牛乳◎畑のクラッカー かゆ 10倍がゆ

木 鰆の照焼き 牛乳 煮魚 魚のとろとろ煮

小松菜の煮浸し ミニ動物ビスケット 豆腐のみそ汁

豆腐のみそ汁 元気カリポテミニ

4 ごはん ◎牛乳◎おからスナックかぼちゃ味 かゆ 10倍がゆ

金 厚揚げチャンプルー アシドミルクプラス 豆腐の野菜あんかけ 豆腐のとろとろ煮

糸かまぼこのすまし汁 ミニ野菜スティック すまし汁

元気薄焼きせんべい

ハイ！チーズ

5 きつねうどん ◎牛乳◎元気あまからせん うどんのくたくた煮 10倍がゆ

土 白菜の煮浸し 牛乳 ツナとキャベツのやわらか煮 野菜のとろとろ煮

まあるいクラッカーミニ

きなこ餅

7 ごはん ◎牛乳◎かぼちゃボーロ かゆ 10倍がゆ

月 ポークシチュー 牛乳 ポークシチュー 野菜のとろとろ煮

ビーフンソテー フルーツミックス キャベツのやわらか煮

元気しおポンせん

8 ごはん ◎牛乳◎とうもろこしでつくったパフスナック塩味 かゆ 10倍がゆ

火 卵焼き 牛乳 豆腐の野菜あんかけ 豆腐のとろとろ煮

切干大根の煮物 きな粉入りちんすこう みそ汁

豚汁 りんご煮

9 ごはん ◎牛乳◎ふわふわチップにんじん味 かゆ 10倍がゆ

水 魚の野菜あんかけ 牛乳 魚の野菜あんかけ 魚のとろとろ煮

豆腐のすまし汁 南瓜蒸しパン 豆腐のすまし汁

10 ごはん ◎牛乳◎畑のクラッカー かゆ 10倍がゆ

木 豚肉のあまから炒め 牛乳 豚肉の旨煮 豆腐のとろとろ煮

豆腐のみそ汁 元気恐竜ものがたり 豆腐のみそ汁

じゃこの佃煮 1才からのサッポロポテト

11 ドッグパン ◎牛乳◎おからスナックかぼちゃ味 かゆ 10倍がゆ

金 煮魚 牛乳,豆乳クッキー 魚の野菜あんかけ 魚のとろとろ煮

南瓜の甘煮 ほしのおせんべい トマトスープ

ミネストローネスープ 梨煮

12 和風スパゲティー ◎牛乳◎元気あまからせん かゆ 10倍がゆ

土 豆腐のみそ汁 牛乳 豆腐の野菜あんかけ 豆腐のとろとろ煮

たべっこベイビーおやさい みそ汁

ソフトせんべい塩味

14 ごはん ◎牛乳◎かぼちゃボーロ かゆ 10倍がゆ

月 チャプチェ 牛乳 豚肉の旨煮 豆腐のとろとろ煮

わかめスープ 黒糖ホットケーキ 豆腐のスープ

15 ごはん ◎牛乳◎とうもろこしでつくったパフスナック塩味 かゆ 10倍がゆ

火 ほっけの塩焼き 牛乳,ミルクスティック 煮魚 魚のとろとろ煮

冬瓜のそぼろ煮 全粒粉クラッカー 南瓜のみそ汁

南瓜のみそ汁 スクールヨーグルトバニラ

（アイスクリーム風ヨーグルト）

米／豚もも肉、しょうが、料理酒、たまねぎ、に
んじん、ピーマン、にら、春雨、ごま、なたねサ
ラダ油、さとう、濃口しょうゆ、食塩、ごま油／
木綿豆腐、干しわかめ、たまねぎ、にんじん、チ
ンゲンサイ、えのきたけ、とりがらスープ、食
塩、こしょう、淡口しょうゆ／ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、ス
キムミルク、無塩バター、黒砂糖、無糖ヨーグル
ト

米／豚もも肉、たまねぎ、にん
じん、さとう、濃口しょうゆ／
木綿豆腐、チンゲンサイ、たま
ねぎ、にんじん、とりがらスー
プ、食塩

米／木綿豆腐、
チンゲンサイ、
たまねぎ

米／ほっけ、食塩／とうがん、豚ミンチ
肉、にんじん、でんぷん、みりん、さと
う、淡口しょうゆ、けずりぶし、しょうが
／うすあげ、かぼちゃ、たまねぎ、こまつ
な、にんじん、けずりぶし、みそ

米／ホキ、とうがん、さとう、
濃口しょうゆ、でんぷん／かぼ
ちゃ、こまつな、たまねぎ、に
んじん、みそ

米／ホキ、とう
がん、にんじ
ん、でんぷん

ドッグパン／ホキ、料理酒、さとう、濃口しょう
ゆ、みりん、でんぷん／かぼちゃ、にんじん、さ
とう、食塩／ショルダーベーコン、じゃがいも、
たまねぎ、キャベツ、ズッキーニ、にんじん、ト
マト、にんにく、ﾄﾏﾄﾎｰﾙ缶、とりがらスープ、け
ずりぶし、赤ワイン、食塩、オリーブ油、さと
う、淡口しょうゆ

米／ホキ、かぼちゃ、たまね
ぎ、にんじん、さとう、濃口
しょうゆ、でんぷん／じゃがい
も、たまねぎ、キャベツ、トマ
ト、にんじん、とりがらスー
プ、食塩

米／ホキ、かぼ
ちゃ、たまね
ぎ、でんぷん

スパゲティ、ウインナーソーセージ、たま
ねぎ、キャベツ、にんじん、えのきたけ、
なたねサラダ油、食塩、こしょう、濃口
しょうゆ／木綿豆腐、じゃがいも、こまつ
な、にんじん、干しわかめ、けずりぶし、
みそ

米／木綿豆腐、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん、さとう、濃口
しょうゆ、でんぷん／じゃがい
も、にんじん、こまつな、みそ

米／木綿豆腐、
じゃがいも、こ
まつな

米／カラスガレイ、たまねぎ、にんじん、
さとう、濃口しょうゆ、でんぷん／木綿豆
腐、にんじん、たまねぎ、チンゲンサイ、
干しわかめ、淡口しょうゆ、食塩、だし昆
布、けずりぶし／小麦粉、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ、さとう、スキムミルク、南瓜ペース
ト、南瓜、なたねサラダ油

米／カラスガレイ、たまねぎ、
にんじん、さとう、濃口しょう
ゆ、でんぷん／木綿豆腐、たま
ねぎ、チンゲンサイ、にんじ
ん、淡口しょうゆ

米／カラスガレ
イ、チンゲンサ
イ、にんじん、
でんぷん

米／豚もも肉、キャベツ、じゃがいも、た
まねぎ、にんじん、さとう、濃口しょう
ゆ、なたねサラダ油／木綿豆腐、たまね
ぎ、にんじん、あおねぎ、えのきたけ、干
しわかめ、けずりぶし、みそ／ちりめん
じゃこ、さとう、濃口しょうゆ、みりん、
ごま

米／豚もも肉、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん、さとう、濃口
しょうゆ／木綿豆腐、じゃがい
も、たまねぎ、にんじん、みそ

米／木綿豆腐、
じゃがいも、
キャベツ

米／豚もも肉、じゃがいも、たまねぎ、に
んじん、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ、さとう、食塩／焼
豚、ビーフン、キャベツ、たまねぎ、にん
じん、ピーマン、なたねサラダ油、濃口
しょうゆ、食塩、こしょう／みかん缶、も
も缶

米／豚もも肉、じゃがいも、た
まねぎ、にんじん、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ、さとう、食塩／キャベツ、
にんじん、さとう、食塩

米／じゃがい
も、キャベツ、
たまねぎ、にん
じん

米／たまご、たまねぎ、スキムミルク、淡口しょ
うゆ、食塩、なたねサラダ油／きりぼしだいこ
ん、にんじん、干ししいたけ、なたねサラダ油、
さとう、濃口しょうゆ、けずりぶし／豚もも肉、
うすあげ、さつまいも、たまねぎ、にんじん、し
めじ、ごぼう、あおねぎ、けずりぶし、みそ／小
麦粉、きなこ、さとう、なたねサラダ油、食塩

米／木綿豆腐、たまねぎ、にん
じん、さとう、濃口しょうゆ、
でんぷん／さつまいも、たまね
ぎ、にんじん、みそ、

米／木綿豆腐、
さつまいも、た
まねぎ

米／冷凍厚揚、豚もも肉、たまねぎ、にん
じん、チンゲンサイ、ピーマン、花かつ
お、なたねサラダ油、さとう、淡口しょう
ゆ、料理酒、食塩、こしょう／糸かまぼ
こ、たまねぎ、にんじん、しめじ、あおね
ぎ、食塩、淡口しょうゆ、だし昆布、けず
りぶし

米／木綿豆腐、たまねぎ、にん
じん、さとう、濃口しょうゆ、
でんぷん／たまねぎ、にんじ
ん、チンゲンサイ、淡口しょう
ゆ

米／木綿豆腐、
たまねぎ、チン
ゲンサイ

干しうどん、うすあげ、さとう、濃口しょ
うゆ、たまねぎ、にんじん、干ししいた
け、あおねぎ、だし昆布、けずりぶし、淡
口しょうゆ、濃口しょうゆ、みりん／ツナ
缶、はくさい、キャベツ、にんじん、さと
う、淡口しょうゆ、けずりぶし

干しうどん、冷凍豆腐、たまね
ぎ、にんじん、濃口しょうゆ、
淡口しょうゆ、さとう／ツナ
缶、はくさい、キャベツ、にん
じん、さとう、濃口しょうゆ、
でんぷん

米／はくさい、
たまねぎ、にん
じん、キャベツ

米／豚ミンチ肉、じゃがいも、たまねぎ、
にんじん、無塩バター、さとう、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ、ｳｽﾀｰｿｰｽ、食塩、こしょう／ショル
ダーベーコン、北海道クリームコーン、
コーン、たまねぎ、にんじん、チンゲンサ
イ、とりがらスープ、けずりぶし、淡口
しょうゆ、食塩

米／豚ミンチ肉、じゃがいも、
たまねぎ、にんじん、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ、さとう、食塩／北海道ク
リームコーン、たまねぎ、チン
ゲンサイ、にんじん、とりがら
スープ、食塩

米／じゃがい
も、にんじん、
たまねぎ、チン
ゲンサイ

米／さわら、濃口しょうゆ、料理酒、なた
ねサラダ油、さとう、濃口しょうゆ、みり
ん、でんぷん／うすあげ、こまつな、キャ
ベツ、にんじん、淡口しょうゆ、けずりぶ
し、／木綿豆腐、じゃがいも、たまねぎ、
にんじん、あおねぎ、けずりぶし、みそ

米／カラスガレイ、キャベツ、
こまつな、さとう、濃口しょう
ゆ、でんぷん／木綿豆腐、じゃ
がいも、たまねぎ、にんじん、
みそ

米／カラスガレ
イ、キャベツ、
こまつな、でん
ぷん

材料名 材料名 材料名

米、炊き込みわかめ／ほっけ、食塩／とう
がん、豚ミンチ肉、にんじん、でんぷん、
みりん、さとう、淡口しょうゆ、けずりぶ
し、しょうが／うすあげ、かぼちゃ、たま
ねぎ、こまつな、にんじん、けずりぶし、
みそ／ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、豆乳、さとう、なたね
油、粉砂糖

米／ホキ、とうがん、さとう、
濃口しょうゆ、でんぷん／かぼ
ちゃ、こまつな、たまねぎ、に
んじん、みそ

米／ホキ、とう
がん、にんじ
ん、でんぷん

離乳食献立表

日付 完了期 中・後期 初期



令和8年9月分 枚方市立保育所

昼食 ◎午前おやつ・午後おやつ 昼食 昼食

16 ごはん ◎牛乳◎ふわふわチップにんじん味 かゆ 10倍がゆ

水 肉じゃが 牛乳 肉じゃが 豆腐のとろとろ煮

豆腐のすまし汁 りんごのトースト 豆腐のすまし汁

ひじきのふりかけ

17 ごはん ◎牛乳◎畑のクラッカー かゆ 10倍がゆ

木 鰆の照焼き 牛乳 煮魚 魚のとろとろ煮

小松菜の煮浸し ミニ動物ビスケット 豆腐のみそ汁

豆腐のみそ汁 元気カリポテミニ

18 ごはん ◎牛乳◎おからスナックかぼちゃ味 かゆ 10倍がゆ

金 鶏肉のさっぱり煮 ジョア,マリー 鶏肉と野菜の煮物 野菜のとろとろ煮

チンゲンサイのおかか炒め アンパンマンぷくっとコーン しお味 麩のみそ汁

麩のみそ汁 型抜きチーズ

19 きつねうどん ◎牛乳◎元気あまからせん うどんのくたくた煮 10倍がゆ

土 白菜の煮浸し 牛乳 ツナとキャベツのやわらか煮 野菜のとろとろ煮

まあるいクラッカーミニ

きなこ餅

24 ごはん ◎牛乳◎畑のクラッカー かゆ 10倍がゆ

木 豚肉のあまから炒め 牛乳 豚肉の旨煮 豆腐のとろとろ煮

豆腐のみそ汁 元気恐竜ものがたり 豆腐のみそ汁

じゃこの佃煮 1才からのサッポロポテト

25 ごはん ◎牛乳◎おからスナックかぼちゃ味 かゆ 10倍がゆ

金 鮭のあかね焼き 牛乳 魚のケチャップ煮 魚のとろとろ煮

キャベツのソテー フライド長芋 豆腐のすまし汁

豆腐のすまし汁 お月見ゼリー

26 和風スパゲティー ◎牛乳◎元気あまからせん かゆ 10倍がゆ

土 豆腐のみそ汁 牛乳 豆腐の野菜あんかけ 豆腐のとろとろ煮

たべっこベイビーおやさい みそ汁

ソフトせんべい塩味

28 ごはん ◎牛乳◎かぼちゃボーロ かゆ 10倍がゆ

月 マーボー豆腐 牛乳,野菜スティック マーボー豆腐 豆腐のとろとろ煮

和風春雨スープ 全粒粉クラッカー 野菜スープ

梨煮

29 ごはん ◎牛乳◎とうもろこしでつくったパフスナック塩味 かゆ 10倍がゆ

火 鶏肉のりんごソース焼き 牛乳 鶏肉と野菜のうま煮 豆腐のとろとろ煮

チンゲンサイのソテー じゃがバター 豆腐のみそ汁

豆腐のみそ汁 りんご煮

30 ごはん ◎牛乳◎ふわふわチップにんじん味 かゆ 10倍がゆ

水 焼き魚のごまだれ 牛乳 煮魚 魚のとろとろ煮

切干大根の煮物 焼きスパゲティ 麩のみそ汁

麩のみそ汁

 ※粉ミルクは別に用意しています　※材料の都合により、献立を変更することがあります

 初　期　つぶしがゆを主として、野菜等はかたまりのない滑らかなトロトロ状

 中　期　おかゆを主として、おかずは舌で楽につぶせるベタベタ状からあらつぶし

 後　期　おかゆ又は軟らかめのご飯を主として、おかずは歯茎で楽につぶせる軟らかさ

 完了期　軟らかめのご飯を主として、おかずは歯茎で噛める軟らかさ
 　　  午前・午後のおやつは、子どもの食べやすさに応じて調整します

米／ホキ、料理酒、さとう、濃口しょうゆ、みりん、で
んぷん、ごま／きりぼしだいこん、にんじん、うすあ
げ、干ししいたけ、なたねサラダ油、さとう、濃口しょ
うゆ、けずりぶし／おつゆ麩、はくさい、たまねぎ、に
んじん、あおねぎ、けずりぶし、みそ／スパゲティ、ウ
インナーソーセージ、キャベツ、たまねぎ、にんじん、
なたねサラダ油、食塩、こしょう、トンカツソース、ｳｽ
ﾀｰｿｰｽ

米／ホキ、にんじん、さとう、
濃口しょうゆ、でんぷん／おつ
ゆ麩、はくさい、たまねぎ、に
んじん、みそ

米／ホキ、はく
さい、にんじ
ん、でんぷん

米／木綿豆腐、豚ミンチ肉、たまねぎ、に
んじん、とりがらスープ、なたねサラダ
油、さとう、濃口しょうゆ、みそ、でんぷ
ん／春雨、焼豚、たまねぎ、にんじん、ほ
うれんそう、えのきたけ、だし昆布、けず
りぶし、淡口しょうゆ、食塩

米／木綿豆腐、豚ミンチ肉、た
まねぎ、にんじん、とりがら
スープ、なたねサラダ油、さと
う、濃口しょうゆ、みそ、でん
ぷん／たまねぎ、にんじん、ほ
うれんそう、淡口しょうゆ

米／木綿豆腐、
にんじん、ほう
れんそう

米／鶏もも皮なし、料理酒、なたねサラダ油、り
んご、米酢、さとう、濃口しょうゆ、みりん／チ
ンゲンサイ、キャベツ、にんじん、なたねサラダ
油、さとう、濃口しょうゆ／木綿豆腐、たまね
ぎ、だいこん、あおねぎ、にんじん、けずりぶ
し、みそ／じゃがいも、無塩バター、食塩

米／鶏もも皮なし、チンゲンサ
イ、キャベツ、にんじん、さと
う、濃口しょうゆ／木綿豆腐、
だいこん、たまねぎ、にんじ
ん、みそ

米／木綿豆腐、
だいこん、にん
じん

米、／秋鮭、食塩、なたねサラダ油、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯ
ﾌﾟ、ｳｽﾀｰｿｰｽ、さとう／焼豚、キャベツ、チンゲ
ンサイ、にんじん、なたねサラダ油、食塩、こ
しょう、濃口しょうゆ／木綿豆腐、たまねぎ、に
んじん、こまつな、しめじ、だし昆布、けずりぶ
し、淡口しょうゆ、食塩／ながいも、でんぷん、
なたね油、食塩

米／カラスガレイ、キャベツ、
チンゲンサイ、にんじん、ﾄﾏﾄｹ
ﾁｬｯﾌﾟ、さとう、食塩／木綿豆
腐、たまねぎ、にんじん、こま
つな、淡口しょうゆ

米／カラスガレ
イ、チンゲンサ
イ、たまねぎ、
でんぷん

スパゲティ、ウインナーソーセージ、たま
ねぎ、キャベツ、にんじん、えのきたけ、
なたねサラダ油、食塩、こしょう、濃口
しょうゆ／木綿豆腐、じゃがいも、こまつ
な、にんじん、干しわかめ、けずりぶし、
みそ

米／木綿豆腐、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん、さとう、濃口
しょうゆ、でんぷん／じゃがい
も、にんじん、こまつな、みそ

米／木綿豆腐、
じゃがいも、こ
まつな

干しうどん、うすあげ、さとう、濃口しょ
うゆ、たまねぎ、にんじん、干ししいた
け、あおねぎ、だし昆布、けずりぶし、淡
口しょうゆ、濃口しょうゆ、みりん／ツナ
缶、はくさい、キャベツ、にんじん、さと
う、淡口しょうゆ、けずりぶし

干しうどん、冷凍豆腐、たまね
ぎ、にんじん、濃口しょうゆ、
淡口しょうゆ、さとう／ツナ
缶、はくさい、キャベツ、にん
じん、さとう、濃口しょうゆ、
でんぷん

米／はくさい、
たまねぎ、にん
じん、キャベツ

米／豚もも肉、キャベツ、じゃがいも、た
まねぎ、にんじん、さとう、濃口しょう
ゆ、なたねサラダ油／木綿豆腐、たまね
ぎ、にんじん、あおねぎ、えのきたけ、干
しわかめ、けずりぶし、みそ／ちりめん
じゃこ、さとう、濃口しょうゆ、みりん、
ごま

米／豚もも肉、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん、さとう、濃口
しょうゆ／木綿豆腐、じゃがい
も、たまねぎ、にんじん、みそ

米／木綿豆腐、
じゃがいも、
キャベツ

米／さわら、濃口しょうゆ、料理酒、なた
ねサラダ油、さとう、濃口しょうゆ、みり
ん、でんぷん／うすあげ、こまつな、キャ
ベツ、にんじん、淡口しょうゆ、けずりぶ
し／木綿豆腐、じゃがいも、たまねぎ、に
んじん、あおねぎ、けずりぶし、みそ

米／カラスガレイ、キャベツ、
こまつな、さとう、濃口しょう
ゆ、でんぷん／木綿豆腐、じゃ
がいも、たまねぎ、にんじん、
みそ

米／カラスガレ
イ、キャベツ、
こまつな、でん
ぷん

米／鶏もも肉、しょうが、さとう、濃口
しょうゆ、みりん、料理酒、米酢／チンゲ
ンサイ、キャベツ、にんじん、なたねサラ
ダ油、花かつお、濃口しょうゆ、／おつゆ
麩、たまねぎ、しめじ、干しわかめ、にん
じん、あおねぎ、けずりぶし、みそ

米／鶏もも肉、チンゲンサイ、
キャベツ、たまねぎ、さとう、
濃口しょうゆ／おつゆ麩、たま
ねぎ、にんじん、みそ

米／チンゲンサ
イ、キャベツ、
たまねぎ、にん
じん

材料名 材料名 材料名

米／豚もも肉、たまねぎ、じゃがいも、にんじ
ん、さやいんげん、なたねサラダ油、さとう、濃
口しょうゆ／木綿豆腐、たまねぎ、にんじん、し
めじ、チンゲンサイ、淡口しょうゆ、食塩、だし
昆布、けずりぶし／芽ひじき、ごま、花かつお、
濃口しょうゆ、さとう、みりん／食パン、りん
ご、さとう、無塩バター

米／豚もも肉、じゃがいも、た
まねぎ、にんじん、なたねサラ
ダ油、さとう、濃口しょうゆ／
木綿豆腐、たまねぎ、にんじ
ん、チンゲンサイ、淡口しょう
ゆ

米／木綿豆腐、
じゃがいも、に
んじん

離乳食献立表

日付 完了期 中・後期 初期

＜注意しましょう！＞

はちみつは乳児ボツリヌス症予防のために
満１歳までは使わないでください

乳児ボツリヌス症は、乳児の腸内細菌叢が
成人と異なるために起こる疾病です


