
令和6年2月 幼児食献立表
エネルギー
たんぱく質
脂質・塩分

（　）は１・２歳

1 518(472)

木 19.4(17.4)

16.2(15.6)

1.8(1.5)

2 565(487)

金 24.4(22.0)

18.8(14.2)

1.2(1.0)

3 509(459)

土 20.7(18.2)

17.6(16.4)

0.3(0.3)

5 526(467)

月 21.4(18.8)

13.7(12.6)

1.8(1.5)

6 577(514)

火 24.3(22.6)

17.4(16.9)

2.2(1.8)

7 618(521)

水 23.9(20.4)

18.7(17.8)

1.4(1.1)

8 514(449)

木 20.6(19.1)

16.0(15.4)

1.6(1.4)

9 586(484)

金 25.2(21.1)

19.0(16.3)

1.7(1.3)

10 519(475)

土 20.9(18.7)

14.5(13.9)

1.2(1.0)

13 651(566)

火 22.1(19.4)

17.7(15.8)

1.5(1.2)

14 655(588)

水 28.2(26.1)

22.6(21.4)

1.2(0.9)

15 539(488)

木 21.7(19.2)

16.7(16.0)

2.4(1.9)

16 505(496)

金 22.0(22.6)

10.3(11.9)

1.7(1.4)

17 509(459)

土 20.7(18.2)

17.6(16.4)

0.3(0.3)

枚方市立保育所

日付 献立名 材料名
おやつ

（◎は1.2歳　10時おやつ）

ごはん
鶏肉のすき焼き風煮
じゃがいものみそ汁

米(50g)／鶏もも肉(25),つきこんにゃく(10),木綿豆腐(20),はくさい(40),たま
ねぎ(20),白ねぎ(5),なたねサラダ油(1),さとう(2),濃口しょうゆ(3.5),みりん
(0.5),料理酒(0.5)／うすあげ(3),じゃがいも(20),たまねぎ(15),にんじん(5),ほ
うれんそう(5),けずりぶし(2.5),みそ(8)

◎牛乳
◎ソフトな塩せん
牛乳
たべっ子動物バター味
元気薄焼きせんべい

鮭のまぜ寿司
魚のかば焼き
添え野菜
豆腐のすまし汁
みかん

米(45g),紅鮭フレーク(10),ごま(1),さとう(3),米酢(5),食塩(0.2)／いわしの開
き(40)またはカラスガレイ(40),しょうが(0.4),小麦粉(4),なたね油(4),さとう
(1),濃口しょうゆ(2.5),みりん(1),料理酒(0.5),でんぷん(0.2)／ブロッコリー
(20),にんじん(10),食塩(0.1)／木綿豆腐(20),たまねぎ(15),にんじん(6),えの
きたけ(6),チンゲンサイ(5),あおねぎ(3),だし昆布(0.5),けずりぶし(2),淡口しょ
うゆ(2),食塩(0.2)

◎牛乳
◎むらさきいものおせんべい
牛乳
かぼちゃボーロ
ねじりん棒
ごま入り味付きいりこ(３～５歳)

ミートスパゲティー
豆腐のすまし汁

スパゲティ(50g),豚ミンチ肉(30),たまねぎ(50),にんじん(7),なたねサラダ油
(1),トマトピューレ（ﾃﾞﾙﾓﾝﾃ）(20),ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(10),ｳｽﾀｰｿｰｽ(1.5),さとう(1.5),
食塩(0.1),こしょう／木綿豆腐(20),じゃがいも(15),にんじん(5),チンゲンサイ
(5),だし昆布(0.5),けずりぶし(2),淡口しょうゆ(2),食塩(0.2)

◎牛乳
◎おこめせん　にんじん＆かぼちゃ味

牛乳
メープルビスケット
ソフトせんべい塩味

ごはん
豚肉のあまから炒め
豆腐のみそ汁
焼きのり(３～５歳)

米(50g)／豚もも肉(35),キャベツ(35),たまねぎ(15),にんじん(10),さとう(4),
濃口しょうゆ(4),なたねサラダ油(1)／木綿豆腐(20),うすあげ(3),たまねぎ(15),
チンゲンサイ(6),にんじん(6),あおねぎ(3),けずりぶし(2.5),みそ(8)／さつまい
も(60),食塩(0.2)

◎牛乳
◎ポテトとほうれん草のおせんべい

牛乳
ふかし芋
いよかん

ごはん
鯖のみぞれ煮
煮豆
ほうとう汁

米(50g)／さば(40),だいこん(20),しょうが(0.2),料理酒(1),さとう(2),濃口しょ
うゆ(3),みりん(1)／だいず(10),れんこん(3),にんじん(5),ごぼう(3),さとう
(1.5),濃口しょうゆ(2),けずりぶし(0.3)／干しうどん(5),さといも(15),はくさ
い(15),たまねぎ(8),にんじん(6),しめじ(6),干しわかめ(0.2),けずりぶし(2),みそ
(8)

◎牛乳
◎元気あまからせん
牛乳
エースコイン
満月ポン
りんご

ごはん
マーボー豆腐
わかめスープ

米(60g)／木綿豆腐(55),豚ミンチ肉(20),たまねぎ(15),にんじん(5),あおねぎ(3),干
ししいたけ(0.5),しょうが(0.1),にんにく(0.1),とりがらスープ(1.5),なたねサラダ油
(2),さとう(1),濃口しょうゆ(2),みそ(4),ごま油(0.3),でんぷん(1.5),食塩(0.1)／糸か
まぼこ(10),干しわかめ(0.3),たまねぎ(20),にんじん(6),えのきたけ(6),とりがら
スープ(3),食塩(0.1),こしょう,淡口しょうゆ(1)／小麦粉(25),ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ(0.5),さ
とう(7),スキムミルク(3),レモン果汁(6),なたねサラダ油(3)

◎牛乳
◎ﾐﾙｸｽﾃｨｯｸ
牛乳
レモン蒸しパン

ごはん
鯵のバター醤油焼き
白菜の炒め煮
さつまいものみそ汁

米(50g)／とろあじ(40),料理酒(0.2),食塩(0.1),こしょう,濃口しょうゆ(1),無塩
バター(2)／はくさい(35),にんじん(10),うすあげ(3),なたねサラダ油(0.3),さと
う(1),濃口しょうゆ(1.5)／さつまいも(20),たまねぎ(15),こまつな(6),にんじん
(5),しめじ(5),けずりぶし(2.5),みそ(8)

◎牛乳
◎ソフトな塩せん
牛乳
えびスナック
はとむぎおこし(3～5歳）
がんばれ野菜(1～2歳）

パーカーパン
鶏のノルウェー風
キャベツのソテー
ポテトスープ

パーカーパン(1個)／鶏もも皮なし(50),しょうが(0.2),食塩(0.1),こしょう,濃口
しょうゆ(1),でんぷん(10),なたね油(4),ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(4),ｳｽﾀｰｿｰｽ(2),さとう(1)／
キャベツ(30),にんじん(5),コーン(3),なたねサラダ油(0.3),食塩(0.1),濃口しょ
うゆ(0.3)／ショルダーベーコン(7),じゃがいも(25),たまねぎ(20),にんじん(8),
チンゲンサイ(6),とりがらスープ(3),食塩(0.1),こしょう,淡口しょうゆ(1)／米
(14),もち米(13),みそ(2.5),さとう(2.5),みりん(0.8),なたねサラダ油(2)

◎牛乳
◎むらさきいものおせんべい
牛乳
五平餅

かやくうどん
大根のそぼろ煮

干しうどん(55g),鶏もも肉(25),たまねぎ(20),にんじん(5),干しわかめ(0.3),あ
おねぎ(3),だし昆布(0.5),けずりぶし(2.5),淡口しょうゆ(4),濃口しょうゆ(2),み
りん(2)／豚ミンチ肉(15),だいこん(40),にんじん(5),なたねサラダ油(0.5),さと
う(1.5),濃口しょうゆ(2.5),けずりぶし(1),でんぷん(0.5)

◎牛乳
◎おこめせん　にんじん＆かぼちゃ味

牛乳
ミニ動物ビスケット
ひとくちしょうゆせん

ごはん
キーマカレー
ビーフンソテー

米(60g)／豚ミンチ肉(30),にんにく(0.5),しょうが(0.5),たまねぎ(40),にんじ
ん(20),ﾄﾏﾄﾎｰﾙ缶(20),だいず(20),なたねサラダ油(0.5),とりがらスープ(2),ｶﾚｰ
ﾙｩ(3),コクと旨みのまろやかカレー(7),ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(8),食塩(0.1),こしょう／焼豚
(6),ビーフン(7),ほうれんそう(12),キャベツ(20),にんじん(6),なたねサラダ油
(0.5),食塩(0.1)／さつまいも(60),りんご(30),無塩バター(1),さとう(5),レモン
果汁(1)

◎牛乳
◎元気あまからせん
牛乳
さつま芋とりんごの重ね煮

ごはん
鮭のパン粉焼き
野菜ソテー
青大豆のクリームスープ

米(50g)／秋鮭(40),食塩(0.2),こしょう,白ワイン(1),パン粉(2),なたねサラダ油
(0.5),無塩バター(4)／キャベツ(30),たまねぎ(10),にんじん(5),なたねサラダ油
(0.5),食塩(0.1),濃口しょうゆ(0.5),花かつお(0.8)／ショルダーベーコン(8),青大豆
ペースト(20),じゃがいも(25),たまねぎ(20),にんじん(5),無塩バター(2),牛乳(30),
生クリーム(2),とりがらスープ(3),食塩(0.2),こしょう／ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ(25),ココア(1),
無糖ヨーグルト(8),スキムミルク(3),さとう(3),無塩バター(4),粉砂糖(1)

◎牛乳
◎ﾐﾙｸｽﾃｨｯｸ
牛乳
ココアケーキ

ごはん
関東煮
白菜のみそ汁
じゃこの佃煮

米(50g)／鶏もも肉(20),厚揚げ(20),板こんにゃく(10),だいこん(20),じゃがい
も(30),にんじん(15),さやいんげん(3),さとう(2),濃口しょうゆ(3),けずりぶし
(1)／うすあげ(3),はくさい(20),たまねぎ(15),にんじん(5),干しわかめ(0.2),け
ずりぶし(2.5),みそ(8)／ちりめんじゃこ(6),さとう(0.5),濃口しょうゆ(1),みり
ん(1),ごま(0.5)

◎牛乳
◎ソフトな塩せん
牛乳
たべっ子動物バター味
元気薄焼きせんべい

牛ごぼうごはん
ほっけの塩焼き
うの花炒り煮
さつまいものみそ汁

米(45g),牛もも肉(15),ごぼう(3),にんじん(3),食塩(0.2),淡口しょうゆ(2),料理
酒(2),みりん(4),だし昆布(0.2),なたねサラダ油(0.3)／ほっけ(50),食塩(0.2)／
乾燥おから(2.5),ちくわ(3),つきこんにゃく(3),にんじん(3),干ししいたけ(0.3),
あおねぎ(2),なたねサラダ油(0.3),さとう(1),淡口しょうゆ(2),みりん(1),けずり
ぶし(0.3)／うすあげ(3),さつまいも(25),たまねぎ(15),にんじん(5),こまつな
(5),けずりぶし(2.5),みそ(8)

◎牛乳
◎むらさきいものおせんべい
アシドミルクプラス
ミニ野菜スティック
きらきら星のおせんべい

ミートスパゲティー
豆腐のすまし汁

スパゲティ(50g),豚ミンチ肉(30),たまねぎ(50),にんじん(7),なたねサラダ油
(1),トマトピューレ（ﾃﾞﾙﾓﾝﾃ）(20),ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(10),ｳｽﾀｰｿｰｽ(1.5),さとう(1.5),
食塩(0.1),こしょう／木綿豆腐(20),じゃがいも(15),にんじん(5),チンゲンサイ
(5),だし昆布(0.5),けずりぶし(2),淡口しょうゆ(2),食塩(0.2)

◎牛乳
◎おこめせん　にんじん＆かぼちゃ味

牛乳
メープルビスケット
ソフトせんべい塩味



令和6年2月 幼児食献立表
エネルギー
たんぱく質
脂質・塩分

（　）は１・２歳

19 633(546)

月 22.4(19.4)

20.3(17.8)

1.2(1.0)

20 555(498)

火 22.3(21.1)

17.6(17.0)

2.0(1.6)

21 659(589)

水 27.3(24.4)

23.0(22.7)

2.2(1.9)

22 514(452)

木 20.6(19.1)

16.0(15.7)

1.6(1.4)

24 519(475)

土 20.9(18.7)

14.5(13.9)

1.2(1.0)

26 604(530)

月 22.3(19.4)

18.9(16.7)

1.8(1.5)

27 640(523)

火 26.5(22.3)

23.4(20.3)

1.3(1.0)

28 517(461)

水 21.6(20.0)

18.9(17.9)

1.6(1.3)

29 520(484)

木 21.8(20.9)

17.5(17.3)

1.7(1.4)

枚方市立保育所

日付 献立名 材料名
おやつ

（◎は1.2歳　10時おやつ）

ごはん
お好みあげ
豆腐のすまし汁
焼きのり(３～５歳)

米(50g)／さくらえび(20),キャベツ(30),白ねぎ(7),たまご(5),ごま(1),小麦粉
(10),でんぷん(6),食塩(0.1),なたね油(5),トンカツソース(4)／木綿豆腐(20),に
んじん(10),たまねぎ(10),こまつな(5),干しわかめ(0.2),淡口しょうゆ(2),食塩
(0.2),だし昆布(0.5),けずりぶし(2)／小麦粉(25),ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ(0.5),さとう
(7),スキムミルク(3),ダイスチーズ(10),ほうれんそう(3),なたねサラダ油(3)

◎牛乳
◎ポテトとほうれん草のおせんべい

牛乳
ポパイ蒸しパン

ごはん
鯖のカレー煮
じゃがベーコン
大根のみそ汁

米(50g)／さば(40),料理酒(0.2),さとう(2),濃口しょうゆ(3),みりん(1),純カ
レー粉(0.1)／じゃがいも(40),たまねぎ(10),ショルダーベーコン(5),にんじん
(5),なたねサラダ油(0.5),食塩(0.1)／うすあげ(3),だいこん(15),はくさい(15),
たまねぎ(10),にんじん(5),あおねぎ(3),けずりぶし(2.5),みそ(8)

◎牛乳
◎元気あまからせん
牛乳
エースコイン
満月ポン
りんご

ごはん
マーボー豆腐
わかめスープ

米(60g)／木綿豆腐(55g),豚ミンチ肉(20),たまねぎ(15),にんじん(5),あおねぎ(3),
干ししいたけ(0.5),しょうが(0.1),にんにく(0.1),とりがらスープ(1.5),なたねサラダ
油(2),さとう(1),濃口しょうゆ(2),みそ(4),ごま油(0.3),でんぷん(1.5),食塩(0.1)／糸
かまぼこ(10),干しわかめ(0.3),たまねぎ(20),にんじん(6),えのきたけ(6),とりがら
スープ(3),食塩(0.1),こしょう,淡口しょうゆ(1)／ドッグパン(1個),ウインナーソー
セージ(20),キャベツ(20),なたねサラダ油(1),純カレー粉(0.1),食塩(0.1),ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
(4)

◎牛乳
◎ﾐﾙｸｽﾃｨｯｸ
牛乳
ホットドック（ウインナー）

ごはん
鯵のバター醤油焼き
白菜の炒め煮
さつまいものみそ汁

米(50g)／とろあじ(40),料理酒(0.2),食塩(0.1),こしょう,濃口しょうゆ(1),無塩
バター(2)／はくさい(35),にんじん(10),うすあげ(3),なたねサラダ油(0.3),さと
う(1),濃口しょうゆ(1.5)／さつまいも(20),たまねぎ(15),こまつな(6),にんじん
(5),しめじ(5),けずりぶし(2.5),みそ(8)

◎牛乳
◎ソフトな塩せん
牛乳
えびスナック
はとむぎおこし(3～5歳）
がんばれ野菜(1～2歳）

かやくうどん
大根のそぼろ煮

干しうどん(55g),鶏もも肉(25),たまねぎ(20),にんじん(5),干しわかめ(0.3),あ
おねぎ(3),だし昆布(0.5),けずりぶし(2.5),淡口しょうゆ(4),濃口しょうゆ(2),み
りん(2)／豚ミンチ肉(15),だいこん(40),にんじん(5),なたねサラダ油(0.5),さと
う(1.5),濃口しょうゆ(2.5),けずりぶし(1),でんぷん(0.5)

◎牛乳
◎おこめせん　にんじん＆かぼちゃ味

牛乳
ミニ動物ビスケット
ひとくちしょうゆせん

ごはん
肉じゃが
豆腐のみそ汁
ひじきのふりかけ

米(50g)／豚もも肉(30),じゃがいも(40),たまねぎ(30),にんじん(12),糸こん
にゃく(10),なたねサラダ油(0.5),さとう(2),濃口しょうゆ(3.5)／木綿豆腐(20),
たまねぎ(15),はくさい(10),にんじん(6),しめじ(6),あおねぎ(3),けずりぶし
(2.5),みそ(8)／芽ひじき(1),ごま(0.2),花かつお(1),濃口しょうゆ(1),さとう(1),
みりん(0.3)／小麦粉(13),きなこ(2),くろごま(0.7),さとう(6),なたねサラダ油
(6),食塩(0.1)

◎牛乳
◎ポテトとほうれん草のおせんべい

牛乳
ちんすこう
みかん

ごはん
ビビンバ風炒め物
卵とコーンのスープ

米(60g)／豚ミンチ肉(40),しょうが(0.2),さとう(1),濃口しょうゆ(2),ごま油
(0.5),ほうれんそう(20),にんじん(20),もやし(20),ごま(1),さとう(2),濃口しょ
うゆ(3)／たまご(15),たまねぎ(20),北海道クリームコーン(15),にんじん(5),チ
ンゲンサイ(8),とりがらスープ(3),けずりぶし(2),淡口しょうゆ(2),食塩(0.2)／
米粉(10),きなこ(10),さとう(8),ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ(1.5),なたねサラダ油(4),豆乳
(30)

◎牛乳
◎元気あまからせん
牛乳
米粉ときな粉のマフィン

パーカーパン
揚げ魚のレモン風味
キャベツのソテー
かぶのスープ

パーカーパン(1個)／ホキ(40),しょうが(0.5),濃口しょうゆ(0.5),料理酒(0.5),
でんぷん(5),なたね油(5),レモン果汁(3),濃口しょうゆ(2),上白糖(2)／キャベツ
(25),チンゲンサイ(10),にんじん(7),しめじ(5),なたねサラダ油(0.5),食塩(0.2),
こしょう／ショルダーベーコン(7),だいこん(15),かぶ(15),たまねぎ(10),にん
じん(6),とりがらスープ(3),食塩(0.1),こしょう,淡口しょうゆ(1)

◎牛乳
◎ﾐﾙｸｽﾃｨｯｸ
牛乳
スイートポリコーン
全粒粉クラッカー
りんご

ごはん
鶏の照焼き
ほうれん草のソテー
豆腐のみそ汁

米(50g)／鶏もも肉(50),濃口しょうゆ(0.5),なたねサラダ油(0.5),さとう(1),濃
口しょうゆ(2),みりん(1),でんぷん(1)／ほうれんそう(15),キャベツ(20),にんじ
ん(5),コーン(5),なたねサラダ油(0.3),食塩(0.1),濃口しょうゆ(1)／木綿豆腐
(20),だいこん(15),たまねぎ(15),こまつな(6),にんじん(5),けずりぶし(2),みそ
(8)

◎牛乳
◎ソフトな塩せん
牛乳
ミニ野菜スティック
きらきら星のおせんべい

　今年の節分は2月3日です。立春（冬と春の季節の分かれ目）の前日の夜に
災いをもたらす鬼を追い払い、福を招くために豆まきをする伝統行事です。
豆まきを楽しみにしているご家庭も多いと思いますが、乾いた豆類は
子どもの窒息や誤嚥などの危険があるため、注意が必要です。

○節分でまいた豆を、拾って食べてしまわないよう、豆まきの後は必ず
　きれいに掃除をするようにしましょう。
○小分け包装された節分用の豆を、袋ごとまいて楽しむという方法もあります。
   まいた後に掃除が簡単にでき、子どもが豆を拾って食べてしまうという
   リスクを減らすことができます。
ー消費者庁HP　Vol.437 豆まきは豆による事故に注意して安全に楽しみましょう!　より抜粋ー

節分の行事食である、恵方巻、イワシ料理を紹介します。他にも、こんにゃくやけんちん汁を節分に食べる地域もあります。

◎恵方巻
　その年の恵方を向き、『縁を切らないように』願いを念じながら、『福が逃げないように』無言で、太巻き寿司をまるかぶりして食べる風習です。一説
では、江戸時代に大阪の商人が商売繁盛を願って行ったことが由来すると言われています。2024年の恵方は東北東です。

◎イワシ料理
　鬼はイワシの匂いを嫌うをされています。柊鰯は、焼いたイワシの頭をヒイラギの枝に刺して、玄関に飾って魔除けをする風習です。
ヒイラギのトゲの痛さと、イワシの匂いで、鬼を追い払うと言われています。柊鰯にちなんで、節分にイワシを食べる習慣もあります。

※材料の都合により、献立を変更することがあります節分を安全に楽しみましょう

節分の食事

今月の栄養価(2月)

栄養価 エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄
kcal g g mg

ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 食塩相当量

mg μgRＡE mg mg mg g ｇ

3才以上児 563 22.7 17.7 268 2.2 225 0.36 0.61 22 4.6 1.5

目標量 575 19～29 13～20 270 2.5 220 0.32 0.36 23 3.6 1.6以下

3才未満児 499 20.4 16.5 264 1.8 206 0.31 0.57 18 3.7 1.3

目標量 470 16～24 11～16 220 2.3 190 0.25 0.30 20 3.2 1.5以下


