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4762-7788
●異性とお茶を飲もう会　皆さんでお茶
を飲みながらの交流会。第３木曜10時、
交流Ｃ。１回500円。富田☎090-4762-
7788
●親子のあそびば　創造のたね　毎週水
曜10時～15時30分、ルファルひらかた
社協（上島東）。利用料300円。ＨＰ有。
松原☎090-1145-1302
●すくすくの森　発達が気になる子の親
の交流会。ＨＰ有。見学歓迎。月１回程

●居場所桔便の会　70代から趣味を共
に楽しみませんか。見学歓迎。月２回不
定期、香里団地Ｅ集会所。月300円。
立川☎080-3112-4201
●ハイキングを楽しむ会　土曜に交野山
などを歩きます。安全のため２人以上で
開催。女性も活動中。要交通費。白井☎
090-8829-3120
●60歳代以上が交流する会　皆さんが
楽しく生活するための会。第４木曜10
時、交流Ｃ。１回500円。富田☎090-

度、教文Ｃ。１回300円。Эhirakata.
k2023@gmail.com
●牧野おはなし「かくれんぼ」　幼児か
ら大人まで。絵本の読み聞かせ。第２水
曜13時、牧野図書館。無料。伊奈野☎
080-6210-8609

当コーナーに掲載している内容は市
と関わりはありません。詳細は直接
各団体へお問い合わせください。
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市内大学情報
●関西外国語大学国際文化研究所・連
続公開講座　「食から学ぶ
文 化 」 を テ ー マ に 開 催。
11月6日 ㈮・20日 ㈮・12
月４日㈮いずれも15時～
16時30分、同大学中宮キャンパス。
無料。当日直接会場へ。詳細は同大学
ホームページ（上記コード）参照。Ф
同大学研究支援センターЭiri-2026@
kansaigaidai.ac.jp
●関西外国語大学公開講座　吹奏楽部
定期演奏会　交響組曲「ハ
リー・ポッター（賢者の
石）」「津軽海峡・冬景色」
など。12月13日㈰13時30
分、同大学中宮キャンパス谷本記念講
堂。無料。当日直接会場へ。詳細は同
大学吹奏楽部インスタグラム（上記コ
ード）参照。Ф同大学吹奏楽部Эgai 
daibrass@gmail.com、同大学学生部
☎805-2801

国・府などからのお知らせ
●不動産無料相談会　11月20日㈮10
時～12時、市役所別館５階市民相談
コーナー。予約優先。Ф（公社）全日
本不動産協会大阪東支部☎06-4250-
9191、Ю06-4250-9192
●行政書士無料相談会　遺言書・相
続、内容証明の作成など。11月８日
㈰13時～15時、総文別館。無料。要
予約。Ф府行政書士会枚方支部担当：
北村☎807-5643、Ю807-5698
●借金問題解決のための日曜無料相談
　12月6日㈰10時～16時30分、近畿
財務局（大阪合同庁舎第４号館）。要
予 約。Ф同 局 ☎06-6949-6523、Ю
06-6949-6790
●マンション管理士の出前無料相談　
管理計画認定制度などのマンション管
理に関する相談。相談日時は応相談。
無料。要予約。Ф（一社）大阪府マン
ション管理士会・山川☎070-4085-
1104、Эyamashin423@leto.eonet.
ne.jp
●11月は労働保険未手続事業一掃強
化期間　１人でも雇用した
事業主は労働保険（労災保
険・雇用保険）の加入手続
きが必要です。保険加入に
関する詳細は大阪労働局ホームページ
（上記コード）参照。Ф同局労働保険

適用・事務組合課☎06-4790-6340
●建設業退職金共済制度は電子申請に
よる掛金納付が便利　建設
業を営む事業主が従業員退
職金を計画的に準備できる
国の退職金制度。詳細はホ
ームページ（上記コード）参照。Ф建
設業退職金共済事業大阪府支部☎06-
6941-3650
●11月11日は介護の日　大阪城天守
閣、太陽の塔などでブルーライトアッ
プを実施。Ф府福祉人材・法人指導課
☎06-6944-8950
●介護の魅力体験イベント　11月14
日㈯・15日㈰、イオンモ
ール堺北花田（堺市北区東
浅香山町４）。無料。専用
サイト（右記コード）で申
し込みを（空きがあれば当日参加可）。
Ф府 福 祉 人 材・ 法 人 指 導 課 ☎06-
6944-8950
●介護助手として働きませんか　専門
的な介護業務以外の周辺業
務を担う介護助手について
の説明会。11月27日㈮14
時～16時15分、寝屋川市
立市民会館（寝屋川市秦町）。無料。
申し込みはフォーム（上記コード）で
府福祉人材・法人指導課へ。Ф同課☎
06-6944-8950
●第23回共に生きる障がい者フェス
ティバル　⑴11月21日㈯＝障がい理
解などについて学ぶイベントのほか、
縁日などの「ちょっくらわくわくまつ
り」も同時開催。⑵22日㈰＝「府障
がい者芸術・文化コンテスト2026」
など。インクルーシブ型音楽イベント

「ＧＡＯフェス2026」や堺市立ビッグ
バンによるキッチンカー出店などは両
日実施。いずれも10時～16時、国際
障害者交流センタービッグ・アイ（堺
市南区茶山台１）。無料。直接会場へ。
Ф府民お問合せセンター☎06-6910-
8001、Ю06-6910-8005
●国立国会図書館関西館見学デー　同
館館長による海外の図書館
紹介など。11月15日㈰10
時～16時、同館（京都府
精華町精華台８）。無料。
詳細はホームページ（上記コード）参
照。Ф同館総務課☎0774-98-1224
●令和８年度企画展示「冒険する園芸
　庭先から世界へ」　国立国会図書館
が所蔵する国内外の園芸関連資料約
110点を展示。11月13日㈮～28日㈯

（18日・22日・23日を除く）10時～

18時（15日は16時まで）、同館（京
都府精華町精華台８）。無料。当日直
接会場へ。Ф同館資料案内☎0774-
98-1341
●11月30日は個人事業税の納付期限
　第２期分。期限内に納付を。Ф府北
河内府税事務所☎844-1331
●府最低賃金改正　10月１日から大
阪府最低賃金が時間額1231円に改正。
府最低賃金は、パート、アルバイトな
どを含むすべての労働者に適用されま
す。Ф大阪労働局賃金課☎06-6949-
6502
●大阪発！職場を守る実践シンポジウ
ム　12月は職場のハラス
メント撲滅月間。テーマは

「ハラスメントのない職場
へ 」。12月18日 ㈮14時 ～
16時30分、エル・シアター（大阪市
中央区北浜東 エル・おおさか内）。無
料。申し込み受付中。フォーム（上記
コード）で大阪府労働相談センターへ。
Ф同センター☎06-6946-2600
●北大阪商工会議所創業セミナー　 
テーマは「人を雇うを学
ぶ！」。事業者のための労
働基準法と社会保険の基礎
知識を学びます。講師は大
阪府よろず支援拠点コーディネーター
の土居伊子さん。11月14日㈯13時～
15時、総文別館。対象は創業を検討
している人。無料。申し込みは北大阪
商工会議所ホームページ（上記コード）
で同会議所へ。先着35人。Ф同会議
所☎843-5151
●淀川河川公園枚方地区上流で手ぶら
でバーベキュー　社会実験
として枚方地区上流駐車場
付近に、特設バーベキュー
広場を開設中。期間は11
月29日㈰までの土曜・日曜、祝日11
時～15時。詳細は同公園ホームペー
ジ（上記コード）参照。Ф同公園守口
サービスセンター☎06-6994-0006
●そとよが＋（そとよがぷらす）　自
然の中でヨガ体験。11月
８日㈰９時30分～10時30
分、淀川河川公園枚方地
区。千円（小学生以下は無
料）。申し込みは同公園ホームページ
のフォーム（上記コード）で同公園へ

（空きがあれば当日参加可）。Ф同公園
守口サービスセンター☎06-6994-
0006
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●かささぎ会　短歌を学んで友達を作り
ませんか。初心者・見学者歓迎。第１月
曜13時、交流Ｃ。半年５千円。今西☎
857-2981
●大人が楽しむピアノ　初心者も丁寧に
個人指導。弾ける喜びを。月２回金曜午
前または午後、南部#。月３千円。
小澤☎090-7103-4793
●バイオリンの響き　初心者歓迎。個別
指 導。 ４ 歳 ～ 大 人。 木 曜 午 後、 津 田
#。体験30分、千円。貸楽器有。
小澤☎090-7103-4793
●子ども和太鼓チーム・雅っ鼓　和太鼓
を叩こう。対象は小学生～中学２年生。
月２回土曜、蹉跎#。月３千円。内田
☎090-8752-0336、Ю829-4461
●ギターを楽しむ会　クラシックギター
を楽しんでみませんか。懐メロｅｔｃ。
月２回火曜、楠葉#。月千円。平山☎
090-3493-3893
●枚方ベアーズブラス　気楽に楽しむ市
民吹奏楽団。初心者可。月３回日曜９
時、蹉跎#他。入会・月各３千円。
太田☎840-0080
●ピアノ・ぽこあぽこ　好きな曲を楽し
む。初心者歓迎。第１・３水曜午前、牧
野#。月３千円。坂部☎090-9114-
8450
●社交ダンスハッピーステップ　プロ指
導。初心者歓迎。毎週木曜15時15分、
蹉跎#。入会２千円、月３千円。中西
☎090-9167-0557
●社交ダンス公園楽遊会　みんなと楽し
く。女性大募集。毎週火曜９時30分～
11時15分、青少年Ｃ。１回700円。
谷口☎090-1710-3342
●カサブランカ　ハワイアンの音色でフ
ラダンス。初心者歓迎。第１・３月曜
13時、輝きプラザきらら。１回750円。
坂本☎090-6377-7752
●枚方太極拳同好会　簡化・剣・楊式。
見学可。毎週金曜10時、総体。入会千
円、月３千円。三木☎848-2089
●さだ椅子体操　座って行う体操。体と
脳の健康作り。月３回金曜13時30分、
蹉跎#。月２千円。体験500円。岩崎
☎070-4030-7898
●はつらつ健康体操　若さを保つ健康体
操と軽ヨガを楽しく。毎週火曜15時、
菅原#。入会千円、月2500円。𠮷田
☎090-5366-3644
●シェイプＵＰ体操　若さを保つ健康体
操と軽ヨガを楽しもう。毎週土曜18時、
菅原#。入会千円、月2500円。𠮷田
☎090-5366-3644
●健康体操　丹田呼吸法。毎週土曜13
時30分～15時30分、青少年Ｃ。入会・
年各千円、月3100円。体験無料。小林
☎080-3115-9849
●白ゆり３Ｂ体操　体験歓迎。月４回金
曜15時15分～16時45分、南部#。入
会千円、月３千円。尾崎☎080-5574-
6333
●剛柔流空手道研究会　空手の動きを取
り入れた誰でも簡単な健康体操。毎週土
曜10時30分、 蹉 跎#。 三 木 ☎090-
8799-6712
●硬式テニスサークルＵＣＴＣ　初級者
募集。毎週水曜、王仁公園・土曜、伊加

　登録や原稿提出はメール
またはファクス、郵送可。
問広報プロモーション課
☎841-1258、Ю846-5341、�
Эkouhou@city.hirakata.osaka.jp

注掲載依頼の締め切り日
　掲載依頼の締め切りは掲載希望月
の前々月25日（25日が土曜・日曜、
祝日の場合はその前開庁日）必着。

催　　し催　　し
●枚方自閉症児（者）親の会　インクル
ーシブ教育についての講演会。２月20
日14時～16時、ラポール。無料。
松﨑☎845-3014
●さざなみコンサート　乙女の祈り、瑠
璃色の地球など。11月15日14時、交流
Ｃ。一般1500円、小学生以下500円。
山添☎849-0578
●心学塾作業所福祉バザー　11月６
日・30日、枚方市役所前広場。バザー
品提供随時受け付け。𠮷川☎859-9194
●シャンソン　レ・フルール　アフタヌ
ーンコンサート。11月14日13時開場・
13時30分開演、菅原#。無料。小山
☎090-4760-9014
●手話教室　初・中級。月３回火曜19
時、木・金曜10時30分、枚方手話通訳
協会事務所（宮之阪）。月３千円。同協
会☎・Ю807-4928
●フォークソングコンサート　Ｔａｍｍ
ｙさんとともに　11月29日13時開演、
蹉 跎#。 無 料。 大 阪 Ｆ Ｓ Ｃ 松 村 ☎
090-7612-8751
●健康セミナー「姿勢と食で見た目が変
わる」　11月21日14時、楠葉#。無
料。当日直接会場へ。ｈａｎａくずはЭ
info@hana-kuzuha.com
●アコースティック楽器で遊ぶ　11月
８日13時＝牧野#、22日13時＝楠葉
#。無料。トリプルＡ・中尾Эhealo 
singer@gmail.com

会員募集会員募集
●女声コーラスＫＯＫＡ　合唱を楽しみ
ませんか。気軽に見学を。毎週土曜10
時、南部#・春日小学校。月３千円。
吉本☎852-0585
●合唱団かわせみ　混声合唱。シニア
60歳以上。見学歓迎。毎週木曜10時、
教文Ｃ。月２千円。体験無料。牧野☎
090-9996-7361
●女声合唱団コールラーク　初心者歓
迎。気軽に見学を。月３回水曜９時50
分、 菅 原#。 入 会 千 円、 月 ３ 千 円。 
伊藤☎851-4061
●童謡・唱歌・昭和歌謡の歌声　ピアノ
伴奏で歌おう。初心者歓迎。第２月曜
11時、交流Ｃ。月千円。小澤☎090-
7103-4793
●枚方合唱協会混声合唱団　入会受け付
けは11月29日13時30分～16時、交流
Ｃ。 入 会 千 円、 年10回 ４ 千 円。 林 ☎
080-3850-2336

賀スポ、各２時間。実費負担。小澤☎
080-5710-1952
●ボウリング同好会　ＤＲＥＡＭ　シニ
ア男女、初心者歓迎。毎週火曜10時、
ＷＡＶＥ34（田口４）。月千円。林☎
090-8161-3133
●レディースバドミントンＫＢＣ　初心
者・体験歓迎。毎週火・木曜午前、総体
他。入会千円、月1500円。太田☎090-
7489-8126
●シン・よりみちソフトボール倶楽部　
60～80代活躍。見学歓迎。毎週水曜、
伊加賀スポ。月750円。ＨＰ有。高道☎
090-3108-9875
●カナコ笑顔クラブ　笑いの学校（笑い
ヨガ）で心身健康。月４回火曜10時30
分、牧野#。月３千円。または１回千
円。柴谷☎080-1008-6502
●ウィング英会話　初心者歓迎。留学生
講師。毎週火曜10時～11時30分、交流
Ｃ。入会千円、月３千円。体験千円。
山木☎858-8850
●令２月曜クラブ　水彩画同好会。講師
指導あり。初心者歓迎。第１・３月曜
10時 ～12時、 総 文 別 館。 月2500円。
髙木☎090-9218-5187
●水墨画ワークショップ　初心者歓迎。
道具貸出可。毎月第２水曜、総文別館。
１回３千円。伊藤☎070-8942-8532
●子ども水彩アート　にじみやぼかし、
色彩の変化で感性を育む。月１回土曜
13時、交流Ｃ。入会千円、月２千円。
林☎090-6664-3907
●やさしい色えんぴつの会　コツを身に
つけ描くのが楽しみに。月１回土曜13
時、交流Ｃ。入会千円、月1500円。林
☎090-6664-3907
●キッズ絵画・アート　色んな画材で表
現豊かに楽しく創作。月１回土曜13時、
交流Ｃ。入会千円、月1500円。林☎
090-6664-3907
●水彩グループ四季　皆で楽しく絵を描
こう。四方講師。野外有。第２・４木曜
13時、御殿山#。月2500円。高橋☎
070-5431-6777
●着物着付けサークルさくら　簡単きれ
いな着付け。初心者歓迎。毎週火曜10
時、 楠 葉#。 １ 回500円。 高 島 ☎
080-2525-8281
●冠棋会　囲碁を楽しもう。初心者大歓
迎。毎週水曜９時15分～12時30分、総
合福祉Ｃ。半年２千円。日野☎090-
5257-4739
●くまさんパソコンサークル　初心者パ
ソコン、スマホ学習会。月３回土曜10
時他、蹉跎#他。入会・月各３千円。
太田☎840-0080
●おかあさんのパソコンサークル　初心
者パソコン、スマホ学習会。月４回金曜
13時他、牧野#他。入会・月各３千
円。太田☎840-0080
●熟年パソコンサークル　高齢者のパソ
コン、スマホ勉強会。月３回、交流Ｃ。
入会２千円、月３千円。富田☎090-
4762-7788
●ステンド風アート　初心者歓迎。光と
色を楽しむ創作時間。月１回土曜午後、
交 流 Ｃ。 入 会 千 円、 月 ２ 千 円。 林 ☎
090-6664-3907
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