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里 親 制 度 と は

里 親 制 度 の 現 状

さ ま ざ ま な 里 親 の タ イ プ

知
っ
て
ほ
し
い

知
っ
て
ほ
し
い

里
親
制
度

里
親
制
度
の
こ
と

の
こ
と

「
家
庭
」を
必
要
と
し
て
い
る　

子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す

里親のこと、里親のこと、
知っていますか？知っていますか？

　何らかの事情で子どもを育てられない親の代わりに、一定期間家庭
で子どもを預かり、温かい愛情と正しい理解で養育する制度です。
　里親と子どもに法的な親子関係はなく、養子縁組とは異なります。

・はぐくみホーム/乳幼児はぐくみホーム（養育里親）
	 �　事情があって家庭で育てられない子ども（０歳～18歳、乳幼児はぐ
くみホームは０歳～就学前）を、家庭に戻るまでや自立するまでの一
定期間、里親の家庭で育てる制度です。期間は数週間～１年以上と
さまざまです。
※府では養育里親制度を「はぐくみホーム」と呼びます。

・養子縁組里親
	 �　保護者が育てられない子どもを、将来的に特別養子縁組をするこ
とを前提として育てる制度です。

・週末里親、季節里親
	 �　施設で生活する子どもを週末や夏休みなどに家庭で受け入れ、育
む制度です。

その他にも、親族里親、専門里親などがあります。

　
乳
児
院
や
児
童
養
護
施
設
で
暮
ら
す
子
ど
も
は
全
国
で
約
４
万
人
以
上
。市

内
に
も
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
家
庭
で
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
が
約
80
人
い

ま
す
。将
来
の
自
立
に
向
け
て
も
、養
育
の
観
点
か
ら
も
、家
庭
的
な
環
境
で
の

生
活
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、子
ど
も
た
ち
と
家
庭
の
ぬ
く
も
り
や
さ
ま
ざ

ま
な
経
験
を
共
に
す
る「
里
親
」は
今
も
な
お
、数
が
足
り
て
い
ま
せ
ん
。10
月

は
里
親
月
間
。あ
な
た
に
知
っ
て
ほ
し
い
里
親
制
度
の
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

Ф
ま
る
っ
と
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
☎
８
４
０・７
２
２
１
、
Ю
８
４
６・７
９
５
２

　家庭的な支援を必要とする子どもの数に対し、里親家庭の数は足
りていません。

施設で暮らす子どもは全国全国では約４万2000人４万2000人います。
（出典：令和８年３月こども家庭庁支援局家庭福祉課「社会的養育の推進に向けて」）

さまざまな事情で家族と
暮らせない市内にいる子ども

約80人80人

市内のはぐくみホーム
登録家庭

11家族11家族

特集

10

月は
里親月間
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里親にならなくても、知ってほしいこと里親にならなくても、知ってほしいこと
　里子は、里親家庭だけでなく社会全体が温かい心で接することで、安心して成
長することができます。里親家庭が地域や学校で暮らしやすいよう、里親制度を
知ることは、里親自身はもちろん、里子の将来の自立を支えることにつながり
ます。
　今回の特集では、「はぐくみホーム」の里親や、里子として暮らした人にご協力
いただき、お話を伺いました。実際の声を通じて、里親の制度についてぜひ知って
いただきたいことをお伝えします。

養育里親　Aさん夫妻養育里親　Aさん夫妻
　実子４人（中学１年生～ 20歳）の子育て中。約10年前に
里親登録し、乳幼児を中心に受け入れ。現在も実子に加え、
２人の里子（４歳・小学１年生）と一緒に生活している。

Q.�里親登録をしたきっかけは？
　親戚に里親をしている人がいたこ
ともあり、いつかやってみようと夫
婦で話し合っていました。

Q.里親を続ける理由は？
　10年間切れ目なく受け入れてい
て実感するのは、家庭的な環境を求
める子どもが、まるで行列をなすか
のようにたくさん待っているという
ことです。そうした子どもたちに一
人でも多く「家庭」を経験してほしい
と思っています。

不
安
も
あ
り
ま
し
た
が

「
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」を

　
里
親
を
始
め
る
前
は「
実
子
の
育
児
を
し
な

が
ら
他
人
の
子
を
預
か
れ
る
の
だ
ろ
う
か
」

「
自
分
の
子
ど
も
と
同
じ
よ
う
に
接
す
る
こ
と

は
で
き
る
だ
ろ
う
か
」と
不
安
も
あ
り
ま
し

た
。と
は
い
え
で
き
る
こ
と
か
ら
し
て
み
よ
う

と
、子
ど
も
の
一
時
預
か
り
を
し
た
の
で
す

が
、依
頼
さ
れ
る
数
が
と
て
も
多
く
驚
い
た
ん

で
す
。「
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の

な
ら
、若
く
て
体
力
が
あ
る
う
ち
に
、わ
が
子

と
一
緒
に
育
ち
合
え
る
環
境
で
受
け
入
れ
て

み
よ
う
」と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、里
親
登
録

す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

実
子
が
幼
い
と
き
、里
子
と
の

共
同
生
活
で
心
が
け
て
い
た
こ
と

　
今
で
は
実
子
は
大
き
く
な
り
ま
し
た
が
、幼

い
と
き
は
、実
子
も
里
子
も
慣
れ
な
い
環
境
で

不
安
そ
う
な
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。少
し
心
が

乱
れ
て
い
る
な
と
感
じ
た
ら
、そ
れ
ぞ
れ
個
別

の
時
間
を
つ
く
る
こ
と
で「
自
分
は
大
事
に
さ

れ
て
い
る
」と
安
心
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
し
た
。普
段
の
生
活
で
は
特
別
に

違
い
を
意
識
す
る
こ
と
は
な
く
、実
子
と
里
子

が
け
ん
か
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、そ

れ
ぞ
れ
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
な
が
ら
、相
手

へ
の
寄
り
添
い
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る

よ
う
意
識
し
て
い
ま
し
た
。子
育
て
に
悩
み
は

つ
き
も
の
で
す
が
、里
子
の
養
育
に
つ
い
て
相

談
し
た
い
と
き
は
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
（
５

ペ
ー
ジ
参
照
）が
い
つ
で
も
話
を
聞
い
て
く
れ

た
の
で
、夫
婦
以
外
に
頼
れ
る
人
が
い
た
こ
と

は
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
ね
。

里
子
が
き
っ
か
け
で
深
ま
る

家
族
の
交
流

　
今
受
け
入
れ
て
い
る
里
子
は
、２
人
と
も
１

歳
に
満
た
な
い
と
き
か
ら
見
て
い
ま
す
。最
近

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ
ロ
ー
ル
は
里

子
の
写
真
が
多
く
、成
長
が
感
じ
ら
れ
て
本

当
に
か
わ
い
い
で
す
ね
。実
の
子
も
里
子
を
と

て
も
か
わ
い
が
っ
て
い
て
、大
学
生
の
子
は
帰

宅
す
る
と
里
子
の
様
子
を
見
に
必
ず
リ
ビ
ン

グ
に
来
ま
す
し
、中
学
生
の
子
は
お
世
話
を
積

極
的
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。里
子
が
い
る
こ

と
で
家
族
の
交
流
が
深
ま
り
、実
子
に
と
っ
て

も
、さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
差
の
子
と
関
わ
る
こ
と

が
で
き
て
、良
い
経
験
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

里
親
を
支
え
る
周
囲
の
理
解

　
里
親
と
し
て
預
か
る
期
間
は
１
週
間
～
数

年
間
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。あ
る
日
、保
育
所
に

新
た
に
迎
え
た
子
を
連
れ
て
い
く
こ
と
も
あ

る
の
で
、交
流
の
あ
る
保
護
者
に
は
里
親
を
し

て
い
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。事
情
が
分
か

る
と
里
親
に
関
心
を
持
っ
て
く
れ
る
人
も
い

ま
す
。か
か
り
つ
け
医
も
事
情
を
知
っ
て
く
れ

て
い
る
の
で
、診
療
も
手
続
き
も
と
て
も
安
心

で
き
ま
す
。里
親
家
庭
に
と
っ
て
、周
囲
の
理

解
が
あ
る
と「
こ
の
子
た
ち
を
育
て
て
い
る
の

は
自
分
た
ち
だ
け
で
は
な
い
ん
だ
」と
と
て
も

励
み
に
な
り
ま
す
。里
親
家
庭
に
関
わ
る
機
会

が
あ
れ
ば
、温
か
く
見
守
っ
て
も
ら
え
た
ら
う

れ
し
い
で
す
ね
。

「はぐくみホーム」インタビュー １
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里子は決して特別な子ではないですが
自立への手助けは心がけています
　里子は皆、事情があって実親と離れて暮らしている子
ですが、決して特別な子ではないんです。ですから、向き
合い方や生活は実子のときと変えていません。一方で実
子と違うのは、「家庭」を知らない分、未経験の物事が多
いことと、親子である期間が決まっているので成人した
後は自分を頼ってくれるかどうか分からないこと。なの
で「社会に出る最後の準備」として、一つの家庭の在り方
を知ってくれたらと思っています。一緒に生活して気付
いたことがあれば、いずれ自立する時のために手を差し
伸べようと心がけています。

今でも自分を頼ってくれる里子たちが
たくさんいることがうれしい
　Cさんを預かっていたときは、学校に呼び出されたこ
ともありました。でも、子どもは時に、大人に迷惑をかけ
ながらも学び成長していくもの。大人が受け止めてあげ
て、本人が「しまった」と自覚できる環境が大切だと思っ
ています。Cさんとは今も連絡を取り合っていて、立派
に自立した姿を見せてくれる度、成長を感じてうれしく
思っています。自立後の里親との関係は人それぞれです
が、Cさんをはじめ、うちを出た子たちは今でもよく連
絡をくれるんです。みんな本当にかわいく、わが子がた
くさんいるようでうれしいですね。

はじめてのことを
たくさん経験できた３年間
　施設での集団生活しか知らなかったので、「家」での経験
は新しいことばかりでした。例えば施設では厨房に入らな
いので、Bさんの家で生まれて初めて家庭用の“冷蔵庫”を
見たんです。庫内は知らないものばかりでした。それ以降
も、Bさんは、料理や買い物、ごみの出し方などの身の回
りのことを教えてくれたり、周囲の大人との関わりを作っ
てくれたりして、自立するために必要なことを一つ一つ丁
寧に経験させてくれました。実のお子さんの結婚式にも出
席させてもらったことは、とても思い出に残っています。
　自立した今でも、困ったときにはBさんに相談していま
す。自分で作る料理は今でもBさん仕込みのものばかりで
す。頼ったときに向き合ってくれるBさんは、私の心の支
えです。

里親支援センターおひさま（５ページ参照）で
Cさんを担当していた職員の声

　里親家庭の調整をするために会った
とき、下を向いて顔を見せてくれなかっ
た当時高校生になったばかりのＣさん。
今、笑顔で目を合わせて話をしてくれる
姿をみると、里親のもとで過ごした時間
の大切さを改めて実感しています。

里
親
に
な
る
に
は
？

里
親
に
な
る
に
は
？

　
特
別
な
資
格
は
不
要
で
、子
育
て

経
験
の
有
無
な
ど
の
条
件
も
問
い

ま
せ
ん
。面
接
や
研
修
な
ど
を
経
て
、

里
親
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

相
談
相
談

　
電
話
な
ど
で「
里
親
支
援

セ
ン
タ
ー
お
ひ
さ
ま
」へ
問

い
合
わ
せ
を
。

1

面
接
・
家
庭
訪
問

面
接
・
家
庭
訪
問

　

生
活
状
況
や
自
宅
の
養

育
環
境
を
確
認
し
ま
す
。

2

研
修
・
実
習

研
修
・
実
習

　

養
育
の
た
め
の
理
解
を

深
め
る
研
修・実
習
が
あ
り

ま
す
。

3

登
録
登
録

　
府
の
審
査
を
経
る
と
、里

親
家
庭
と
し
て
登
録
さ
れ

ま
す
。

4

ス
タ
ー
ト

ス
タ
ー
ト

　
マ
ッ
チ
ン
グ
次
第
、里
親

と
し
て
の
生
活
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。

5

養育里親　Bさん養育里親　Bさん
　実子３人の子育て経験あり。末っ子が
中学３年生のときに同学年の子を受け入
れ、以降高校生を中心に里親を継続中。

元元里子　Cさん里子　Cさん
　中学生まで施設で過ごし、高
校３年間をBさんの家庭で生活。 
現在は成人し自立している。

「はぐくみホーム」インタビュー 2
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　子どもと里親のマッチングやサポートをする里親支援センター	
おひさまの石井センター長にお話を伺いました。

Q．里子になる子はどのように決まりますか？
A.�個室の有無など住まいの環境や、実子がいる場合は実子の年齢や性別も考
慮します。里子の年齢や性別について里親の考えも伺い、その上で府と検討
し決まります。

Q.共働きでも大丈夫ですか？
A.�保育所や幼稚園を利用できます（市独自の制度で保育所の利用選考で、基礎
指数を２倍とする取り扱いあり）。急用時は一時預かりのサポートもあります。

Q．経済的な面が心配です…
A.�子どもの生活のため、里親手当（約９万円/月）や生活費（約５万２千円～６万円
/月）が支給されます。学校などの教育費用や医療費は原則公費負担です。

Q．�本当に自分にできるのか、�
長期間受け入れできるのか心配です

A.�養育する上で不安なことは、里親支援センターがサポートします。里親同士
のつながりで悩みを相談しあうこともできます。養育期間はさまざまですが、
たとえ短い時間でも子どもたちにとっては大切な時間になります。あなたの
家庭環境や気持ちに合う方法で子どもたちに家庭のぬくもりを届けてみま
せんか。

気になることがあればいつでも 相 談 を
社会福祉法人 大阪水上隣保館
里親支援センターおひさま
☎・Ю 380・3455
　里親制度の相談から登録、その
後の養育までサポートします。話
を聞くだけでも大丈夫ですので、
お気軽にお問い合わせください。 ▲ホームページ

自分だけを見てくれる
大人の存在が大切
　自分だけを見てくれる大人と過ごすことは、家
庭でしかできないことです。子どもは成長の過程
で、特定の大人との愛着関係をつくり、安心感の
中で自己肯定感を育むことにより、他人や社会を
信頼することができるようになります。

将来「家庭」を持つときのために
　施設での生活は集団生活のため、食事や掃除などの日常生活は家庭と
異なります。子どものうちに家庭での暮らしを経験することで、将来自立し
て暮らすための力を身に付け、家庭を築くためのイメージを育むことがで
きます。

里親支援センターおひさま
センター長 石井さん

よ く あ る 質 問

里 親 制 度 が 大 切 な 理 由里 親 制 度 が 大 切 な 理 由里親をもっと里親をもっと
知りたくなったら知りたくなったら
１．�10月は里親月間�
広がれ！子どもの笑顔

 �笑って、泣いて、ちょっと考える 
『漁港の肉子ちゃん』上映会と 
里親トークイベント

　お笑いタレント・明石家さんまが企画・
プロデュースした大ヒットアニメ映画。
肉子ちゃんとキクコの姿から、家族の形
と子どもの居場所について考えてみませ
んか？里親の生の声が聞けるトークタイ
ムも。
▶日時など　10月25日㈰午前10時～午
後０時20分、総合文化芸術センター本館 
ひらしんイベントホール。無料。手話通訳
（９日までに要予約）・保育（生後６カ月
以上の未就学児、先着５人。16日までに
要予約）あり。
▶申込　10月１日からフォーム（下記
コ ー ド ）・電話（☎841・
1129）でまるっとこども
センターへ。先着150人。
空席があれば当日入場可。

 �おとなもこどもも楽しめる！ 
絵本作家　長谷川義史さん 
絵本ライブ

▶日時など　10月25日㈰午後２時～ 3
時25分、総合文化芸術センター本館 ひ
らしんイベントホール。無料。手話通訳あ
り。
▶申込　10月１日午前９時～３日午後
６時にフォーム（右記コー
ド）・電話（☎380・3455）
で里親支援センターおひ
さまへ。抽選で100人。

２．里親個別相談会
▶日時など　⑴10月24日㈯午前９時30
分～午後０時30分、中央図書館⑵25日
㈰午前10時～正午、総合文化芸術セン
ター本館 創作活動室。予約優先。電話（☎
380・3455）で里親支援センターおひさ
まへ。

３．里親制度パネル展示
▶期間など　10月３日㈯～ 29日㈭午前
９時30分～午後７時（土曜・日曜、祝日は
午後５時まで。金曜休館）、中央図書館美
杉会グループエントランスホール。
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令和７年度　各会計別決算の状況

用語解説

歳入
1721億152万円

会計区分 歳入額（A） 歳出額（B） 翌年度繰越財源
（C）

実質収支（D）
【（A）-（B）-（C）】

単年度収支
【（D）-（前年度実質収支）】

一般会計 172,101,525 169,125,450 738,144 2,237,931 299,185

特
別
会
計

国民健康保険 37,354,070 36,691,330 0 662,740 542,941
土地取得 ー ー ー ー ー

自動車駐車場 134,408 45,810 0 88,598 50,903
財産区 53,236 53,236 0 0 0

介護保険 40,270,042 39,396,091 0 873,951 3,037
後期高齢者医療 9,201,355 9,084,190 21,100 96,065 1,917

母子父子寡婦福祉資金貸付金 65,074 31,694 0 33,380 ▲ 6,450
普通会計 171,770,930 168,761,475 738,144 2,271,311 292,735

土地取得は予算計上がないため「ー」としています。

会計区分 収益的収入（A'） 収益的支出（B'） 純利益（A'）-（B'）
〔 注１〕

前年度純利益
〔 注１〕

企
業
会
計

水道 6,376,002 5,173,682 1,202,320 1,212,993 
病院 11,057,086 12,255,464 ▲ 1,198,378 ▲ 890,723

下水道 12,562,463 11,057,423 1,505,040 1,498,968 
〔 注１〕純利益、前年度純利益のマイナス（▲）は純損失。

令和７年度一般会計の　　決算内訳（％は構成比） 令
和
７
年
度
決
算
の
概
要

　
令
和
７
年
度
の
決
算
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
一
般
会
計
の
実
質
収
支
は
22
億
円
の

黒
字
、
単
年
度
収
支
は
３
億
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。
本
決
算
は
今
後
、
市
議
会

決
算
特
別
委
員
会
で
審
査
さ
れ
ま
す
。

　
問
財
政
課
☎
８
４
１・１
３
１
１
、
Ю
８
４
１・３
０
３
９

一
般
会
計
実
質
収
支
22
億
円
の
黒
字

【一般会計　歳入の増減と主な内訳】（前年度比）
歳  入  全  体　 ➡50億6141万円（3.0％）の増加
市 税 収 入 全 体　 ➡39億7520万円（6.9％）の増加

個人市民税　 ➡25億4893万円（11.6％）の増加
固定資産税　 ➡6億9881万円（3.1％）の増加
法人市民税　 ➡5億5906万円（14.7％）の増加

地 方 交 付 税　 ➡15億6890万円（8.3％）の増加
地方特例交付金　➡ 17億7943万円（82.6％）の減少
地方消費税交付金　 ➡7億4162万円（8.0％）の増加
国 庫 支 出 金　 ➡35億179万円（8.7％）の増加
…児童手当負担金や物価高対応子育て応援手当支給事業費補助金の増などによ

るもの
市 　　　　　債　➡ 10億6195万円（11.6％）の減少
…臨時財政対策債や、施設改善維持補修事業に係る市債の減などによるもの

市税市税
617億1499万円617億1499万円

（35.9%）（35.9%）
市民税、固定資産税、市民税、固定資産税、
市たばこ税など市たばこ税など

地方交付税地方交付税
205億6693万円205億6693万円

（11.9%）（11.9%）
各自治体で一定の行政サ各自治体で一定の行政サ
ービスが確保できるようービスが確保できるよう
国から交付国から交付

市債市債
81億1300万円81億1300万円

（4.7%）（4.7%）
学校や道路などの建設費学校や道路などの建設費
や地方交付税の不足分をや地方交付税の不足分を
補うための借入金補うための借入金

繰入金繰入金
17億3921万円17億3921万円（1.0%）（1.0%）
基金の取り崩しなど基金の取り崩しなど

その他その他
78億2034万円78億2034万円（4.5%）（4.5%）

地方譲与税・その他交付金地方譲与税・その他交付金
144億227万円144億227万円

（8.4%）（8.4%）
国税として納税されている税金の全部国税として納税されている税金の全部
または一部が一定の基準で市に譲与または一部が一定の基準で市に譲与

国・府支出金国・府支出金
577億4478万円577億4478万円

（33.6%）（33.6%）
保育所の運営や生活保護など特定の保育所の運営や生活保護など特定の
事業を行うために国や府から交付事業を行うために国や府から交付

（単位：千円）

【企業会計】
　水道事業、下水道事業で黒字、
病院事業で赤字となりました。

【特別会計】
　実質収支は
財産区が収支
均衡、土地取
得は予算計上
なし、そのほ
かは黒字とな
りました。

実質収支
　歳入から歳出と翌年度に繰り越す
べき財源を差し引いたもので、一般
的に自治体の黒字・赤字は実質収
支で判断します。

単年度収支
　実質収支は前年度以前の収支が
含まれているため、それを除いて当
該年度のみの収入と支出の差額を
示したもの。
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令和７年度決算情報の
分析結果をまとめました

歳出
1691億2545万円

令和７年度一般会計の　　決算内訳（％は構成比）令和７年度決算に基づく
健全化判断比率の状況
財政状況は「健全」

【一般会計　歳出の増減と主な内訳】（前年度比）
歳 出 全 体　 ➡45億3183万円（2.8%）の増加
扶 　 助 　 費　 ➡53億3021万円（11.8%）の増加
…児童手当や障害者自立支援費の増などによるもの
人 　 件 　 費　 ➡9億1507万円（4.1%）の増加
負担金、補助及び交付金、繰出金　
　 　 　 　 　 　 ➡ 2億9587万円（0.8%）の減少
…定額減税補足給付金事業費や低所得世帯等に対する給付金事業費の

減などによるもの
事 　 業 　 費　➡ 6億7335万円（6.4%）の減少

扶助費扶助費
506億6622万円506億6622万円

（29.9%）（29.9%）
子育て、生活保護、子育て、生活保護、
高齢者・障害者福祉経費高齢者・障害者福祉経費
などなど

公債費公債費
117億4067万円117億4067万円（6.9%）（6.9%）
市が借り入れているお金の市が借り入れているお金の
返済など返済など

事業費事業費
99億2692万円99億2692万円

（5.9%）（5.9%）
公共施設の建設費や公共施設の建設費や
維持補修費など維持補修費など

積立金積立金
27億5332万円27億5332万円（1.6%）（1.6%）

その他その他
18億2380万円18億2380万円（1.1%）（1.1%）

人件費人件費
233億100万円233億100万円

（13.8%）（13.8%）
職員の給与や職員の給与や
退職金、議員報酬など退職金、議員報酬など

物件費物件費
305億7379万円305億7379万円（18.1%）（18.1%）
消耗品・備品の購入費や光熱消耗品・備品の購入費や光熱
水費、施設の管理委託料など水費、施設の管理委託料など

負担金、補助及び負担金、補助及び
交付金、繰出金交付金、繰出金
383億3973万円383億3973万円

（22.7%）（22.7%）
一部事務組合への負担一部事務組合への負担
金や特別・企業会計へ金や特別・企業会計へ
の繰出金などの繰出金など

内容 令和７年度
枚方市の状況

早期健全化基準
※１

実質赤字
比率

該当なし（黒字）
※2 11.25%

連結実質赤字
比率

該当なし（黒字）
※2 16.25%

実質公債費
比率 １．7％ 25.0%

将来負担
比率

なし
※2 350.0%

※１　早期健全化の基準を超えた場合は、財政健全化のた
めの計画を立てて、速やかに実行する必要があります。
※２　実質赤字比率、連結実質赤字比率、将来負担比率は
０未満のため「該当なし／なし」となります。

　市の財政状況をできる
だけ分かりやすく説明し
た「枚方市の財政事情

（令和８年度版第一部）」
はこちらから

民生費 教育費 土木費 衛生費 総務費 公債費 消防費 その他

生活保護、障
害者・高齢者
福祉、児童福
祉など

※各決算額を令和８年３月末時点の人口（住民基本台帳に基づく39万76人）で割った数値。

学校教育やス
ポーツ、図書
館など

都市計画、道
路・橋・河川、
公園、区画整
理など

健康衛生やご
み処理など

庁舎管理、広
報、戸籍・住民
票、税徴収、選
挙、監査など

市が借り入れ
ているお金の
返済など

消防や防災活
動など

商工業や農業
振興など

22万9385円
（52.9%）

4万8751円
（11.3%）

3万3538円
（7.7%）

3万7316円
（8.6%）

3万3545円
（7.7%）

3万99円
（6.9%）

1万2376円
（2.9%）

8561円
（2.0%）

市の仕事を目的別に分類し、市民１人当たりの数字※に置き換えてみると…

市民１人当たりの歳出決算額は 43万3571円（　）内は構成比
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ひ
ら
か
た

ひ
ら
か
た菊フェスティバルフェスティバル

１０月28日（水）～１１月16日（月）

市民菊人形展

　大河ドラマのワンシーンを色
鮮やかに再現する市民菊人形展。
特設ステージの今年のテーマは
「豊臣兄弟！」。無料。
伝統の技を受け継ぐ

菊人形づくり

ひらかた市民菊人形の会
　同会では、菊の栽培から胴体の
型作り、髪や背景の制作、そして
繊細な菊の着付けに至るまで、全
ての工程を自分たちの手で完成
させます。特にこだわりが詰まっ
ているのが人形の命とも言える
「頭（かしら）」の制作。顔の凹凸は
粘土を削って表現し、思っている顔に似るまで微調整しな
がら、繊細な立体像を作り上げます。人形の衣装となる菊
は天候や害虫による影響を考慮し、約2200株を育てます。
今年は畑への植え付けのタイミングをずらせるよう、苗を
冷蔵庫で保管し、生育を遅らせる工夫も。年々厳しさを増
す暑さに対処するため試行錯誤をしています。
皆で力を合わせて得られる完成の喜び

　「手間をかけて育てた菊を使い、衣装のデザインや菊の
着付けまで自分たちで趣向を凝ら
します。苦労も多いですが、みんな
で力を合わせて作品を完成させた
ときの喜びはひとしおです」と同会
代表の牛嶋和文さん（左写真）は話
します。

Фひらかた市民菊人形の会☎・Ю840・7869

▲粘土を削り、細かな表情を形に
していく様子

▲昨年のテーマは「べらぼう」

同会ではボランティア会員を
募集中。詳細は電話で同会へ。

ひらかた菊花展

　菊の愛好家や学校、幼稚園の子
どもたちが育てた約1000鉢を展
示。特設花壇の今年のテーマは「ダ
イヤモンド富士」。無料。
一株に心を込めた秋を彩る

菊づくり

枚方市菊花展実行委員会
　菊づくりで最も大変なのが「水やり」。水が少な過ぎると

枯れてしまい、あげすぎると根腐
れを起こしてしまうため、一筋縄
ではいきません。同委員会では長
年の経験と感覚を研ぎ澄まし、そ
の日の土の乾き具合を見極めなが
ら、絶妙な加減で水を与えます。
　菊花展でひときわダイナミック

に咲き誇る「懸崖（けんがい）菊」は、何本もの菊を寄せ植え
しているように見えますが、実はたった一本の苗から枝分
かれさせて育てられています。「一株の生命力」を間近で感
じられます。
より楽しめる鑑賞ポイントは「葉」

　同委員会委員長の北尾泰章さん
（右写真）は「花に注目しがちですが、
葉っぱの状態にも目を凝らしてみて
ください。丹精込めて育てた菊は葉
が一番下まできれいにそろってい
て、花の美しさをより引き立てます」と話します。今年は花
と葉が織りなすコントラストを意識して鑑賞してみてはい
かがでしょうか。
Ф公園みどり課☎841・1404、Ю841・3830
Ф枚方市菊花展実行委員会☎805・3527、Ю805・3529

▲満開の懸崖菊（左）と一本の苗
から枝分かれしている様子

▲昨年のテーマは「花魁道中」

枚方宿街道菊花祭
　かつての宿場町の面影
を残す京街道沿いに、地
域住民や市内の小中学校
で育てられた菊を展示。

◆俳句大会
10月28日～11月16日に呼人堂（岡本町10―
３）、枚方宿鍵屋資料館に設置の投句箱へ。枚
方市民はフォーム（下記コード）からも応募可。

Ф枚方宿地区まちづくり協議会
☎090・2384・6709、Яhttps://www.hirakata-shuku.org

菊のフラワーアレンジメント体験
　自分だけの菊アレンジメントを作ってみま
せんか。子どもや初心者大歓迎。▶日時など　
11月８日㈰。要予約。申し込み
方法など詳細は市ホームページ

（右記コード）参照。
 Ф観光交流課☎841・1357、Ю841・1278

秋の風物詩として市民の力で
受け継がれてきた菊文化。
今年も市の花「菊」が枚方を彩ります。
Ф観光交流課
☎841・1357、Ю841・1278

市役所別館北側・枚方市駅２階コンコース・ニッペパーク岡東中央 ニッペパーク岡東中央・市役所周辺・ふれあい通り
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令
和
８
年
熊
本
地
震
災
害　

義
援
金
に
ご
協
力
を

１
・
１
２
７
０
、
Ю
８
４
１
・
３
０
９

２

　
地
震
発
生
翌
日
（
７
月
29
日
）
～
８

月
２
日
に
、
宇
土
市
か
ら
の
要
請
を
受

け
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
や
飲
用
水
、
衛
生
用

品
を
搬
送
す
る
た

め
、
職
員
３
人
を
緊

急
派
遣
。
物
資
を
引

き
渡
し
、
り
災
証
明

書
の
発
行
手
続
き
な

ど
の
事
務
応
援
に
も

あ
た
り
ま
し
た
。

　
八
代
市
か
ら
の
要
請
を
受
け
、
８
月

７
日
～
10
日
・
10
日
〜
13
日
に
、
保
健

師
計
４
人
と
事
務
職
員
計
２
人
を
派
遣

し
要
配
慮
者
な
ど
の
訪
問
支
援
を
行

い
、
24
日
〜
27
日
に
は
看
護
師
１
人
を

派
遣
し
避
難
所
の
健
康
管
理
な
ど
の
支

援
活
動
を
し
ま
し
た
。
ま
た
８
月
22
日

～
28
日
・
31
日
～
９
月
６
日
・
12
日
～

18
日
に
は
関
西
広
域
連
合
の
構
成
団
体

で
あ
る
府
の
要
請
に
応
じ
、
住
家
被
害

認
定
調
査
に
従
事
す
る
職
員
計
４
人
を

派
遣
し
ま
し
た
。

　

Ф
危
機
管
理
対
策
推
進
課
☎
８
４

　
８
月
５
日
～
11

日
に
日
本
水
道
協

会
か
ら
の
要
請
を

受
け
、
東
部
大
阪

水
道
協
議
会
構
成

９
団
体
の
一
番
手

と
し
て
、
氷
川
町

な
ど
の
被
災
地
に

２
ト
ン
給
水
車
１
台
・
職
員
２
人
を
派

遣
し
、
給
水
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
Ф
上
下
水
道
総
務
課
☎
８
４
８
・
４

１
９
６
、
Ю
８
４
８
・
８
２
５
５

宇
土
市
に
緊
急
派
遣

八
代
市
に
職
員
を
派
遣

　
市
は
令
和
８
年
熊
本
地
震
で
の
被
災
地
支
援
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

（
９
月
12
日
現
在
）

給
水
車
を
派
遣

 
令
和
８
年
熊
本
地
震  

被
災
地
・
熊
本
へ
の
支
援
実
施

　

募
金
箱
を
市
役
所
本
館
・
別
館
受

付
、
同
別
館
１
階
健
康
福
祉
総
合
相

談
課
、
各
支
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
※
実
施
期
間
は
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
Ф
健
康
福
祉
総
合
相
談
課
☎
８
４

１
・
１
４
０
１
、
Ю
８
４
１
・
５
７

１
１

　
市
で
は
、
市
内
事
業
者
の
新
商
品
の

開
発
を
支
援
す
る
た
め
、
10
月
3
日
～

12
月
31
日
に
、
ふ
る
さ
と
納
税
型
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
ま

す
。
集
ま
っ
た
寄
付
額
の
う
ち
２
分
の

１
相
当
額
を
事
業
者
に
補
助
金
と
し
て

交
付
す
る
も
の
で
、
今
年
度
は
３
件
を

採
択
し
ま
し
た
。
⑴
大
人
か
ら
子
供
ま

で
、
誰
に
で
も
で
き
る
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ

ン
作
り
（
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ｕ 

Ｔ
Ａ
Ｍ
Ｕ
…
Ｂ

Ａ
Ｕ
Ｍ
Ｋ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｎ 

Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｏ

Ｒ
Ｙ
）
⑵
穂
谷
産
黒
豆
を
使
用
し
た
無

添
加
黒
豆
味
噌
・
黒
豆
味
噌
ソ
ー
ス

（
穂
谷
野
菜
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ツ
チ
ノ
ト
イ
ロ

ハ
）
⑶
樹
脂
製
ス
マ
ホ
用
無
電
源
ス
ピ

ー
カ
ー
工
作
キ
ッ
ト
（
㈱
ノ
ボ
ル
電

機
）。
今
回
の
開
発
に
向
け
て
の
思
い

を
語
る
各
事
業
者
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
動

画
を
10
月
上
旬
に
市
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
で
公
開
予
定
。
開
発
後
の
商
品
は
返

礼
品
と
し
て
の
ほ
か
、
各
店
舗
な
ど
で

一
般
販
売
あ
り
。
な
お
、
枚
方
市
民
に

は
ふ
る
さ
と
納
税
の
制
度
上
、
返
礼
品

の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
コ
ー
ド
）
参

照
。

　
Ф
商
工
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
２

５
、
Ю
８
４
１
・
１
２
７
８

 

10
月
３
日
か
ら  

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
商
品
開
発
を
支
援

採
択
さ
れ
た
市
内
３
事
業
者
が
挑
戦

　
令
和
８
年
９
月
定
例
月
議
会
が
９
月

４
日
に
始
ま
り
ま
し
た
。
期
間
は
10
月

16
日
ま
で
。
初
日
の
本
会
議
で
は
、
令

和
７
年
度
一
般
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の

認
定
な
ど
13
議
案
が
決
算
特
別
委
員
会

に
付
託
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
小
学
校

給
食
無
償
化
事
業
経
費
、
王
仁
公
園
プ

ー
ル
管
理
運
営
経
費
を
含
む
令
和
８
年

度
一
般
会
計
補
正
予
算
案
、
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
楽
寿
荘
条
例
や
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
条
例
の
一
部
改
正
議
案
な
ど
16

議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
（
こ
の
項
９

月
４
日
現
在
）。

　
Ф
議
会
局
議
事
広
報
課
☎
８
４
１
・

１
５
２
８
、
Ю
８
４
１
・
０
２
４
０

条
例
の
制
定
、
一
部
改
正
、

補
正
予
算
案
な
ど
可
決

９月
定例月
議会

9　広報ひらかた令和8年10月号 広報ひらかた令和7年12月号　PB



伏見市長の

今夏、熊本県で大規模地震、
千葉県をはじめ日本各地で 
豪雨災害が発生しました。亡く
なられた方々に深い哀悼の意
を表しますとともに、被害に 
あわれた皆様に心よりお見舞
いを申し上げ、一日も早い復 
旧･復興をお祈りいたします。

本市では、熊本県の被災地
からの要望を受け、衛生用品
等の物資提供や、給水車によ
る支援を行うとともに、被災 
者の健康管理の支援のため、
保健師や看護師などの職員を
現地に派遣しました。従事し 
た職員から、過酷な現地の状
況について報告を受け、今後
もニーズに応じた継続的な支
援を行っていくとともに、平 

時からの備えをより確実なも 
のにしなければならないとの 
思いを強くしました。

八代市で従事した職員から
は、心のケアの重要性を再認
識したとの報告もありました。
こうした現地での経験や気づ
きを、防災計画やマニュアル、
他自治体等からの支援を受け
るための受援計画に反映させ、
備えを進めます。また、被害 
を最小限に抑えるには皆様一 
人ひとりの「自助」も欠かせ 
ません。日頃からの備蓄や防
災訓練への参加に加え、９月 
から開始した家具固定器具や
感震ブレーカーの購入等補助
制度もご活用いただき、ご家
庭での備えをお願いします。

被災地支援の経験を活かして

子育て応援アプリをリニューアル
「ひら☆はぐ」で妊娠届提出から子育て期を
一体的に支援
　市は、母子モ㈱が提供する母子手帳アプリ「母子モ」
を利用し、10 月１日から新たな子育て応援アプリ「ひ
ら☆はぐ」を配信します。妊娠届の提出、母子健康手
帳交付の来所予約のほか、イベントの予約や健診記録
や成長記録への写真添付、外国語 12 言語での表示も新
たに可能となります。
◆妊娠届の提出は「ひら☆はぐ」から　妊娠届は市ホームページの専用
フォームでの提出から「ひら☆はぐ」での提出に変更となります。アプ
リ内のバナー画像から、妊婦の情報などの入力と母子健康手帳交付の来
所予約を。
◆これまでのアプリはサービス終了　リニューアル前の子育て応援アプ
リ「スマイル☆ひらかたっ子」は 11 月 30 日でサービスを終了します。
データの引き継ぎができないためアプリ内の子どもの成長記録などは紙
の母子健康手帳に転記または外部サイトに保存するなどの対応を。外部
サイトへの保存方法などは市ホームページ参照。
　※「ひら☆はぐ」を利用する場合は市ホームページ（右
記コード）からダウンロードと登録が必要。登録料・利用
料は無料（通信料は利用者負担）。

Ф私立保育幼稚園課☎841・1474、Ю841・4319
Фまるっとこどもセンター☎840・7221、Ю846・7952

　
10
月
１
日
か
ら
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
対
策
が
事
業
主
の
法
的
義
務
と

さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
市
は
職
員
の
心

身
を
守
る
と
と
も
に
市
役
所
窓
口
が
不

当
に
独
占
さ
れ
た
り
機
能
不
全
に
陥
っ

た
り
す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
カ
ス
タ
マ

ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
に
関
す
る
指
針

を
策
定
し
ま
し
た
。
市
に
寄
せ
ら
れ
る

意
見
や
要
望
、
苦
情
な
ど
は
市
政
運
営

や
業
務
改
善
の
た
め
の
貴
重
な
情
報
で

　
令
和
10
年
度
を
始
期
と
す
る
次
期
総

合
計
画
で
の
目
指
す
ま
ち
の
姿
や
、
ま

ち
づ
く
り
の
基
本
目
標
な
ど
を
定
め
た

「
次
期
総
合
計
画
基
本
構
想
（
試
案
）」。

意
見
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
案
設
置
場
所
の
意
見
回
収

箱
へ
。
▼
実
施
期
間
　
10
月
23
日
㈮
～

あ
り
、
誠
実
か
つ
公
正
に
対
応
す
る
こ

と
が
職
員
の
責
務
で
す
が
、
中
に
は
職

員
の
人
格
を
否
定
し
た
り
暴
言
を
伴
っ

た
り
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
職
員
の

就
業
環
境
を
保
ち
、
公
正
公
平
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
の
取
り
組

み
に
ご
理
解
を
。

　
Ф
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推
進
課
☎
８

４
１
・
１
２
９
４
、
Ю
８
４
１
・
３
０

３
９

11
月
11
日
㈬
。
▼
案
設
置
場
所
　
市
役

所
別
館
５
階
企
画
課
、
同
本
館
・
別
館

受
付
、
各
支
所
、
生
涯
学
習
市
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
。

　
Ф
企
画
課
☎
８
４
１
・
１
２
５
４
、

Ю
８
４
１
・
３
０
３
９

カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
に
関
す
る
指
針
を
策
定

市
政
に
あ
な
た
の
ご
意
見
を

次
期
総
合
計
画
基
本
構
想（
試
案
）
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ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催
　
し

求
　
人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

子
育
て
・

教
育
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子
育
て
・
教
育

☎
８
４
0
・
７
２
２
１

Ю
８
４
６
・
７
９
５
２

ま
る
っ
と
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

離
乳
食
と
幼
児
食
の

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

　
子
ど
も
の
食
事
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士
に

相
談
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
28
日
㈬
午
後
１

時
～
４
時
（
１
人
30
分
以
内
）、
オ
ン
ラ
イ

ン
（
Ｗ
ｅ
ｂ
ｅ
ｘ
）
で
実
施
。
対
象
は
未
就

学
児
の
保
護
者
。
▼
申
込　
10
月
６
日
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
先
着
４
人
。

か
む
か
む
歯
っ
ぴ
ー
教
室

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
体
験
会

　
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士
に
成
長
に
合
わ

せ
た
お
口
の
相
談
や
、
管
理
栄
養
士
に
食
事

の
相
談
。
▼
日
時
な
ど　
11
月
19
日
㈭
午
前

９
時
40
分
～
10
時
40
分
・
11
時
～
正
午
。
対

象
は
未
就
学
児
と
保
護
者
。
無
料
。
▼
申
込

　
10
月
21
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
14
組
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

ぱ
ぱ
ま
ま
ク
ラ
ス

　
沐
浴
実
習
と
妊
娠
期
の
過
ご
し
方
。
▼
日

時
な
ど　
10
月
30
日
㈮
午
後
１
時
～
２
時
35

分
・
１
時
55
分
～
３
時
30
分
。
対
象
は
妊
娠

乳
幼
児
健
康
相
談

　
⑴
身
体
計
測
⑵
保
健
師
に
よ
る
育
児
相
談

⑶
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談
。
▼
日
時

な
ど　
左
表
の
通
り
。
無
料
。
母
子
健
康
手

帳
・
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
持
参
。
当
日
直
接
会

場
へ
。☎

０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
１

Ю
８
５
５
・
４
９
７
１

楠
葉
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

ひ
ら
ま
な
カ
レ
ッ
ジ

健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
口
腔
衛
生
セ
ミ
ナ
ー
「
今
日
か
ら
で
き
る

子
ど
も
の
お
口
育
て
」。
講
師
は
大
阪
歯
科

大
学
歯
学
部
小
児
歯
科
学
講
座
主
任
教
授
の

海
原
康
孝
さ
ん
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
23
日

㈮
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。
対
象
は
０

歳
～
５
歳
の
未
就
学
児
と
保
護
者
。
筆
記
用

具
・
飲
み
物
持
参
。
▼
申
込　
10
月
３
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電

話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン

▼乳幼児健康相談日程
実施日

（10月） 場所

８日㈭ 楠葉生涯学習市民
センター

９日㈮ 津田生涯学習市民
センター

14日㈬ 蹉跎生涯学習市民
センター

22日㈭ まるっとこどもセ
ンター

　※受付時間は午前10時～11
時

中
の
人
と
そ
の
家
族
（
１
組
２
人
ま
で
）。

無
料
。
▼
申
込　
10
月
１
日
～
７
日
に
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
抽
選
で
各
10
組
。

離
乳
食
講
習
会

　

離
乳
食
の
話
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
質

疑
。
▼
日
時
な
ど　
左
表
の
と
お
り
。
▼
申

込　
10
月
13
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専

用
フ
ォ
ー
ム
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
各
12

人
。

▼離乳食講習会
クラス 日時（11月） 場所 保育対象

ステップアップ
（８カ月～
18カ月向け）

４日㈬午前10時15分～11
時30分
　※管理栄養士・保護者と
の情報交換あり

まるっと
こども
センター

見守り保育
（保育士が適宜
サポート。生後
４カ月以上で、
首が据わってい
ること）

ぴよぴよ
（４カ月～
８カ月向け）

10日㈫午前10時15分～
11時30分
　※離乳食の形態体験あり

27日㈮午後１時45分～３
時30分
　※簡易調理体験あり

市保健所
預かり保育
（生後４カ月以
上で、首が据わ
っていること）

タ
ー
へ
。
先
着
12
組
。

く
ず
は
子
育
て
ひ
ろ
ば

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

　
市
保
健
師
か
ら
体
調
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
を

学
び
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
16
日
㈮
午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。
対
象
は
未
就
園

児
と
保
護
者
。
無
料
。
飲
み
物
持
参
。
▼
申

込　
10
月
２
日
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
電
話
可
。
先
着
８
組
。

親
子
の
絆
づ
く
り

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
心
の
絆
を
育

む
参
加
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
▼
日

時
な
ど　
11
月
９
日
㈪
・
16
日

㈪
・
24
日
㈫
・
30
日
㈪
午
後
１
時
45
分
～
３

時
45
分
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
。
全
４
回
。

対
象
は
令
和
８
年
５
月
10
日
～
９
月
９
日
生

ま
れ
の
第
１
子
と
母
親
。
テ
キ
ス
ト
代
１
０

０
０
円
。
▼
申
込　
10
月
１
日
～
23
日
に
電

話
・
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
で
フ
ァ
ミ

リ
ー
ポ
ー
ト
ひ
ら
か
た
へ
。
同
施
設
に
あ
る

申
込
書
（
市
役
所
別
館
５
階
私
立
保
育
幼
稚

園
課
に
も
あ
り
）
の
郵
送
（
〒
573
―
１
１
５

５
招
提
南
町
２
―
50
―
１
）
可
。
抽
選
で
お

お
む
ね
15
組
。
詳
細
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
ポ
ー
ト

ひ
ら
か
た
（
☎
・
Ю
８
５
０
・
４
４
０
０
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
Ф
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
４
、
Ю
８
４
１
・
４
３
１
９
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地域の子育て応援イベント地域の子育て応援イベント
　保育所などでの楽しいイベントに参加しませんか。㉔以外保護者同伴。全て無料。申し込みは電話で各問い合わせ
先へ。会場は⑹以外各問い合わせ先。

内容 対象 日時など 申込（10月） 問い合わせ
⑴運動会ごっこをしよう
親子で体を動かして遊び
ましょう

１歳半以上 10月21日㈬
午前10時15分～11時15分

６日～８日午前10時30分～�
午後３時、先着12組

明善めぐみ園�
（藤阪南町２）
☎851・0022

⑵お絵描きあそび
大きい模造紙を使います

１歳以上

10月９日㈮
午前10時～11時30分 １日午後１時30分～３時、

２日以降午前10時～午後３時、
先着各10組

まりも保育園�
（春日北町４）
☎859・4201

⑶こむぎこ粘土
感触を楽しみ、制作後、
遊びましょう

10月20日㈫
午前10時～11時30分

⑷散歩を楽しみましょう
参加親子みんなで楽しみ
ましょう

２歳以上の�
未就園児

10月５日㈪
午前10時30分～11時30分

１日午後３時30分～５時、�
先着10組

さだ保育園�
（北中振２）
☎832・2601

⑸とももさんのおはなし会
絵本読み聞かせアドバイ
ザーから教わります

未就園児 10月19日㈪
午前10時30分～11時

５日午前10時～午後３時、�
先着10組。来所申し込み可 中振敬愛保育園�

（東中振１）
☎834･2331⑹自然公園で秋の自然に 

触れてのびのび遊ぼう！
未就園児(就園、
就学のきょうだい
付き添い不可)

10月30日㈮午前10時～11
時15分、聖徳自然公園（み
どり丘バス停前)。小雨中
止。車での来場不可

当日直接会場へ

⑺リトミック
親子でリズムに合わせて
体を動かそう

⑴10カ月～１歳半
⑵１歳半～３歳

10月２日㈮
⑴午前10時～10時30分
⑵11時～11時45分

１日午前10時からホームページ
（Яhttps://ginga-kirara.jp/
ginga/）で申し込み。�
先着⑴８組⑵10組

ギンガ（村野西町）
☎090・3279・
0222

⑻まなびっこクラブ
ハロウィーン制作 ０歳～５歳

10月26日㈪
午前10時30分～11時45分

６日午前10時～午後４時30分、
先着10組 大峰いなほこども園�

（大峰元町１）
☎858･7799⑼輝きっこクラブ

季節の制作
10月29日㈭
午前10時30分～11時45分

13日午前10時～午後４時30分、
先着10組

⑽ハロウィーンパーティー
を楽しみましょう！
好きな仮装をして参加し
てね

未就園児 10月29日㈭
午前10時～11時30分 ７日午後１時から先着15組

くずは光の子�
保育園分園�
（楠葉美咲１）
☎866･8200

⑾リトミック(ヒーリング)
親子で音楽と触れ合いま
しょう

０歳以上 10月26日㈪
午前10時～11時30分 13日午前10時から先着10組

長尾保育園�
（長尾東町１）
☎858・5881

⑿こぶたっこ運動会
つくし保育園と合同ミニ
運動会を行います

１歳半以上の�
未就園児

10月29日㈭
午前10時30分～11時30分 22日午前10時から先着10組

枚方たんぽぽ保育
園（中宮北町）
☎840・2083

⒀赤ちゃん会
⑴にこにこ赤ちゃん会
⑵ぴよぴよ赤ちゃん会

⑴２カ月～５カ月
⑵６カ月～11カ月

⑴10月20日㈫⑵19日㈪
午後１時30分～２時30分

６日午後１時30分から�
先着各６組 香里団地保育所�

（香里ケ丘２）
☎854･0255⒁ハロウィーンを楽しもう

制作や雰囲気を楽しもう 未就園児 10月29日㈭・30日㈮
午前９時30分～11時30分 当日直接会場へ

⒂あかちゃん会
⑴かんがるー広場
⑵ぴよぴよ広場

⑴２カ月～６カ月
⑵�７カ月～10月で
１歳

⑴10月14日㈬⑵16日㈮
午後１時30分～２時30分

６日午後１時30分から�
先着各８組 枚方保育所�

（東田宮１）
☎843･0611⒃親子でリトミック

講師と一緒にリズムに合わ
せて楽しく体を動かそう

⑴�10カ月～１歳半
未満

⑵�１歳半以上

10月30日㈮
⑴午前10時～10時30分
⑵11時～11時45分

22日午後１時30分から�
先着各20組

⒄世代間交流
こあらばーば 未就園児 10月16日㈮

午前10時～11時
１日午後１時30分から先着12
組。来所申し込み可 楠葉野保育所�

（南楠葉１）
☎851･0411

⒅赤ちゃん会
⑴いちごちゃん
⑵めろんちゃん

⑴�２カ月～６カ月
⑵�７カ月～10月で
１歳

10月21日㈬
⑴午後１時30分～２時30分
⑵午前10時～11時

⑴５日⑵６日
いずれも午後１時30分から�
先着各10組。来所申し込み可

⒆託児付きフォーラム
夫婦で子育てをしていく
こつをお話しませんか

未就園児の保護者 10月15日㈭
午前10時15分～11時30分

１日午前10時30分から先着10組。
来所申し込み可。保育あり（先着
10人。９カ月未満同室）

ファミリーポート�
ひらかた�
（招提南町２）
☎850・4400⒇パパと遊ぼう

園庭で遊ぼう 未就園児と父親 10月24日㈯
午前10時30分～11時30分

１日午前10時30分から�
先着15組

�らっこっこ赤ちゃん
足形でカボチャお面作り

⑴４カ月～７カ月
⑵８カ月～11カ月

⑴10月20日㈫⑵21日㈬
午前10時～11時

６日午前10時から�
先着各10組。来所申し込み可

すこやか広場・�
きょうぶん�
（磯島北町）
☎050・7102・
3171

㉒広場でハロウィーン
ハロウィーンの雰囲気の
中で楽しく遊ぼう

未就学児
10月23日㈮
午前９時30分～午後３時30
分

当日直接会場へ

㉓絵本で子育ていっぽにほ
講師が絵本の選び方や
楽しみ方を紹介

未就園児 10月19日㈪
午後２時～３時

１日午後２時から先着15組。
来所申し込み可 広場さぷり�

（村野西町）
☎807・5336

㉔保育付きすくすく子育
てしゃべり場
保育園入園に向けて今で
きること

来春保育園入園を
希望する未就園児
の保護者

10月29日㈭
午前10時30分～11時45分

１日午後２時から先着12組。
来所申し込み可。保育あり�
（４カ月以上、先着12人）。

Ф私立保育幼稚園課☎841・1474、Ю841・4319



ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
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く
ら
し
な
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催
　
し

求
　
人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育
子
育
て
・

教
育
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お
た
ん
じ
ょ
う
び
を

お
い
わ
い
し
よ
う

　
赤
ち
ゃ
ん
向
け
お
は
な
し
会
の
後
、
10
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
を
み
ん
な
で
お
祝
い
。
誕

生
月
の
子
ど
も
に
は
記
念
撮
影
し
た
写
真
を

進
呈
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
23
日
㈮
午
前
11

時
～
11
時
30
分
、
生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ

菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
保

育
あ
り
（
生
後
10
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
）。

▼
申
込　
受
付
中
。
10
月
８
日
ま
で
に
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ

ン
ト
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着

10
人
。

　
Ф
菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
１
、
Ю
８
６
６
・

ー
。
対
象
は
未
就
学
児
と
保
護
者
。
無
料
。

当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
15
組
程
度
。

　
Ф
生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
☎
８
４
６
・

５
５
５
７
、
Ю
８
４
３
・
８
６
２
０

親
だ
け
ト
ー
ク
の
会

　
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
ト
ー
ク
。
▼
日

時
な
ど　
10
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
、

８
８
２
０

南
部
お
は
な
し
し
ゅ
っ
ぽ
っ
ぽ
っ

　
ウ
ク
レ
レ
の
音
色
に
合
わ
せ
た
季
節
の
歌

や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
ご

っ
こ
遊
び
も
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
28
日
㈬

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
南
部
生
涯
学
習
市

民
セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
未
就
園
児
と
保
護

者
。
子
ど
も
１
人
に
つ
き
１
０
０
円
。
飲
み

物
・
タ
オ
ル
な
ど
持
参
。
▼
申
込　
10
月
１

日
午
前
10
時
か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏

名
・
子
ど
も
の
名
前
・
月
齢
・
誕
生
月
・
電

話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
先
着
10
人
。

　
Ф
南
部
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
３
、
Ю
８
６
０
・

０
５
０
１

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
タ
イ
ム

　
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
後
の

生
活
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん

か
。
▼
日
時
な
ど　
１
回
目
＝

10
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
２
回

目
＝
月
曜
午
後
の
希
望
日
、
場
所
は
い
ず
れ

も
フ
ァ
ミ
リ
ー
ポ
ー
ト
ひ
ら
か
た
。
対
象
は

第
１
子
妊
娠
中
で
安
定
期
に
入
っ
た
人
と
そ

の
パ
ー
ト
ナ
ー
。
無
料
。
▼
申
込　

受
付

中
。
電
話
・
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
ポ
ー
ト
ひ
ら
か
た
（
☎
８
５

０
・
４
４
０
０
）
へ
。
先
着
各
３
人
程
度
。

　
Ф
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
４
、
Ю
８
４
１
・
４
３
１
９

問広報プロモーション課☎841・1258、Ю846・5341

　広報プロモーション課の職員が調査隊員としてまちに飛び出し、子育て
世代へインタビューやアンケートで情報収集する「だから調査隊」。調査隊
へのリクエストを募集したところ、多数の声が届きました。

競技だけでなくマナーや礼儀も学べる貴重な場
　谷村カルメンさんと小学校2年生から同クラブに通っ
ている美幸さん親子（中宮在住）。母・カルメンさんに
はバレーボール経験があり、自然と美幸さんも関心を
持つように。「さだ西っ子クラブは指導が素晴らしく、
技術だけでなく家族や周囲への感謝、あいさつといった
生活面でも成長させてもらえる場所です」と話しました。

将来はプロバレーボール選手に
　小学6年生の美幸さんは、中学生以降もバレーボ
ールを続け「将来はプロバレーボール選手になりた
い」と夢を話しました。さまざまな学校から通って�
くるチームメートと交流し友達も増えたことで週3回
の練習がとっても楽しみに。

プロ経験者による基礎からの指導で確かな成果に
　クラブ創設時から指導する月森さんによると、週3回の練習や大会のほか、
北海道で交流試合も実施。現在32人が所属し、昨年は女子チームが府内1位
に。クラブOBにはSVリーグ選手も。「あいさつから」と礼儀や基礎を大切にし、
日々の指導に当たっています。活動に共感し、交野市や寝屋川市から通ってい
る親子もいます。

「だから、枚方」と子育て世代に選ばれるまちの魅力を調査「だから、枚方」と子育て世代に選ばれるまちの魅力を調査
だから調査隊、さらなる調査へだから調査隊、さらなる調査へ

リクエストリクエスト
Vol.2Vol.2

　今号は、「枚方で盛んなスポーツや小学生から参加できるスポ
ーツクラブについて知りたい！」という声に応え、大阪ブルテオ
ンのホームタウンとして、本市で活動が盛んなバレーボールに
ついて「さだ西っ子クラブ スポーツ少年団」でお話を聞きました。

引き続きリクエスト募集中
　調査隊へのリクエストは引き続き募集中！フォーム（右
記コード）から、だから調査隊に調査してほしいことを
ぜひ教えてください。

■枚方市スポーツ少年団
　今回紹介した「さだ西っ子クラブ」をはじめ、野球、サッカー、バレー
ボール、空手、少林寺拳法の5種目で計37団体が活動中。団体の一覧は
市ホームページ参照。加入の相談はスポーツ振興課（☎841・1412）へ。

今回紹介したのは…

調査
結果

地域の力で、スポーツを通して子どもたちの夢や成地域の力で、スポーツを通して子どもたちの夢や成
長を応援するすてきなクラブが枚方にはありました！長を応援するすてきなクラブが枚方にはありました！

▲谷村さん親子（中宮在住）
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小
学
校
入
学
準
備
金

　
小
学
校
入
学
時
に
必
要
な
費
用
を
援
助
し

ま
す
。
対
象
は
令
和
９
年
３
月
１
日
時
点
で

市
内
在
住
か
つ
令
和
９
年
度
に
小
学
校
な
ど

に
入
学
予
定
の
子
ど
も
が
お
り
、
次
の
⑴
ま

た
は
⑵
に
該
当
す
る
世
帯
。
⑴
保
護
者
の
令

和
７
年
中
の
合
計
所
得
が
下
表
の
認
定
基
準

額
以
下
の
世
帯
。
障
害
者
控
除
を
受
け
て
い

る
場
合
は
１
人
に
つ
き
27
万
円
を
所
得
金
額

か
ら
控
除
（
特
別
障
害
者
は
40
万
円
、
同
居

特
別
障
害
者
は
75
万
円
を
控
除
）
⑵
保
護
者

の
死
亡
・
失
業
・
離
婚
・
生
活
保
護
停
止
廃

止
・
災
害
に
遭
っ
た
世
帯
。
▼
申
込　
就
学

児
健
康
診
断
通
知
に
同
封
の
申
請
書
（
輝
き

の
認
定
を
受
け
て
い
る
世
帯
は
申
請
書
の
提

出
不
要
。

　
Ф
学
校
支
援
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
０
４
４
、
Ю
８
５
１
・
２
１
８
７

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

依
頼
会
員
出
張
登
録
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
た
い
人
（
依
頼
会
員
）
の

出
張
登
録
会
を
実
施
。
対
象
は
お
お
む
ね
生

後
３
カ
月
～
小
学
６
年
生
の
子
ど
も
が
い
る

人
。
妊
娠
中
の
人
も
登
録
可
。
▼
日
時
な
ど

　
10
月
20
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
。
保
育
あ
り
（
生

後
４
カ
月
以
上
、
先
着
５
人
。
要
予
約
）。

▼
申
込　
10
月
１
日
午
後
２
時
か
ら
電
話
で

同
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
０
５
・
３
５

プ
ラ
ザ
き
ら
ら
４
階
学
校
支
援
課
・
市
役
所

別
館
２
階
市
民
生
活
政
策
課
、
各
支
所
、
市

立
小
学
校
に
も
あ
り
）
を
持
っ
て
10
月
13
日

～
来
年
１
月
29
日
に
輝
き
プ
ラ
ザ
き
ら
ら
４

階
学
校
支
援
課
、
市
役
所
別
館
２
階
市
民
生

活
政
策
課
、
市
駅
市
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
、
各

支
所
、
市
立
小
学
校
へ
（
市
駅
市
民
窓
口
セ

ン
タ
ー
は
申
請
書
の
受
け
取
り
の
み
、
小
学

校
へ
の
提
出
は
12
月
24
日
ま
で
）。
１
月
24

日
㈰
は
市
役
所
本
館
１
階
で
受

け
付
け
。
特
設
サ
イ
ト
（
下
記

コ
ー
ド
）
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
可
（
受
け
付
け
は
10
月
13
日
午
前
９
時
～

１
月
31
日
）。
認
定
時
の
支
給
金
額
は
６
万

４
３
０
０
円
。
令
和
８
年
度
の
就
学
援
助
費

２
２
）
へ
。
先
着
10
人
。
登
録
希
望
者
で
無

料
体
験
ク
ー
ポ
ン
の
申
請
希
望
者
（
対
象
は

２
歳
未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者
）
は
母
子
健

康
手
帳
な
ど
子
ど
も
の
氏
名
、
生
年
月
日
が

確
認
で
き
る
書
類
の
写
し
を
持
参
。

　
Ф
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
４
、
Ю
８
４
１
・
４
３
１
９

児
童
手
当
の
支
給

　
８
月
・
９
月
分
の
児
童
手
当
を
10
月
９
日

㈮
に
支
給
し
ま
す
。
現
況
届
の
提
出
な
ど
必

要
な
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
は
、
手

当
の
支
給
が
で
き
な
い
た
め
至
急
提
出
を
。

　
Ф
医
療
助
成
・
児
童
手
当
課
☎
８
４
１
・

１
４
０
８
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９

親子で楽しくサプリ村野学校
⑴笑顔で大冒険　親子体操スマイリー
　親子でダンス、抱っこスクワット、サーキット
遊びなどの運動を体験。 ▼日時など　10月17日㈯
午前10時～11時、サプリ村野。対象は
１歳６カ月～３歳の子どもと保護者。無
料。タオル・飲み物持参。運動できる
服・靴着用。

⑵親子で体験　はじめてのボードゲーム
　海外のボードゲームを親子で楽しく体験。 ▼日
時など　10月17日㈯午前10時～10時
45分、サプリ村野。対象は４歳～小学
３年生の子どもと保護者。参加費は１人
300円。

▼申込　10月１日午前９時30分から電話・ファ
クス（住所・子どもの氏名・年齢・保護者の氏
名・電話番号、イベント名を明記）でひらかた
市民活動支援センターへ。フォーム（上記コー
ド）可。先着⑴８組⑵６人（保護者含む）。

Фひらかた市民活動支援センター
☎805・3537、Ю805・3532

▼令和８年度小学校入学準備金支給認定基準額

世帯人数 保護者の所得金額
（給与所得者は給与所得控除後の金額）

２人 290万2000円以下
３人 328万2000円以下
４人 366万2000円以下
５人 404万2000円以下
６人 442万2000円以下
７人 480万2000円以下
８人以上 １人増につき７人の額に38万円を加算
　※世帯人数は、保護者（父・母）とその人に扶養
されている全員の数。



ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催
　
し

求
　
人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

高
齢
者

子
育
て
・

教
育
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ひ
と
り
親
家
庭
医
療　

医
療
証
を
10
月
下
旬
に
発
送

　
対
象
は
有
効
期
限
が
10
月
31
日
ま
で
の
同

医
療
証
を
持
ち
、
引
き
続
き
対
象
と
な
る

人
。
10
月
末
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
医
療

助
成
・
児
童
手
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

更
新
申
請
が
必
要
な
方
に
は
７
月
末
に
通
知

済
み
。
手
続
き
が
ま
だ
の
方
は
至
急
手
続
き

を
。

　
Ф
医
療
助
成
・
児
童
手
当
課
☎
８
４
１
・

１
３
５
９
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

第
３
期
（
12
月
～
３
月
）
を
実
施

　
保
育
士
や
年
齢
の
近
い
子
ど
も
同
士
で
の

触
れ
合
い
な
ど
を
通
し
て
、
子
ど
も
の
育
ち

に
つ
な
げ
る
「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
」

を
市
立
渚
西
臨
時
保
育
室
・
ひ
か
り
の
み
ね

７
４
Ю
８
４
１
・
４
３
１
９
、
保
育
幼
稚
園

入
園
課
☎
８
４
１
・
１
４
７
２
Ю
８
４
１
・

４
３
１
９

プ
レ
マ
マ
Ｃ
ｏ
ｍ
ｍ
ｕ
ｎ
ｉ
ｔｙ

１
歩
２
歩
３
歩

　
も
う
す
ぐ
始
ま
る
赤
ち
ゃ
ん

と
の
生
活
に
向
け
て
妊
娠
期
か

ら
の
子
育
て
仲
間
作
り
や
地
域

の
情
報
収
集
。
▼
日
時
な
ど　
１
歩
目
＝
10

月
24
日
㈯
・
11
月
２
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～

正
午
、
広
場
さ
ぷ
り
（
サ
プ
リ
村
野
内
）。

対
象
は
第
１
子
妊
娠
中
の
人
（
パ
ー
ト
ナ
ー

の
同
伴
可
）。
無
料
。
▼
申
込　

受
付
中
。

電
話
・
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
で
広
場

さ
ぷ
り
（
☎
８
０
７
・
５
３
３
６
）
へ
。

　
Ф
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
４
、
Ю
８
４
１
・
４
３
１
９

こ
ど
も
園
・
第
２
長
尾
保
育
園
・
楠
京
阪
幼

稚
園
の
４
施
設
に
加
え
、
新
た
に
あ
お
ぎ
り

こ
ど
も
園
で
実
施
し
ま
す
。
保
育
所
（
園
）

な
ど
に
通
っ
て
い
な
い
６
カ
月
～
満
３
歳
未

満
が
対
象
で
４
カ
月
間
を
１
期
と
し
て
、
第

３
期
は
12
月
か
ら
週
１
回
定
期
的
に
利
用
で

き
ま
す
。
１
回
２
時
間
30
分
で
７
５
０
円

（
別
途
実
費
あ
り
）。
初
め
て
利
用
す
る
場

合
、
事
前
に
乳
児
等
支
援
給
付
認
定
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
▼
申
込　
認
定
の
申

請
は
10
月
25
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
で
保
育
幼
稚
園
入
園
課
へ
。

認
定
後
、
申
し
込
み
な
ど
に
使
う
総
合
支
援

シ
ス
テ
ム
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
発
行
。
各
施
設

の
受
け
入
れ
年
齢
や
実
施
日
時
、
利
用
・
申

し
込
み
方
法
・
期
間
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
ま
た
は
私
立
保
育
幼
稚
園
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
Ф
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

高

齢

者

気
軽
に
は
じ
め
る
オ
ン
ラ
イ
ン

お
う
ち
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　
椅
子
を
使
っ
た
運
動
や
脳
ト

レ
。
▼
日
時
な
ど　
⑴
ソ
フ
ト

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＝
10
月
１
日
か

ら
毎
週
木
曜
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
⑵

ア
ク
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＝
10
月
６
日
か

ら
毎
週
火
曜
午
前
10
時
～
11
時
、
い
ず
れ
も

オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
開
催
。
対
象
は

65
歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込　
受
付
中
。
フ

ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
で
枚
方
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ
。
先
着
各
20
人
。

　

Ф
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９

子育て家庭のサポートを
してみませんか

ファミサポ提供会員養成講座
　一時的に子どもを
預かったり送迎した
りする有償ボランテ
ィアの会員組織「フ
ァミリーサポートセ
ンター」の提供会員
として、地域の子育
て家庭をサポートしてみませんか。講
座では、子どもとの関わり方や見守り
方、安全確保、事故予防、体と心の発
達、子育て支援について学びます。 ▼

日時など　11月25日㈬～27日㈮のい
ずれも午前 10時～午後４時、サプリ
村野。全３回。対象は子育て経験や保
育・教育の実務経験のある人。無料。

▼申込　10月１日午前10時から電話
で同サポートセンター（☎ 805・
3522）へ。先着20人。詳細は同サポ
ートセンターへお問い合わせを。

Ф私立保育幼稚園課
☎841・1474、Ю841・4319

不器用FACTORY in ひらかた
「できない」を楽しもう
ものづくりの魅力を体験

　ものづくり企業16社が参加。ものづく
りの魅力を体験するワークショップや仕
事紹介、工場見学など。一部の企業で参
加者に企業の特徴を記載したオリジナル
トレーディングカードを進呈。 ▼日時な
ど　10月31日㈯・11月1日㈰午前10時
30分～午後５時30分、くずはモール（楠
葉花園町）。11月７日㈯・14日㈯は各企
業の工場で現地開催。対象は６歳～12歳
程度。一部有料。 ▼申込　10月７日まで
に特設サイト（右記コード）
で同イベント事務局へ。抽選
で各日３人～10人程度。くず
はモールでのイベントは当日空きがあれ
ば参加可。開催時間など詳細は特設サイ
ト参照。

Ф商工振興課
☎841・1325、Ю841・1278



 =

ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
（
シ
ニ
ア
お
で
か
け
ス
タ
ン
プ
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
ス
マ
ホ
を
含
む
）

健康・福祉／高齢者
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☎
８
９
８
・
０
２
０
０

Ю
８
９
８
・
０
２
０
１

枚
方
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

楽
10
体
操
で
血
流
改
善

　
お
手
軽
に
血
流
改
善
運
動
。
▼
日
時
な
ど

　
左
表
の
と
お
り
。
参
加
費
各
１
８
０
０

円
。
対
象
は
お
お
む
ね
60
歳
以
上
。
▼
申
込

　
受
付
中
。
電
話
・
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
フ
ォ
ー
ム
で
同
協
会
へ
。

▼楽10体操で血流改善
場所 日程（10月） 時間 先着

⑴宮之阪レンタル
スタジオ・オドリバ
（宮之阪１） 13日・20日・27日

のいずれも火曜

午前10時～
11時 ５人

午前11時10分
～午後０時10分 10人

⑵王仁公園 午後１時30分～
２時30分

各５人
⑶昌栄工務店

ひらかた渚体育館
14日・21日・28日
のいずれも水曜

午前10時45分
～11時45分

⑷ＫＴＭ河本工業
総合体育館

15日・22日・29日
のいずれも木曜

午後１時15分～
２時15分 10人

番
号
、
研
修
名
を
明
記
）
で
大
阪
高
齢
者
生

活
協
同
組
合
（
☎
０
６
・
６
４
５
２
・
１
１

６
０
、
Ю
０
６
・
６
４
５
２･

１
７
７
６
、

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
。
フ
ァ
ク

ス
は
24
時
間
受
け
付
け
）
へ
。
先
着
30
人
。

　

Ф
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９

健
康
ヨ
ー
ガ
体
操

　
ゆ
っ
く
り
と
し
た
体
操
で
体

を
動
か
す
習
慣
作
り
。

▼
日
時
な
ど　
11
月
１
日
・
12

月
13
日
・
来
年
１
月
17
日
・
２
月
28
日
・
３

月
14
日
の
い
ず
れ
も
日
曜
午
前
10
時
40
分
～

午
後
０
時
10
分
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
全

５
回
。
対
象
は
60
歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込

　
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
、
講
座
名
、
手
話
通
訳
の
有
無
を
書

い
て
〒
573
―
０
１
２
２
津
田
東
町
２
―
26
―

１
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
１
申
し
込
み
１
人
）。

フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
可
。
10
月
９
日

必
着
。
抽
選
で
20
人
。

　
Ф
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
８
５
８
・
５
８

３
５
、
Ю
８
５
９
・
５
４
７
９

ひ
ら
か
た
元
気
く
ら
わ
ん
か
体
操

・
夢
か
な
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
⑴
普
及
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座　
健
康
づ
く

り
や
介
護
予
防
に
役
立
つ
「
ひ
ら
か
た
元
気

く
ら
わ
ん
か
体
操
・
夢
か
な
え
る
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
」
の
知
識
を
学
ぶ
講
座
⑵
マ
ス
タ
ー
教

室　
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
・
ロ
コ
モ
体
操
・
ひ

ら
か
た
体
操
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
体
操
と
、

介
護
予
防
の
た
め
の

ご
近
所
運
動
教
室
（
10
月
）

　
シ
ニ
ア
向
け
健
康
体
操
。

▼
日
時

な
ど　
左
表
の
と
お
り
。
時
間
は
い
ず
れ
も

午
後
２
時
～
３
時
。
対
象
は
65
歳
以
上
。
無

料
。
▼
申
込　
10
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
電

話
で
同
協
会
（
月
曜
、
祝
日
を
除
く
午
前
10

時
～
午
後
５
時
30
分
）
へ
。
先
着
各
20
人
。

生
活
支
援
員
養
成
研
修

　
高
齢
者
の
家
事
を
支
援
す
る
生
活
支
援
員

と
し
て
働
く
た
め
の
資
格
を
取
得
。
▼
日
時

な
ど　
11
月
12
日
㈭
午
前
９
時
45
分
～
午
後

６
時
・
13
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
５
時
、
総

合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
別
館
。
全
２
回
。
テ

キ
ス
ト
代
３
０
０
円
。
▼
申
込　
10
月
19
日

～
30
日
に
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
ふ
り

が
な
付
き
氏
名
・
生
年
月
日
・
年
齢
・
電
話

▼介護予防のためのご近所運動教室日程

実施日
（10月） 場所

22日㈭ 牧野生涯学習市民センター

23日㈮ 南部生涯学習市民センター

26日㈪ 生涯学習情報プラザ

28日㈬ 御殿山生涯学習美術センター

ポ
ー
ル
を
使
う
体
操
の
マ
ス
タ
ー
教
室
。

▼
日
時
な
ど　
⑴
11
月
６
日
㈮
・
10

日
㈫
・
20
日
㈮
、
楠
葉
生
涯
学
習
市
民
セ
ン

タ
ー
⑵
10
月
21
日
㈬
、
楠
葉
生
涯
学
習
市
民

セ
ン
タ
ー
・
30
日
㈮
、
牧
野
生
涯
学
習
市
民

セ
ン
タ
ー
。
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

11
時
30
分
。
⑴
は
全
３
回
。
対
象
は
65
歳
以

上
。
無
料
。
▼
申
込　
10
月
２
日
〜
⑴
23
日

⑵
10
日
に
電
話
で
枚
方
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
☎
８
９
８
・
０
２
０
０
）
へ
。

フ
ォ
ー
ム
（
下
記
コ
ー
ド
）

可
。
抽
選
で
各
20
人
。

　

Ф
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９

ら
く
て
ん



ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催
　
し

求
　
人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

健
康
・
福
祉

高
齢
者
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ひ
ら
か
た
脳
活
教
室

　
認
知
症
の
予
防
や
心
構
え
を
作
業
療
法
士

か
ら
学
び
ま
す
。
認
知
機
能
検
査
も
。
▼
日

時
な
ど　

10
月
16
日
㈮
・
22
日
㈭
・
28
日

㈬
・
11
月
６
日
㈮
・
12
日
㈭
・
20
日
㈮
の
い

ず
れ
も
午
後
２
時
30
分
～
３
時
50
分
、
総
合

文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
別
館
。
全
６
回
。
対
象

は
65
歳
以
上
。
参
加
は
年
度
に
１
回
。
無

料
。
▼
申
込　
10
月
１
日
～
９
日
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
健
康
づ
く
り

課
へ
。
電
話
可
。
先
着
35
人
。

　

Ф
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９

ひ
ら
か
た
口
腔
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

　
み
ん
な
で
楽
し
く
う
た
わ
ん
か
体
操
。
▼

日
時
な
ど　
10
月
２
日
～
30
日
の
毎
週
水

で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

　

Ф
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９

ス
マ
ホ
体
験
型
講
習
会

　
詳
細
は
左
表
の
と
お
り
。
対
象
は
お
お
む

ね
60
歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込　
10
月
１
日

か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
、
講
習
会
名
、
希
望
日
を
明

記
）
で
健
康
福
祉
政
策
課
へ
。
先
着
各
20

人
。

▼スマホ体験型講習会日程

内容 会場 開催日 時間

マップやカメラを
使ってみよう
＋個別相談

牧野生涯学習
市民センター

10月
７日㈬

午後２時～
３時30分スマホのセキュリティ

について＋個別相談
香里ケ丘
図書館

10月
19日㈪

LINEを使ってみよう
＋個別相談

楠葉生涯学習
市民センター

11月
５日㈭

　
Ф
健
康
福
祉
政
策
課
☎
８
４
１
・
１
４
６

１
、
Ю
８
４
１
・
２
４
７
０

曜
・
金
曜
の
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
２
時
、

オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
開
催
。
対
象
は

65
歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込　
受
付
中
。
電

話
で
近
畿
第
一
興
商
（
☎
０
６
・
６
７
６

０
・
２
２
６
６
、
平
日
午
前
10
時
～
午
後
７

時
）
へ
。

　

Ф
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９

介
護
予
防
教
室
の

実
施
希
望
団
体
向
け
説
明
会

　
高
齢
者
の
運
動
機
能
向
上
を
目
的
と
し
た

教
室
型
通
所
事
業
と
「
こ
こ
か
ら
介
護
予
防

教
室
」
の
委
託
実
施
を
希
望
す
る
法
人
格
の

団
体
向
け
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
応
募

す
る
場
合
は
参
加
を
。
▼
日
時
な
ど　
11
月

４
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
市
役
所
第

３
分
館
。
▼
申
込　
11
月
２
日
ま
で
に
電
話

健
康  

・
福
祉

脳
と
腸
を
活
性
化

ブ
レ
イ
ン
体
操

　
集
中
力
の
向
上
や
血
行
促
進

に
効
果
的
な
ブ
レ
イ
ン
体
操
を

体
験
。
サ
プ
リ
村
野
学
校
。
▼

日
時
な
ど　
10
月
20
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
、
サ
プ
リ
村
野
。
無
料
。
運
動
で

き
る
服
と
靴
着
用
。
▼
申
込　
10
月
１
日
午

前
９
時
30
分
か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）

で
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
可
。
先
着
20

人
。

　
Ф
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

８
０
５
・
３
５
３
７
、
Ю
８
０
５
・
３
５
３

２健
康
講
座　
気
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

　
▼
日
時
な
ど　
10
月
15
日
㈭
午
後
２
時
30

分
～
４
時
、
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
本
館

関
西
医
大 

小
ホ
ー
ル
。
対
象
は
市
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
と
75
歳
以
上
の
人
。
無

料
。
▼
申
込　
受
付
中
。
10
月
９
日
午
後
５

時
30
分
ま
で
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
・
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。
先

着
２
０
０
人
。

　

Ф
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９

ひらかた健活フェスタ

来て・見て・つながる
これからの一歩

　介護予防の運動講座や趣味活動の体験
など。⑴街かどデイハウス趣味活動発表
⑵くらわんか体操・肩こり腰痛改善運動
⑶脳年齢・骨密度など各種健康測定や体
験プログラム、相談コーナー。ひらポ ▼
日時など　10月15日㈭午前９時～午後
４時、ニッペパーク岡東中央。雨天時は
一部プログラムのみ開催。対象はおおむ
ね 65歳以上。無料。当日直接会場へ。
詳細は枚方市スポーツ協会ホ
ームページ（右記コード）参
照。

Ф健康づくり課
☎841・1458、Ю841・3039



健康・福祉
 =

ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
（
シ
ニ
ア
お
で
か
け
ス
タ
ン
プ
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
ス
マ
ホ
を
含
む
）
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ら
く
楽
ク
ッ
キ
ン
グ

　
郷
土
料
理
を
ア
レ
ン
ジ
し
た

ミ
ル
ク
ご
ん
ぼ
汁
な
ど
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
に
つ
い
て
、
市

健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
試
食
形
式
で

学
び
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
26
日
㈪
午

前
11
時
～
午
後
１
時
30
分
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら

か
た
。
対
象
は
18
歳
以
上
。
無
料
。
エ
プ
ロ

ン
・
大
判
の
ハ
ン
カ
チ
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・

マ
ス
ク
持
参
。
▼
申
込　
10
月
２
日
午
前
９

時
か
ら
専
用
サ
イ
ト
（
右
記
コ
ー
ド
）
の
フ

ォ
ー
ム
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。
先
着
20
人
。

　

Ф
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９

街
あ
る
き
を
し
な
が
ら

枚
方
の
歴
史
を
学
び
ま
し
ょ
う

　
枚
方
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
案
内
で
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ

ら
か
た
～
鍵
屋
資
料
館
を
歩

き
、
京
街
道
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。
雨
天
時

は
枚
方
宿
に
関
す
る
座
学
。
▼
日
時
な
ど　

11
月
18
日
㈬
午
前
10
時
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か

た
出
発
。
正
午
、
鍵
屋
資
料
館
解
散
。
対
象

は
18
歳
以
上
。
参
加
費
４
０
０
円
（
別
途
、

鍵
屋
資
料
館
の
入
館
料
２
０
０
円
必
要
）。

▼
申
込　
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）

で
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
（
〒
573
―
１
１
９
１

新
町
２
―
１
―
35
）
へ
。
10
月
22
日
必
着
。

フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
可
。
抽
選
で
20

人
。

ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト

出
張
サ
ポ
ー
ト
会

　
ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
ア
プ
リ
の
導
入
や
利

用
相
談
が
で
き
る
月
１
回
の
出
張
サ
ポ
ー
ト

会
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
21
日
㈬
北
部
支

所
・
11
月
18
日
㈬
津
田
支
所
・
12
月
16
日
㈬

香
里
ケ
丘
図
書
館
。
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時
。
無
料
。

当
日
直
接
会
場
へ
。
同
サ
ポ
ー
ト
会
実
施
日

は
ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
事
務
局
（
枚
方
ビ
オ

ル
ネ
５
階
）
を
閉
局
し
ま
す
。

　
Ф
健
康
福
祉
政
策
課
☎
８
４
１
・
１
４
６

１
、
Ю
８
４
１
・
２
４
７
０

う
つ
病
交
流
会

心
の
し
ゃ
べ
り
場

　
当
事
者
や
家
族
、
う
つ
病
に
関
心
の
あ
る

人
の
交
流
の
場
。
見
学
可
。
▼
日
時
な
ど　

10
月
24
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
菅
原

生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
当
日
直

接
会
場
へ
。

　
Ф
菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
１
、
Ю
８
６
６
・

８
８
２
０

市
国
民
健
康
保
険

日
曜
日
健
診

　
対
象
は
40
歳
（
今
年
度
中
に
な
る
人
を
含

む
）
～
74
歳
の
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
。

▼
日
時
な
ど　
⑴
11
月
１
日
⑵
29
日

の
い
ず
れ
も
午
前
中
（
時
間
は
予
約
時
に
案

内
）、
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
別
館
。
無

　
Ф
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
☎
８
４
５
・
１
６

０
２
、
Ю
８
４
３
・
３
３
２
０

心
と
体
が
元
気
に
な
る
音
楽
療
法

　
小
学
生
以
上
の
障
害
児（
者
）

を
対
象
に
音
楽
療
法
士
が
指

導
。
歌
や
楽
器
の
演
奏
で
心
と

体
の
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。
サ
プ
リ
村
野

学
校
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
17
日
㈯
午
後
１

時
～
２
時
、
サ
プ
リ
村
野
。
無
料
。
飲
み
物

持
参
。
▼
申
込　
10
月
１
日
午
前
９
時
30
分

か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
ふ
り
が
な

付
き
氏
名
・
年
齢
・
保
護
者
氏
名
・
電
話
番

号
、
講
座
名
、
介
助
者
の
有
無
を
明
記
）
で

ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
フ

ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
可
。
先
着
６
人
。

　
Ф
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

８
０
５
・
３
５
３
７
、
Ю
８
０
５
・
３
５
３

２重
度
障
害
者
医
療
証
を

10
月
中
旬
に
発
送

　
対
象
は
有
効
期
限
が
10
月
31
日
ま
で
の
重

度
障
害
者
医
療
証
を
持
ち
、
引
き
続
き
対
象

と
な
る
人
。
届
き
次
第
、
氏
名
や
住
所
な
ど

の
確
認
を
。
10
月
末
ま
で
に
届
か
な
い
場
合

は
医
療
助
成
・
児
童
手
当
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
を
。
原
則
自
動
更
新
で
す
が
、
更
新
申
請

が
必
要
な
人
に
は
８
月
末
に
申
請
書
を
発
送

し
て
い
ま
す
。
手
続
き
が
ま
だ
の
人
は
至
急

手
続
き
を
。

　
Ф
医
療
助
成
・
児
童
手
当
課
☎
８
４
１
・

１
３
５
９
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９

料
。
▼
申
込　
⑴
受
付
中
。
10
月
７
日
ま
で

⑵
10
月
17
日
～
11
月
４
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
・
電
話
で
大
阪
市
環
境

保
健
協
会
（
☎
０
１
２
０
・
１
３
５
・
１
８

５
、
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
・
土

曜
午
前
８
時
30
分
～
正
午
）
へ
。
予
約
時
に

受
診
券
整
理
番
号
が
必
要
。
骨
密
度
測
定
の

希
望
者
は
予
約
時
に
申
し
出
を
。
詳
細
は
４

月
中
旬
に
送
付
し
た
受
診
券
に
同
封
の
案
内

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

　

Ф
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９

10月17日～23日は薬と健康の週間

問保健医療課☎807・7623、Ю845・0685

医薬品副作用被害救済制度
　薬は正しく使っていても副作
用が起きる可能性があります。
入院治療が必要なほどの健康
被害が起きたとき、医療費や年
金などを給付する同制度を利用
できます。詳細は独立行政法人
医薬品医療機器総合機構（☎
0120・149・931）へ。

薬の副作用が出たら報
告を
　薬の副作用を市販前に全
て把握することは難しく副
作用報告がこれからの薬の
安全な使用に役立ちます。
詳細は独立行政法人医薬
品医療機器総合機構（☎
03・3506・9425）へ。



ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催
　
し

求
　
人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

健
康
・
福
祉
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成
人
向
け
栄
養
相
談

　
管
理
栄
養
士
が
生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
の

た
め
の
食
事
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
▼
日
時

な
ど　
10
月
２
日
㈮
・
21
日
㈬
の
い
ず
れ
も

午
前
10
時
15
分
～
午
後
１
時
、
ひ
ら
し
ん
健

康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
岡
東
町
14
―
36
）。
無

料
。
あ
れ
ば
健
診
結
果
や
食
事
内
容
の
記
録

を
持
参
。
▼
申
込　
受
付
中
。
電
話
で
健
康

づ
く
り
課
へ
。

　

Ф
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９

１
・
０
１
８
２

健
康
相
談

　
保
健
師
が
健
康
診
査
結
果
の
見
方
や
健
康

づ
く
り
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
▼
日
時

な
ど　
10
月
21
日
㈬
午
前
10
時
15
分
～
午
後

０
時
45
分
、
ひ
ら
し
ん
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
岡
東
町
14
―
36
）。
１
回
30
分
。
あ
れ
ば
健

診
結
果
な
ど
持
参
。
無
料
。
▼
申
込　
受
付

中
。
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

　

Ф
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９

献
血
に
ご
協
力
を　
10
月

　
対
象
は
16
歳
～
69
歳
（
65
歳
以
上
は
60
歳

～
64
歳
に
献
血
経
験
が
あ
る
人
の
み
）。
本

人
確
認
の
た
め
運
転
免
許
証
な
ど
の
提
示
が

必
要
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
４
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午
＝
西
長
尾
小
学
校
、
31
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
＝
フ
ァ
ミ

リ
ー
マ
ー
ト
枚
方
星
丘
店
駐
車
場
（
星
丘

４
）。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
Ф
市
献
血
推
進
協
議
会
（
社
会
福
祉
協
議

会
内
）
☎
８
０
７
・
３
４
４
８
、
Ю
８
４

健
康
サ
ポ
ー
ト
講
演
会

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
や
治
療
に
つ
い

て
、
整
形
外
科
医
か
ら
学
び
ま
す
。
▼
日
時

な
ど　
11
月
５
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
別
館
。
無

料
。
▼
申
込　
９
月
30
日
午
前
９
時
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
・
電
話
で

健
康
づ
く
り
課
へ
。
先
着
１
０
０
人
。

　

Ф
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９

　ＪＤＡＴ（日本災害歯科支援チーム）は、大災害のときに歯科
医師や歯科衛生士などが被災地へ駆けつけるお口の専門医療チ
ームです。水不足から歯磨きがおろそかになりがちな避難生活
で口腔ケアをし、命に関わる誤

ごえん
嚥性肺炎や感染症を防ぎます。さ

らに、歯の痛みの応急処置や壊れた入れ歯の修理、歯ブラシな
どの物資を届ける役割も担っています。災害時、被災者の健康
をお口のケアから支える大切な存在です。�（枚方市歯科医師会）

コンソーシアムからのお知らせ

問健康福祉政策課☎841・1461、Ю841・2470

カラダもココロも輝く明日へ
10月25日㈰午前10時30分～午後３時30分、
ラポールひらかた、総合文化芸術センター本館前広場
　ウオーキングイベントや景品がもらえるスタンプラリーな
ど。無料。手話通訳あり。事前予約イベントは空きがあれば
当日参加可。駐車場なし。公共交通機関での来場を。
◆ドクターなんでも健康相談　市医師会の医師が相談に応じま
す。無料。午前10時30分～正午・午後１時～３時。当日直接
会場へ。
◆こども介護体験　⑴午前10時30分～11時30分⑵11時30分
～午後０時30分。無料。対象は小学生（保護者の介護相談など
も可）。 ▼申込　10月１日～16日に市ホームページの専用フォ
ームまたは電話・ファクス（住所・氏名・年齢・電話番号、イ
ベント名、希望時間を明記）で同課へ。先着各15人。空きがあ
れば当日申し込みも可。詳細はラポールひらかたデイサービス
センター（☎845・1701、月曜～土曜午前９時～午後５時）へ。
◆ウオーキングイベント　ラポールひらかたをスタートし淀川
河川公園を歩きます（約４㎞）。事前申込者は午前 11時から、
当日申込者は午前11時45分～午後０時30分の間に、総合文化
芸術センター施設前広場で随時受け付け。ひらかたポイント
100ポイント進呈。 ▼申込　受付中。10月23日までに市ホー
ムページの専用フォームで健康づくり課へ。詳細は同課（☎
841・1458）へ。

事前予約不要イベント
◆いろいろ体験コーナー　血液型判定・血糖値測定・視
力測定・肌年齢測定・フッ素塗布体験・手話体験など。
◆子どもと一緒に楽しもう　こども薬剤師体験・こども
介護体験・手作りおもちゃコーナー・救急車体験コーナ
ー（午前10時30分～正午）など。◆アフター万博でミャ
クミャクと記念撮影　ミャクミャクのパネルを設置した
フォトスポットや大阪ヘルスケアパビリオンの展示・体
験も（関連 39 ページ）◆８０２０達成者表彰◆シニアリ
トミック◆おくすり相談コーナー◆薬草の展示と健康茶
の試飲など◆認知症普及啓発ブース◆模擬店

災害時にお口の健康を守るＪＤＡＴを知っていますか？
健康メモ

健康・医療・福祉フェスティバル

市内14機関・団体が連携　健康医療都市ひらかた



スポーツ／健康・福祉
 =

ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
（
シ
ニ
ア
お
で
か
け
ス
タ
ン
プ
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
ス
マ
ホ
を
含
む
）
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市
立
ひ
ら
か
た
病
院
が
ん
サ
ロ
ン

　

が
ん
患
者
や
家
族
の
交
流

会
。
同
病
院
緩
和
ケ
ア
認
定
看

護
師
に
よ
る
勉
強
会
「
今
こ
そ

知
り
た
い
緩
和
ケ
ア
」
も
。
▼
日
時
な
ど　

10
月
７
日
㈬
午
後
２
時
30
分
～
４
時
、
同
病

院
講
堂
。
無
料
。
▼
申
込　
受
付
中
。
10
月

５
日
ま
で
に
電
話
・
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー

ド
）
で
同
病
院
医
療
相
談
・
連
携
室
へ
。

　
Ф
市
立
ひ
ら
か
た
病
院
医
療
相
談
・
連
携

室
☎
８
４
７
・
２
８
２
１
代
、
Ю
８
４
７
・

３
１
３
７

市
立
ひ
ら
か
た
病
院

ひ
ら
か
た
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
同
病
院
の
薬
剤
師
に
よ
る
講
演
の
ほ
か
、

血
糖
・
視
力
・
骨
密
度
・
Ａ
Ｂ
Ｉ
検
査
、
体

脂
肪
・
筋
肉
量
の
測
定
。

▼
日
時
な

ど　
11
月
６
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
、
同
病

院
講
堂
。
無
料
。
▼
申
込　
10
月
８
日
午
前

８
時
30
分
か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・

電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名

を
明
記
）
で
同
病
院
へ
。
先
着
30
人
。

　
Ф
市
立
ひ
ら
か
た
病
院
医
療
相
談
・
連
携

室
☎
８
４
７
・
２
８
２
１
代
、
Ю
０
１
２

０
・
９
２
７
・
１
５
４

精
神
保
健
福
祉
推
進
事
業

　
場
所
は
い
ず
れ
も
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
。

当
日
直
接
会
場
へ
。
⑴
こ
こ
ろ
の
病
の
当
事

者
グ
ル
ー
プ
「
ひ
ら
り
の
会
」　
▼
日
時
な

ど　
11
月
５
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
。
無

で
き
な
い
植
物
や
キ
ノ
コ
は
絶
対
に
採
ら
な

い
・
食
べ
な
い
・
売
ら
な
い
・
人
に
あ
げ
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。
疑
わ
し
い
植
物
や
キ

ノ
コ
を
食
べ
て
体
調
が
悪
く
な
っ
た
ら
、
す

ぐ
に
医
療
機
関
の
受
診
を
。

　
Ф
保
健
衛
生
課
☎
８
０
７
・
７
６
２
４
、

Ю
８
４
５
・
０
６
８
５

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
新
薬
の
特
許
が

切
れ
た
後
に
販
売
さ
れ
る
医
薬
品
で
、
開
発

費
が
少
な
い
た
め
低
価
格
で
あ
り
、
新
薬
と

同
等
の
効
き
目
が
あ
る
と
国
に
認
め
ら
れ
た

安
全
な
薬
で
す
。
同
医
薬
品
の
利
用
で
自
己

負
担
が
軽
く
な
る
ほ
か
医
療
費
全
体
の
抑
制

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
ず
は
医
師
や
薬
剤

師
に
ご
相
談
を
。

　
Ф
保
険
年
金
課
☎
８
４
１
・
１
４
０
３
、

Ю
８
４
１
・
３
７
１
６

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
法

の
一
つ
で
あ
る
傾
聴
を
学
び
ま

す
。
講
座
終
了
後
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
。
▼
日
時
な
ど

　
11
月
６
日
～
27
日
の
毎
週
金
曜
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
、
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ

ー
別
館
。
全
４
回
。
無
料
。
筆
記
用
具
持

参
。
▼
申
込　
10
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
フ

ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）・
電
話
で
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
４
１
・
０
１
８

１
）
へ
。
窓
口
可
。
先
着
30
人
。

料
。
⑵
精
神
障
害
者
家
族
会
「
わ
か
ち
あ
う

会
」　
▼
日
時
な
ど　
お
し
ゃ
べ
り
会
＝
10

月
２
日
㈮
・
17
日
㈯
の
時
間
は
い
ず
れ
も
午

後
１
時
30
分
。
参
加
費
１
０
０
円
。
⑶
自
死

遺
族
わ
か
ち
あ
い
の
つ
ど
い
「
ふ
き
の
と
う

の
会
」　
自
死
に
よ
り
家
族
を
亡
く
し
た
人

で
あ
れ
ば
誰
で
も
参
加
可
。
▼
日
時
な
ど　

10
月
24
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
。
参
加
費
３

０
０
円
。
⑷
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談　
苦
し
い

と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
お
電
話
を
（
☎
８
４

６
・
５
７
５
８
）。
秘
密
厳
守
。
名
前
を
告

げ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
Ф
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
０
７
・
３
０
１

７
、
Ю
８
４
５
・
１
８
９
７

介
護
者
の
つ
ど
い

　
介
護
体
験
を
交
え
た
情
報
交
換
会
。
▼
日

時
な
ど　
10
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
。
対
象
は
介
護
中

の
人
ま
た
は
介
護
経
験
者
。
無
料
。
▼
申
込

　
10
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト

名
を
明
記
）
で
社
会
福
祉
協
議
会
へ
。
先
着

10
人
。

　
Ф
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
０
７
・
３
４
４

８
、
Ю
８
４
１
・
０
１
８
２

有
毒
植
物
や
毒
キ
ノ
コ
で
の

食
中
毒
に
注
意
を

　
夏
の
終
わ
り
か
ら
秋
に
か
け
て
毒
キ
ノ
コ

を
食
用
だ
と
誤
認
し
た
こ
と
に
よ
る
食
中
毒

や
高
齢
者
に
よ
る
有
毒
植
物
の
誤
食
・
中

毒
・
死
亡
が
多
発
し
ま
す
。
食
用
だ
と
判
断

　
Ф
健
康
福
祉
総
合
相
談
課
☎
８
４
１
・
１

４
０
１
、
Ю
８
４
１
・
５
７
１
１

ス

ポ

ー

ツ

シ
セ
イ
カ
ル
テ
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
普
段
着
で
撮
影
し
、
Ａ
Ｉ
姿
勢
分
析
で
体

の
歪
み
を
可
視
化
。
デ
ー
タ
か
ら
健
康
づ
く

り
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
ま
す
（
１
人
15
分
程

度
）。
▼
日
時
な
ど　
10
月
12
日
㈷
午
前
11

時
～
午
後
５
時
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
。
参

加
費
５
０
０
円
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
Ф
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
温
水
プ
ー
ル
☎
８

４
５
・
３
６
９
１
、
Ю
８
４
５
・
１
６
８
６
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催
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・
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水
泳
教
室　
第
４
期
（
全
７
回
）

　
詳
細
は
左
表
の
と
お
り
。
場
所
は
い
ず
れ

も
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
温
水
プ
ー
ル
。
水

着
・
水
泳
帽
・
タ
オ
ル
持
参
。
▼
申
込　
受

付
中
。
往
復
は
が
き
に
住
所
・
ふ
り
が
な
付

４
５
・
３
６
９
１
、
Ю
８
４
５
・
１
６
８
６

理
学
療
法
士
と
水
中
運
動
指
導
者

に
よ
る
腰
痛
予
防
改
善
運
動

　
家
で
で
き
る
運
動
と
プ
ー
ル
で
の
水
中
運

動
。
▼
日
時
な
ど　
11
月
１
日
㈰
午
後
２
時

30
分
～
４
時
15
分
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
温

水
プ
ー
ル
。
対
象
は
腰
に
不
具
合
を
感
じ
て

い
る
18
歳
以
上
で
歩
行
可
能
な
人
。
参
加
費

１
０
０
０
円
。
水
着
・
水
泳
帽
・
タ
オ
ル
持

参
。
動
き
や
す
い
服
着
用
。
▼
申
込　
10
月

１
日
午
前
11
時
～
30
日
午
後
８
時
30
分
に
同

プ
ー
ル
へ
。
電
話
可
。
先
着
20
人
。
最
小
遂

行
人
数
（
８
人
）
に
達
し
な
け
れ
ば
中
止
の

場
合
あ
り
。

き
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
希
望
教
室
名

を
書
い
て
〒
573
―
１
１
９
１
新
町
２
―
１
―

35
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
へ
。
フ

ォ
ー
ム
（
下
記
コ
ー
ド
）
可
。

い
ず
れ
も
10
月
20
日
必
着
。

　
Ф
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
温
水
プ
ー
ル
☎
８

　
Ф
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
温
水
プ
ー
ル
☎
８

４
５
・
３
６
９
１
、
Ю
８
４
５
・
１
６
８
６

し
っ
か
り
泳
ご
う
障
害
者
水
泳

　
▼
日
時
な
ど　
10
月
18
日
㈰
午
後
３
時
30

分
～
４
時
30
分
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
温
水

プ
ー
ル
。
対
象
は
25
ⅿ
以
上
泳
げ
る
中
学
生

以
上
の
障
害
者
。
参
加
費
１
０
０
０
円
。
▼

申
込　
10
月
１
日
午
前
11
時
～
16
日
午
後
８

時
30
分
に
同
プ
ー
ル
へ
。
電
話
可
。
先
着
20

人
。
最
小
催
行
人
数
（
５
人
）
に
達
し
な
け

れ
ば
中
止
の
場
合
あ
り
。

　
Ф
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
温
水
プ
ー
ル
☎
８

４
５
・
３
６
９
１
、
Ю
８
４
５
・
１
６
８
６

ジュニアスポーツスクール
　１年を通してさまざまな球技や器械体操などに
挑戦。 ▼日時など　11月10日からの毎週火曜午後
４時15分～５時45分（10月27日㈫に無料体験
可）、ＫＴＭ河本工業総合体育館。対象は小学生。
登録料1000円、月会費3500円。
定期活動バスケットボール
　中学生から大人まで２チームに分かれて楽しく
ゲーム。 ▼日時など　11 月６日からの毎週金曜午
後７時～９時（10月30日㈮に無料体験可）、ＫＴ
Ｍ河本工業総合体育館。対象は中学生以上。登録
料1000円。月会費は高校生以上3500円、中学生
2000円。

ひらかたキングフィッシャーズ
スポーツクラブでスポーツ体験を

問ひらかたキングフィッシャーズスポーツクラブ
☎・Ю898・0027

▼申込　受付中。いずれも 10
月28日までに同クラブホーム
ページ（右記コード）のフォ
ームで同クラブへ。抽選で各
10人。

▼水泳教室　第４期  

教室 日時 対象 参加費 定員 最少
催行人数

障害児（者）
水泳（初級）

11月７日～12月19日の
毎週土曜午後５時～６時

25m泳げない小学１年
生以上の障害児（者）と保
護者または介助者。身辺
自立・簡単な指示行動が
とれる人は介助者なし可

1組
3000円 15組 ７組

サポート水
泳①

11月４日～12月16日の
毎週水曜午後４時30分
～５時30分

クロールで25m泳げな
い水が苦手な小学生と身
辺自立・簡単なコミュニ
ケーションや指示行動が
とれる小学生の障害児 各

6000円

各
15人

各
７人サポート水

泳②
11月６日～12月18日の
毎週金曜午後５時30分
～６時30分

エンジョイ
水中運動

11月４日～12月16日の
毎週水曜午後６時～７時

身辺自立・簡単なコミュ
ニケーションや指示行動
がとれる中学生以上の障
害者 各

20人
各
10人

高齢者初級
水泳

11月６日～12月18日の
毎週金曜午後２時30分
～３時30分

クロールで25ｍ泳げな
い65歳以上 5000円

アクアウォ
ーキング

11月５日～12月17日の
毎週木曜午前11時～11
時45分

歩行運動が可能な18歳
以上

4500円
各
30人 各

15人水中体操
11月５日～12月17日の
毎週木曜午後２時30分
～３時30分

5000円

アクアビク
ス

11月５日～12月17日の
毎週木曜午後６時30分
～７時30分

6000円 35人
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☎
８
９
８
・
８
１
８
１

Ю
８
９
８
・
８
５
８
５

昌
栄
工
務
店

ひ
ら
か
た
渚
体
育
館

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
軽
量
の
ボ
ー
ル
を
使
い
自
由
に
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
13
日
〜
12
月
23

日
の
第
２
・
３
火
曜
と
第
４
水
曜
の
い
ず
れ

も
午
前
９
時
～
正
午
。
参
加
費
各
２
０
０
円

（
60
歳
以
上
・
中
学
生
以
下
・
障
害
者
１
０

０
円
）。
室
内
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・
飲
み

～
３
時
、
10
月
15
日
㈭
・
17
日
㈯
・
11
月
19

日
㈭
・
29
日
㈰
午
後
６
時
～
８
時
、
Ｋ
Ｔ
Ｍ

河
本
工
業
総
合
体
育
館
。
対
象
は
高
校
生
以

上
。
参
加
費
各
１
１
０
０
円
（
パ
ド
ル
レ
ン

タ
ル
含
む
）。
室
内
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
・

タ
オ
ル
持
参
。
運
動
で
き
る
服
着
用
。
▼
申

込　
10
月
１
日
午
前
11
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
電
話
可
。
先
着
各
16
人
。

ミ
ズ
ノ　
サ
ッ
カ
ー
教
室

　
初
心
者
歓
迎
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
５
日

～
12
月
21
日
の
毎
週
月
曜
（
祝
日
・
第
４
月

曜
を
除
く
）
午
後
５
時
45
分
～
６
時
45
分
、

Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育
館
。
全
９
回
。

対
象
は
小
学
１
年
生
～
３
年
生
。
参
加
費
９

９
０
０
円
。
室
内
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
・
タ

オ
ル
持
参
。
運
動
で
き
る
服
着
用
。
▼
申
込

　
随
時
受
け
付
け
。
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
窓
口
可
。
先
着
20
人
。

☎
８
９
８
・
０
２
０
０

Ю
８
９
８
・
０
２
０
１

枚
方
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

親
子
体
験
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

　
子
ど
も
の
み
の
参
加
可
。
▼
日
時
な
ど　

10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
、
常
翔
啓
光

学
園
中
学
校
・
高
等
学
校
（
禁
野
本
町
１
）。

雨
天
中
止
。
対
象
は
小
学
４
年
生
～
中
学
３

年
生
と
保
護
者
。
子
ど
も
の
み
の
参
加
可

（
保
護
者
要
同
伴
）。
参
加
費
１
人
２
５
０
０

円
。
車
で
の
来
場
不
可
。
▼
申
込　
10
月
１

物
持
参
。
運
動
で
き
る
服
着
用
。
当
日
午
前

８
時
45
分
か
ら
同
館
へ
。

シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
初
心
者
向
け

の
テ
ニ
ス
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
13
日
～
12

月
22
日
の
第
２
・
４
火
曜
正
午
～
午
後
３

時
。
参
加
費
各
２
０
０
円
（
ラ
ケ
ッ
ト
レ
ン

タ
ル
１
０
０
円
、
60
歳
以
上
・
中
学
生
以

下
・
障
害
者
は
い
ず
れ
も
半
額
）。
室
内
シ

ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
ボ
ー
ル
持

参
。
運
動
で
き
る
服
着
用
。
当
日
午
前
11
時

50
分
か
ら
同
館
へ
。

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
体
験
会

　
卓
球
、
テ
ニ
ス
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
組
み

合
わ
せ
た
ラ
ケ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ
。
▼
日
時
な

ど　
⑴
11
月
20
日
㈮
⑵
12
月
22
日
㈫
の
時
間

は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
。

参
加
費
各
１
１
０
０
円
。
室
内
シ
ュ
ー
ズ
・

タ
オ
ル
・
飲
み
物
持
参
。
運
動
で
き
る
服
着

用
。
▼
申
込　
⑴
10
月
６
日
⑵
11
月
23
日
の

い
ず
れ
も
午
前
11
時
か
ら
同
館
へ
。
電
話

可
。
先
着
各
12
人
。

☎
８
４
８
・
４
８
０
０

Ю
８
４
０
・
４
４
９
５

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
体
験
会

　
卓
球
、
テ
ニ
ス
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
組
み

合
わ
せ
た
ラ
ケ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ
。
▼
日
時
な

ど　
10
月
28
日
㈬
・
11
月
４
日
㈬
午
後
１
時

日
～
18
日
に
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ

ー
ム
で
同
協
会
へ
。
抽
選
で
20
人
。

ボ
ー
ル
は
と
も
だ
ち
フ
ェ
ス
タ

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
教
室

　
親
子
で
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
。
▼
日
時
な
ど　

11
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
昌
栄

工
務
店
ひ
ら
か
た
渚
体
育
館
。
対
象
は
⑴
４

歳
以
上
の
未
就
学
児
と
保
護
者
⑵
小
学
１
年

生
～
３
年
生
と
保
護
者
。
保
護
者
１
人
に
複

数
の
子
ど
も
参
加
可
。
無
料
。
▼
申
込　
10

月
３
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
同
協
会
へ
。

先
着
各
15
組
。

秋
の
伏
見
桃
山
ウ
ォ
ー
ク

　
京
阪
中
書
島
駅
か
ら
伏
見
桃
山
城
付
近
を

通
り
、
伏
見
桃
山
駅
ま
で
の
約
９
～
10
㎞
歩

き
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　
11
月
８
日
㈰
午
前

９
時
30
分
、
京
阪
中
書
島
駅
（
南
改
札
口
外

側
）
集
合
。
参
加
費
３
０
０
円
（
別
途
、
交

通
費
自
己
負
担
）。
昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具

持
参
。
▼
申
込　
10
月
１
日
～
12
日
に
同
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で
同
協
会

へ
。
抽
選
で
１
０
０
人
。

運
動
指
導
者
を
派
遣
し
ま
す

　
軽
体
操
・
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
・
幼
児
体

操
な
ど
の
運
動
指
導
者
を
令
和
８
年
度
中
の

希
望
日
時
に
活
動
場
所
へ
派
遣
。
対
象
は
20

人
程
度
で
構
成
さ
れ
る
団
体
。
１
回
５
０
０

０
円
か
ら
。
▼
申
込　
10
月
１
日
～
20
日
に

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で
同
協

会
へ
。
先
着
５
団
体
。

スポーツチャレンジフェスタ2026
　元阪神タイガースの鳥谷敬さん（現NPO法
人Kizuna理事長、写真）、岩田稔さん、狩野
恵輔さん、北條史也さんなど豪華ゲストが集
結する体験会やトークイベントなど。 ▼日時
など　11月３日㈷⑴午前９時～11時45分⑵
午後０時15分～２時。対象は⑴野球初心者の
年長～小学６年生⑵野球経験者の小学生。無
料。 ▼申込　10 月１日～25日に枚方市スポ
ーツ協会ホームページ（右記コード）のフォ
ームで同協会へ。抽選で各200人。
Ф枚方市スポーツ協会☎898・0200、Ю898・0201

▲�開催場所など
イベント詳細
もこちら



ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催
　
し

求
　
人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
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ス
ポ
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わ
ん
ぱ
く
相
撲
大
会

　
⑴
幼
年
の
部
⑵
小
学
生
の
部
⑶
小
学
生
女

子
の
部
⑷
一
般
の
部
（
男
・
女
）。
▼
日
時

な
ど　
11
月
８
日
㈰
（
予
備
日
は
15
日
㈰
）

午
前
９
時
、
王
仁
公
園
相
撲
場
。
対
象
は
⑴

年
少
～
年
長
⑵
小
学
生
⑶
小
学
４
年
生
～
６

年
生
の
女
子
⑷
中
学
生
以
上
。
無
料
。
▼
申

込　
受
付
中
。
10
月
24
日
ま
で
に
同
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で
同
協
会
へ
。
一

般
の
部
は
当
日
会
場
で
午
前
９
時
30
分
ま
で

ご
ろ
同
駅
解
散
予
定
。
雨
天
決
行
。
対
象
は

３
時
間
程
度
続
け
て
歩
け
る
人
。
無
料
。
▼

申
込　
10
月
２
日
～
31
日
に
同
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で
同
協
会
へ
。
先
着
15

人
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
な
い
場
合
は

同
協
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

利
用
講
習
会

　
▼
日
時
な
ど　
10
月
11
日
〜
12
月
26
日
の

に
受
け
付
け
。

◆
体
験
稽
古　
▼
日
時
な
ど　
10
月
25
日

㈰
・
11
月
１
日
㈰
午
前
９
時
～
10
時
、
同
相

撲
場
。
無
料
。
動
き
や
す
い
服
・
タ
オ
ル
・

飲
み
物
持
参
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

秋
の
パ
ー
ク
ハ
イ
キ
ン
グ

　
服
部
緑
地
公
園
～
服
部
天
神
宮
の
約
６
㎞

を
歩
き
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　
11
月
14
日
㈯

午
前
10
時
に
北
大
阪
急
行
線
緑
地
公
園
駅

（
西
改
札
口
外
側
）
集
合
、
午
後
１
時
30
分

第
２
日
曜
と
第
４
土
曜
い
ず
れ
も
午
前
９
時

40
分
～
11
時
40
分
、
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ

ー
別
館
。
対
象
は
16
歳
以
上
。
参
加
費
各
５

０
０
円
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
エ
ア
・
上
靴
・

顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横
２
・
５
㎝
）・
筆
記

用
具
・
タ
オ
ル
持
参
。
▼
申
込　
10
月
２
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・

電
話
番
号
、
講
習
会
名
、
希
望
日
を
明
記
）

で
同
セ
ン
タ
ー
別
館
へ
。
先
着
各
15
人
。

　
Ф
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
別
館
☎
８
４

３
・
５
５
５
１
、
Ю
８
４
３
・
５
７
０
０

　申込方法・参加費・対象など詳細は枚方市スポーツ協会へ
お問い合わせを（月曜、祝日休み）。　

Ф枚方市スポーツ協会
☎898・0200、Ю898・0201

大会・講習会名など 日時・場所 申込締切日
など

秋
季
総
合
体
育
大
会

剣道の部
11月22日㈰�
午前９時、ＫＴＭ河本工業
総合体育館 10月11日

午後５時少林寺拳法の部
単独演武、組演武、�
団体演武

11月３日㈷�
午前９時〜午後１時、
ＫＴＭ河本工業総合体育館

空手道の部・秋季枚方市
空手道選手権大会
個人形の部、�
個人組手の部

12月６日㈰�
午前９時～午後５時、�
ＫＴＭ河本工業総合体育館

10月25日
午後５時

弓道の部
11月29日㈰�
午前９時～午後３時、昌栄
工務店ひらかた渚体育館

11月６日
午後５時

ドッジボールの部
クリスマスカップ  
ドッジボール大会
リトルの部（小学１年生・
２年生）、ジュニアの部
（小学１年生～４年生）

12月12日㈯�
午前10時～午後５時、�
ＫＴＭ河本工業総合体育館

11月20日
午後５時

インディアカの部
一般女子、一般混合

11月８日㈰�
午前９時～午後３時、昌栄
工務店ひらかた渚体育館

10月14日
午後５時

枚方市長距離選手権大会  
兼 秋季記録会

11月3日㈷午前９時～午後�
１時、たまゆら陸上競技場

10月15日
午後５時

陸上競技の申し込みは枚方市陸上競技協会ホームページ 
（Яhttp://track-and-field.jpn.org/）参照。
第45回枚方（オープン） 
混合ダブルス団体卓球大会
団体戦（混合ダブルス戦）

11月29日㈰�
午前９時、�
ＫＴＭ河本工業総合体育館

10月31日
午後５時

第42回ニッタク杯枚方 
レディース3人団体 

（オープン）卓球大会
3人団体戦

11月26日㈭�
午前９時30分、�
ＫＴＭ河本工業総合体育館

10月29日
午後５時

初心者卓球講習会
11月４日㈬�
午前９時～正午、昌栄工務
店ひらかた渚体育館

当日会場
受付

秋季クラス別大会
バレーボール家庭婦人
９人制

11月18日㈬・19日㈭�
午前９時～午後５時、�
ＫＴＭ河本工業総合体育館

10月27日
午後５時

第28回大西杯 
ダブルステニス大会
⑴ �一般男子（SA/BC）�
一般女子（A/BC）

⑵ �年齢別男子
（45/55/60/65歳）�
年齢別女子（45/55歳）

⑴�11月29日㈰
⑵12月６日㈰、いずれも
誠信建設工業伊加賀スポー
ツセンター・光栄プロテッ
ク王仁公園テニスコート
　※予備日なし

10月23日
午後５時
　※ウェブ
のみ

テニス各大会のウェブ申し込みは枚方市テニス協会ホームページ
（Яhttp://hirakatacity-tennis.com/）参照。
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働
く
世
代
の
運
動
教
室

や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
お
う
ち
で
姿
勢
改
善
。
▼
日

時
な
ど　
11
月
14
日
㈯
午
後
７

時
～
８
時
、
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
）
開
催
。
対
象
は
市
内
企
業
の
従
業

員
。
無
料
。
▼
申
込　
10
月
１
日
か
ら
枚
方

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
コ

ー
ド
）
の
フ
ォ
ー
ム
で
同
協
会
へ
。
先
着
50

人
。
詳
細
は
同
協
会
（
☎
８
９
８
・
０
２
０

０
）
へ
。

　

Ф
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９

話
通
訳
あ
り
（
い
ず
れ
も
10
月
８
日
ま
で
に

要
予
約
）。
▼
申
込　
10
月
１
日
午
前
10
時

か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
ふ
り
が
な

付
き
氏
名
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

イ
ベ
ン
ト
名
、
保
育
・
手
話
通
訳
希
望
の
有

無
を
明
記
）
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。
先

着
50
人
。

　
Ф
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
８
４
４
・
２
４

３
３
、
Ю
８
４
３
・
５
５
０
１

救
命
講
習
会　

　
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
な
ど
。

▼
日
時
な
ど　
⑴
普
通
救
命
講

習
Ⅰ　
11
月
７
日
㈯
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
、
寝
屋
川
消
防
署
（
寝
屋

川
市
池
田
２
）。
⑵
普
通
救
命
講
習
Ⅰ　
事

前
学
習
型　
11
月
16
日
㈪
午
前
９
時
30
分
～

11
時
、
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
消
防
本
部

（
新
町
１
）。
対
象
は
い
ず
れ
も
枚
方
市
・
寝

屋
川
市
に
在
住
・
在
職
・
在
学
の
中
学
生
以

上
（
⑵
は
講
習
当
日
ま
で
に
消
防
庁
実
施
の

Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
・
普
通
救
命
講
習
編
を
受
講
で

き
る
人
）。
無
料
。
▼
申
込　
⑴
10
月
５
日

～
９
日
⑵
19
日
～
23
日
の
午
前
９
時
～
午
後

５
時
に
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
コ
ー

ド
）
の
フ
ォ
ー
ム
で
同
組
合
へ
。
先
着
各
20

人
。

　
Ф
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
救
急
課
☎
８
５

２
・
９
９
１
８
、
Ю
８
５
２
・
９
９
２
５

税  
・

保

険

安

全

安

心

地
域
防
災
推
進
員

育
成
研
修
会
・
専
門
研
修

　
防
災
対
策
の
重
要
性
を
地
域
に
普
及
し
、

地
域
の
自
主
防
災
活
動
で
活
躍
で
き
る
人
材

を
育
成
。
⑴
地
域
防
災
推
進
員
育
成
研
修
会

　
対
象
は
こ
れ
か
ら
地
域
の
防
災
活
動
に
携

わ
る
人
。
修
了
証
を
交
付
し
、
市
地
域
防
災

推
進
員
活
動
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
授
与
。
⑵
地

域
防
災
専
門
研
修　
対
象
は
す
で
に
防
災
活

動
に
携
わ
っ
て
い
る
人
。
▼
日
時
な
ど　
⑴

11
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分
⑵

12
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
、
ラ
ポ
ー
ル

ひ
ら
か
た
他
。
無
料
。
▼
申
込　
10
月
２
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
危
機
管
理
政
策
課

へ
。
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
ふ
り
が
な
付
き
氏

名
・
性
別
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
⑴
ま
た
は
⑵

を
明
記
）
可
。
１
申
し
込
み
１
人
。
先
着
各

５
人
程
度
。

　
Ф
危
機
管
理
政
策
課
☎
８
４
１
・
１
１
４

７
、
Ю
８
４
１
・
１
５
８
８

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー　
リ
フ
ォ
ー

ム
で
目
指
そ
う　
快
適
な
く
ら
し

　
一
級
建
築
士
の
大
石
佳
知
さ
ん
か
ら
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
の
基
礎
知
識
や
ポ
イ
ン
ト
、
最

新
の
支
援
制
度
を
学
び
ま
す
。
▼
日
時
な
ど

　
11
月
１
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
総

合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
別
館
。
無
料
。
保
育

（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
、
先
着
５
人
）・
手

国
民
年
金
の
保
険
料
納
付
は
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
の
利
用
を

　
国
民
年
金
保
険
料
は
現
金
、

口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
、
Ｐ
ａ
ｙ
―
ｅ
ａ
ｓ
ｙ
な
ど

に
よ
る
納
付
の
ほ
か
、
Ａ
Ｅ
Ｏ
Ｎ 

Ｐ
ａ
ｙ
、

ａ
ｕ 

Ｐ
Ａ
Ｙ
、
ｄ
払
い
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
（
Ｐ

ａ
ｙ
Ｂ
と
提
携
す
る
各
金
融
機
関
の
決
裁
ア

プ
リ
を
含
む
）、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
楽
天
ペ

イ
で
納
付
で
き
ま
す
。
詳
細
は
日
本
年
金
機

構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
コ
ー
ド
）
参
照
。

　
Ф
保
険
年
金
課
☎
８
４
１
・
１
４
０
７
、

Ю
８
４
１
・
３
７
１
６

国
民
年
金
の
育
児
免
除
制
度
が

10
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す

　
申
請
す
る
こ
と
で
子
ど
も
が

１
歳
に
な
る
誕
生
日
の
前
月
ま

で
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除

さ
れ
ま
す
。
将
来
の
年
金
額
は
納
付
し
た
場

合
と
同
じ
。
対
象
は
令
和
８
年
11
月
１
日
以

降
に
１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
子
ど
も
（
実

子
・
養
子
）
を
育
て
る
次
の
⑴
⑵
を
満
た

し
、
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
自
営
業
者
、
農
業
者
、
学

生
、
無
職
）
に
該
当
す
る
実
父
母
・
養
父

母
。
⑴
子
と
身
分
（
親
子
）
関
係
が
継
続
中

⑵
子
と
同
一
住
所
。
詳
細
は
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
コ
ー
ド
）
参
照
。

　
Ф
保
険
年
金
課
☎
８
４
１
・
１
４
０
７
、

Ю
８
４
１
・
３
７
１
６

　ＪＦＬで全国の強豪と戦う市ＰＲ大使・ＦＣティアモ枚方
とＨｏｎｄａＦＣの試合を観戦。 ▼日時など　11月15日㈰
午後１時、たまゆら陸上競技場。無料。 ▼申込　10月１日
～11月12日午後６時に枚方市スポーツ協会ホ
ームページ（右記コード）のフォームで同協会
へ。先着300人。インターネット環境がない
場合は同協会へお問い合わせを。
Ф枚方市スポーツ協会☎898・0200、Ю898・0201

ＦＣティアモ枚方を応援しよう
市民応援デー



ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催
　
し

求
　
人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

ス
ポ
ー
ツ

税
・
保
険

安
全
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り
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国
民
年
金
の
保
険
料
前
納
で

割
引
に

　
令
和
８
年
度
国
民
年
金
保
険
料
の
10
月
～

来
年
３
月
分
を
納
付
期
限
の
11
月
２
日
ま
で

に
前
納
す
る
場
合
の
金
額
は
10
万
６
６
５
０

円
で
、
毎
月
納
付
と
比
べ
８
７
０
円
割
引
。

10
月
～
令
和
10
年
３
月
分
を
前
納
す
る
場
合

は
31
万
８
０
４
０
円
で
、
毎
月
納
付
と
比
べ

８
９
６
０
円
の
割
引
と
な
り
ま
す
。
前
納
は

専
用
の
納
付
書
で
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ

ン
ビ
ニ
ま
た
は
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。
納
付
書
が
な
い
場
合
は
、
枚
方

年
金
事
務
所
（
☎
８
４
６
・
５
０
１
１
）
に

基
礎
年
金
番
号
を
伝
え
て
請
求
を
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で
環
境
政
策

課
へ
。
先
着
30
人
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

が
な
い
場
合
は
同
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
Ф
環
境
政
策
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

６
０
０
３
、
Ю
８
４
９
・
１
２
０
６

下
水
道
へ
の
接
続
に
ご
協
力
を

　
公
共
下
水
道
の
供
用
を
開
始
し
た
区
域
で

は
、
下
水
道
関
連
法
令
の
規
定
で
３
年
以
内

に
水
洗
化
改
造
工
事
が
必
要
で
す
。
補
助
金

や
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
も
。
詳
細
は
下
水
道

管
理
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　

Ф
下
水
道
管
理
課
☎
８
４
８
・
５
５
６

５
、
Ю
８
４
７
・
８
８
４
６

　
Ф
保
険
年
金
課
☎
８
４
１
・
１
４
０
７
、

Ю
８
４
１
・
３
７
１
６

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

楽
し
い
樹
木
観
察
と

ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト

　
東
部
資
源
循
環
セ
ン
タ
ー
内
の
な
ご
み
の

里
に
生
え
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
樹
木
の
葉
っ

ぱ
を
観
察
。
講
師
の
解
説
あ
り
。
木
の
葉
を

使
用
し
た
自
然
工
作
も
。
▼
日
時
な
ど　
10

月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
、
同
セ
ン
タ

ー
。
雨
天
決
行
。
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は

保
護
者
同
伴
。
無
料
。
▼
申
込　
受
付
中
。

自
転
車
駐
車
場

定
期
駐
車
券
発
売
11
月
分

　
先
着
順
。
津
田
東
・
藤
阪
・
村
野
は
自
動

二
輪
車
も
利
用
可
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
20

日
㈫
か
ら
各
市
営
有
料
自
転
車
駐
車
場
。
駐

車
場
に
よ
り
販
売
時
間
が
異
な
り
ま
す
。
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
ま
た
は
サ
イ

カ
パ
ー
キ
ン
グ
㈱
（
☎
８
９
４
・
８
０
６

１
、
Ю
８
９
４
・
８
０
６
２
）
へ
。

　
Ф
交
通
対
策
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

６
５
３
０
、
Ю
８
４
１
・
４
６
０
５

国民健康保険の加入・脱退は
スマホでのオンライン申請が便利

　国民健康保険の加入・脱退は自動的に行われませ
ん。就職などで職場の健康保険に加入した場合は脱
退、退職などで職場の健康保険の資格を喪失した場合
は加入の申請を 14日以内にしてください。平日に市
役所窓口での手続きが難
しい人は、24時間いつ
でも自宅から手続きが可
能なマイナポータルでオ
ンライン申請を。

◆マイナンバーカードの暗証番号を準備して申請を
⑴ログイン用の数字４桁
⑵電子署名用の英数字６～16桁
　※暗証番号は複数回間違えるとロックされます。市
役所窓口での再設定が必要ですのでご注意を。

◆マイナンバーカードをスマホで読み取る際のこつ 
　カードを机の上に置き、その上にスマホをぴったり
重ねて約５秒間動かさずにお待ちください。スマホケ
ースを外すと読み取りやすくなります。

Ф保険年金課☎841・1403、Ю841・3716

市民税・府民税・森林環境税を
公的年金などから引き去ります

　引き去り方によって納期・徴収月などが異なります。
詳細は市民税課へお問い合わせを。
⑴昨年度から引き去り継続の人
　引き去り時期や方法などは下表のとおり。

⑵今年度から新たに引き去りの人
　引き去り時期や方法などは下表のとおり。なお、昨年
度に公的年金などからの引き去りが中止になった場合も
⑵の取り扱い。

問市民税課☎841･1353、Ю841･3039

納期・
徴収月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

徴収方法 公的年金からの特別徴収（仮徴収）
公的年金からの
特別徴収（本徴収）

徴収税額
前年度の公的年金等雑所
得に係る年税額の６分の
１ずつ

（公的年金等雑所得に係
る年税額ー仮徴収税額）
の３分の１ずつ

納期・
徴収月

６月
（１期）

８月
（２期） 10月 12月 ２月

徴収方法 普通徴収 公的年金からの
特別徴収

徴収税額 公的年金等雑所得に係る年税額の４分の１ずつ
公的年金等雑所得に係る
年税額の６分の１ずつ

▲脱退▲加入
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令
和
７
年
度
の
環
境
調
査
結
果

　
大
気
・
水
質
・
騒
音
・
地
盤
沈
下
な
ど
の

測
定
結
果
を
と
り
ま
と
め
ま
し
た
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
ま
た
は
環
境
指
導
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
Ф
環
境
指
導
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

６
０
１
７
、
Ю
８
４
９
・
１
２
０
６

カ
ラ
ス
対
策
ネ
ッ
ト
な
ど
の

購
入
補
助
申
請
を
受
付
中

　
ご
み
置
き
場
の
ご
み
散
乱
防
止
対
策
ネ
ッ

ト
な
ど
の
購
入
費
用
の
３
分
の
１
（
上
限
１

万
円
）
を
補
助
。
対
象
は
市
内
で
ご
み
置
き

場
を
利
用
す
る
個
人
ま
た
は
自
治
会
・
管
理

組
合
な
ど
の
団
体
。
▼
申
込　
受
付
中
。
来

年
２
月
26
日
ま
で
に
申
請
書
（
穂
谷
川
清
掃

工
場
管
理
棟
内
環
境
事
業
課
や
市
役
所
本

館
・
別
館
受
付
、
各
支
所
な
ど
で
配
布
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
し
可
）
を
持

ル
バ
ッ
テ
リ
ー
。
膨
張
・
破
損
・
変
形
し
た

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
も
対
象
。
中
身
入
り

ス
プ
レ
ー
缶
（
使
い
切
っ
た
も
の
は
月
２
回

の
収
集
日
に
排
出
を
）、
使
い
捨
て
ラ
イ
タ

ー
、
水
銀
を
使
用
し
た
体
温
計
・
血
圧
計
・

温
度
計
も
回
収
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
30
日

㈮
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
サ
プ
リ
村
野
。

当
日
直
接
会
場
へ
。

　
Ф
環
境
事
業
課
☎
８
４
９
・
７
９
６
９
、

Ю
８
４
８
・
１
８
２
１

環
境
家
計
簿
「
我
が
家
の
エ
コ

ノ
ー
ト
」
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か

　
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
使
用
量
を
環
境
家
計

簿
「
我
が
家
の
エ
コ
ノ
ー
ト
」
で
毎
月
チ
ェ

ッ
ク
（
１
冊
３
カ
月
分
）。
１
冊
提
出
す
る

ご
と
に
商
品
と
交
換
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
が
も

ら
え
ま
す
。
▼
申
込　
随
時
受
け
付
け
。
環

境
政
策
課
（
穂
谷
川
清
掃
工
場
内
）、
市
役

所
本
館
・
別
館
受
付
、
各
支
所
、
各
生
涯
学

習
市
民
セ
ン
タ
ー
、
枚
方
公
園
青
少
年
セ
ン

タ
ー
、
中
央
図
書
館
、
環
境
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
サ
プ
リ
村
野
内
）
に
あ
る
申
込
書
を
持
っ

て
ひ
ら
か
た
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
（
サ

プ
リ
村
野
内
）
へ
。
郵
送
（
〒
573
―
０
０
４

２
村
野
西
町
５
―
１
）
可
。
詳
細
は
同
団
体

（
☎
８
４
７
・
２
２
８
６
、
平
日
午
前
10
時

～
午
後
４
時
）
ま
た
は
同
団
体
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Яhttps://hirakata-kankyou.net

）

参
照
。

　
Ф
環
境
政
策
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

６
０
０
３
、
Ю
８
４
９
・
１
２
０
６

っ
て
環
境
事
業
課
へ
。
交
付
決
定
通
知
前
の

購
入
は
対
象
外
。
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終

了
。

　
Ф
環
境
事
業
課
☎
８
４
９
・
７
９
６
９
、

Ю
８
４
８
・
１
８
２
１

古
紙
と
空
き
缶
、
び
ん
・
ガ
ラ
ス

類
の
分
別
回
収
に
ご
協
力
を

　
古
紙
と
空
き
缶
、
び
ん
・
ガ
ラ
ス
類
の
排

出
日
・
排
出
場
所
は
同
じ
で
す
が
、
回
収
車

両
が
異
な
り
回
収
時
間
が
違
い
ま
す
。
排
出

は
午
前
８
時
45
分
ま
で
。
回
収
漏
れ
を
防
ぐ

た
め
、
排
出
場
所
で
は
古
紙
と
空
き
缶
、
び

ん
・
ガ
ラ
ス
類
に
分
け
て
排
出
を
。

　
Ф
環
境
事
業
課
☎
８
４
９
・
７
９
６
９
、

Ю
８
４
８
・
１
８
２
１

小
型
充
電
式
電
池
な
ど
の

移
動
式
拠
点
回
収

　
回
収
品
目
は
小
型
充
電
式
電
池
や
モ
バ
イ

ボートレース収益の
活用ＰＲ動画を配信

　市は府内 16市で構成する大阪府都市ボート
レース企業団の一員としてボートレースの収
益から毎年配分される約５億円を、トイレ改
修など市立小中学校の校舎の維持管理に活用
しています。使い道ＰＲ動画を市公式
YouTube（右記コード）で配信中。
女子トップレーサーの鎌倉涼選手
から子どもたちの未来を応援する
メッセージも。

Ф観光交流課
☎841・1357、Ю841・1278

⑴環境ティールーム
食欲の秋、食品ロスを考える

　10月は食品ロス削減月間。食品ロ
スについて学び、考えます。 ▼日時
など　10月８日㈭午前10時30分～
正午、サプリ村野。無料。

⑵環境ミニ講座
エコクッキング　

お家で簡単お月見団子でほっこりと
　秋の夜長を楽しむエコなお月見団
子作り。 ▼日時など　10月22日㈭午
後１時 30分～３時、サプリ村野。参
加費100円。

▼申込　受付中。メール・ファク
ス（住所・氏名・電話番号、講座
名を明記）でひらかた環境ネット
ワーク会議（Ю 807・7873、Э
jimukyoku@hirakata-kankyou.
net）へ。電話（☎ 847・2286、
平日午前 10時～午後４時）可。
先着⑴10人⑵20人。詳細は同団
体へお問い合わせを。

Ф環境政策課
☎050・7102・6003、

Ю849・1206



ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催
　
し

求
　
人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

27　広報ひらかた令和8年10月号 広報ひらかた令和8年10月号　26

若
者
・
子
育
て
世
代
の
住
宅
取
得

を
応
援　
空
き
家
活
用
補
助
制
度

　
若
者
・
子
育
て
世
代
が
市
内
に
あ
る
空
き

家
（
昭
和
56
年
５
月
以
前
建
築
の
も
の
）
を

活
用
し
て
市
に
定
住
す
る
際
の
空
き
家
の
除

却
や
新
築
、
耐
震
化
リ
フ
ォ
ー
ム
に
か
か
る

工
事
費
用
を
最
大
１
０
０
万
円
補
助
し
ま
す

（
諸
条
件
あ
り
）。
所
得
制
限
な
し
。
各
種
契

北
河
内
４
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
・
か
ざ
ぐ

る
ま
で
リ
サ
イ
ク
ル
処
理
さ
れ
ま
す
。
キ
ャ

ッ
プ
や
ラ
ベ
ル
が
付
い
た
ま
ま
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
は
、
再
資
源
化
に
支
障
を
き
た
す
だ
け

で
な
く
圧
縮
処
理
の
過
程
で
破
裂
す
る
危
険

性
が
あ
る
た
め
手
作
業
で
外
す
必
要
が
あ
る

ほ
か
、
汚
れ
が
ひ
ど
い
も
の
は
再
資
源
化
が

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
排
出
時
は
キ

ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
を
外
し
、
軽
く
す
す
ぎ
ま

約
の
前
に
必
ず
事
前
協
議
書
の
提
出
を
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
住
宅
ま
ち
づ

く
り
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
Ф
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
８
、
Ю
８
４
１
・
５
１
０
１

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
正
し
く
分
別
し

ス
ム
ー
ズ
な
再
資
源
化
を

　
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は

し
ょ
う
。
一
人
一
人
が
リ
サ
イ
ク
ル
を
意
識

し
た
分
別
に
協
力
を
。

　
Ф
循
環
型
社
会
推
進
課
☎
８
０
７
・
６
２

１
１
、
Ю
８
４
９
・
６
６
４
５

10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

浄
化
槽
の
適
正
な
維
持
管
理
を

　
浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
人
は
、
浄
化
槽

法
に
よ
り
保
守
点
検
や
清
掃
の
実
施
の
ほ
か

年
１
回
、
大
阪
府
環
境
水
質
指
導
協
会
の
法

定
検
査
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
同
協
会
（
☎

０
７
２
・
２
５
７
・
３
５
３
１
）
へ
。
下
水

道
接
続
工
事
な
ど
で
浄
化
槽
を
廃
止
し
た
場

合
は
保
健
衛
生
課
に
廃
止
届
の
提
出
を
。

　
Ф
保
健
衛
生
課
☎
８
０
７
・
７
６
２
４
、

Ю
８
４
５
・
０
６
８
５

リ
ユ
ー
ス
品
の
移
動
式
拠
点
回
収

　
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
、
ま
だ
使
え
る
も

の
を
回
収
。
回
収
し
た
も
の
は
販
売
な
ど
を

通
じ
て
リ
ユ
ー
ス
し
有
効
活
用
。
回
収
の
対

象
品
目
は
食
器
・
工
具
・
雑
貨
・
楽
器
・
玩

具
・
小
型
家
電
な
ど
（
汚
れ
が
な
い
、
壊
れ

て
い
な
い
も
の
に
限
る
）、
衣
類
（
未
使
用

品
や
未
使
用
に
近
い
も
の
に
限
る
）、
食
品

（
未
開
封
か
つ
常
温
保
存
可
能
で
賞
味
期
限

ま
で
１
カ
月
以
上
あ
る
も
の
に
限
る
）。
▼

日
時
な
ど　
10
月
14
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
牧
野
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
当

日
直
接
会
場
へ
。

　

Ф
穂
谷
川
資
源
循
環
セ
ン
タ
ー
☎
８
１

９
・
１
０
０
０
、
Ю
８
４
９
・
０
２
０
６

Ф東部資源循環センター☎858・6962、Ю858・6964

環境フェスタ
氷室ふれあい里の駅
10月25日㈰午前10時～午後３時、東部清掃工場（尊延寺2949）
　地元農産物や京田辺市の飲食物販売（売り切れ次第終了）、工場見学、
煙突登頂、キッチンカー、ヌマエビすくい、里山生物展示、交野節歌
唱、演奏会、絵画展などのほか、大阪・関西万博とのコラボによるミャ
クミャクのパネルを設置したフォトスポットや人気パビリオンの展示も

（関連 39 ページ）。駐車場満車の場合、車両入場制限あり。荒天中止。
当日直接会場へ。開催の有無は市ホームページ参照。

天の川クリーン＆ウォーク
10月31日㈯午前10時、
旧イズミヤ枚方店裏堤防または浜橋横河川公園集合
　天野川の堤防を上流班と下流班に分かれ、ウオーキングで自然を楽し
みながらごみ拾い。雨天時は 11月７日㈯に延期。 ▼申込　個人参加は
当日直接集合場所へ。団体参加は電話・メール（代表者の氏名・電話番
号、参加人数を明記）で環境政策課へ。

穂谷川クリーンリバー
11月１日㈰午前９時、牧野駅西側駅前広場集合
　穂谷川の堤防を上流に向かい、牧野駅から穂谷川清掃工場までをウオ
ーキングしながらごみ拾い。雨天中止。当日直接集合場所へ。

ひらエコまつり
11月１日㈰午前10時～午後３時、穂谷川清掃工場（田口５）
　遊んで学べる食品ロス削減カードゲームやエコバッグの塗り絵体験、
パッカー車のごみ収集体験やはたらく車の展示など（午前のみ）。その
ほか特別に開館するリサイクルセンターでの体験企画や企業が取り組む
事業者出展ブース、フリーマーケットやキッチンカーも。リチウムイオ
ン電池などの回収も実施。駐車場無料。荒天中止。当日直接会場へ。
◆フリーマーケット出店者募集　衣類・おもちゃ・本・アクセサリーな
ど。出店無料。 ▼申込　10月14日までに市ホームページの専用フォー
ムまたは循環型社会推進課（穂谷川清掃工場内）にある申込書を持って
同課へ。抽選で40区画程度。

Ф循環型社会推進課☎807・6211、Ю849・6645

Ф環境政策課☎050・7102・6006、Ю849・1206、
Эkankyoseisaku@city.hirakata.osaka.jp
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産
業 

・
就
労

し
ご
と
準
備
セ
ミ
ナ
ー

自
己
Ｐ
Ｒ
を
作
っ
て
み
よ
う

　
就
職
活
動
に
向
け
た
自
己
Ｐ

Ｒ
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。
▼

日
時
な
ど　
10
月
27
日
㈫
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
ひ
ら
か
た
サ
ン
プ

ラ
ザ
１
号
館
。
対
象
は
無
業
で
１
年
以
内
に

就
労
を
目
指
す
15
歳
～
49
歳
。
無
料
（
利
用

者
登
録
が
必
要
）。
▼
申
込　
10
月
１
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
北
河
内
地
域
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
８
４
１
・
７
２
２

５
）
へ
。
先
着
５
人
。
詳
細
は
同
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
コ
ー

ド
）
参
照
。

　
Ф
商
工
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
２
５
、

Ю
８
４
１
・
１
２
７
８

保
育
士
等
の
就
労
の
た
め
の

出
張
相
談
会

　
保
育
現
場
か
ら
一
時
離
れ
て
い
た
人
や
保

育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
な
ど
で
の

仕
事
に
興
味
の
あ
る
人
向
け
。
再
就
職
や
資

格
取
得
の
相
談
、
保
育
士
等
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
の
登
録
な
ど
。
登
録
者
に
は
希
望
勤

務
条
件
な
ど
相
談
の
上
、
求
人
施
設
を
紹

介
。
専
用
ア
プ
リ
で
１
日
短
時
間
か
ら
自
分

に
合
っ
た
仕
事
を
探
せ
る
「
ち
ょ
こ
っ
と
ほ

い
く
！
」
や
、
保
育
士
・
学
生
が
対
象
の
専

用
サ
イ
ト
「
ほ
い
く
さ
ん
ぽ
」
で
市
内
の
就

用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
、
セ
ミ
ナ
ー
名
を
書
い
て
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
可
。
先
着
14
人
。

　
Ф
地
域
活
性
化
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ら
っ
く

☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
０
８
０
、
Ю
８

５
１
・
５
３
８
４

就
職
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
付
中

　
就
職
や
転
職
活
動
に
関
わ
る

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
相
談
で
き

ま
す
（
面
談
・
メ
ー
ル
・
電

話
・
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）。
家
族
の
み
の
相
談

可
。
職
業
紹
介
は
な
し
。
▼
日
時
な
ど　
毎

週
月
曜
～
水
曜
・
金
曜
午
前
９
時
～
午
後
５

時
30
分
。
▼
申
込　

随
時
受
け
付
け
。
電

話
・
メ
ー
ル
（
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

生
年
月
日
、
希
望
日
時
を
明
記
）
で
地
域
就

労
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
枚
方
人
権
ま
ち
づ
く

り
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
コ
ー
ド
）
の

フ
ォ
ー
ム
可
。

　
Ф
地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
枚
方
人
権

ま
ち
づ
く
り
協
会
）
☎
８
４
４
・
８
７
８

８
、
Ю
８
４
４
・
８
７
９
９
、
Эhiraka�

tajinkenkyokai@
w
ing.ocn.ne.jp

中
小
企
業
向
け

展
示
商
談
会
な
ど
出
展
費
用
支
援

　
市
内
企
業
の
優
れ
た
技
術
や
製
品
を
市
内

外
に
広
く
発
信
す
る
た
め
、
販
路
開
拓
や
ビ

ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
拡
大
を
目
的
と
し
た
展
示

商
談
会
な
ど
へ
の
出
展
費
用
の
３
分
の
２

（
上
限
５
万
円
、
１
事
業
者
に
つ
き
１
年
度

１
回
の
み
）
を
支
援
し
ま
す
。
対
象
は
市
内

学
前
施
設
の
情
報
や
見
学
も
案
内
。
▼
日
時

な
ど　
10
月
９
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
５

時
、
く
ず
は
モ
ー
ル
（
楠
葉
花
園
町
）・
15

日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
香
里
ケ
丘
図

書
館
・
19
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
１
時
、
す

こ
や
か
広
場
・
き
ょ
う
ぶ
ん
（
教
育
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

出
張
相
談
会
以
外
に
市
役
所
別
館
５
階
私
立

保
育
幼
稚
園
課
内
で
随
時
相
談
を
受
け
付
け

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
）。

◆
保
育
士
な
ど
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー　
▼
日

時
な
ど　
10
月
23
日
㈮
教
育
文
化
セ
ン
タ

ー
、
11
月
18
日
㈬
サ
プ
リ
村
野
、
時
間
は
い

ず
れ
も
午
前
９
時
45
分
〜
11
時
45
分
。
申
し

込
み
・
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

　
Ф
保
育
士
等
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
（
私
立

保
育
幼
稚
園
課
内
）
☎
８
４
６
・
７
０
２

０
、
Ю
８
４
１
・
４
３
１
９
、
Эhoiku�

shishien@
city.hirakata.osaka.jp

ひ
ら
か
た
ビ
ジ
ネ
ス
カ
フ
ェ

　
お
茶
し
な
が
ら
起
業
の
こ
つ

を
学
び
ま
せ
ん
か
。
テ
ー
マ
は

「
起
業
者
必
見　
付
加
価
値
を

作
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
」。
全
国
か

ら
来
客
が
あ
る
コ
ー
ヒ
ー
店
を
経
営
す
る
辻

井
一
馬
さ
ん
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

つ
い
て
話
し
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
23

日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
、
地
域
活
性
化
支
援

セ
ン
タ
ー
。
参
加
費
１
０
０
０
円
（
飲
み
物

付
き
）。
筆
記
用
具
・
あ
れ
ば
名
刺
持
参
。

▼
申
込　
10
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
コ
ー
ド
）
の
専

に
事
業
所
が
あ
る
中
小
企
業
者
が
令
和
８
年

５
月
22
日
～
９
年
３
月
31
日
の
間
に
参
加
し

た
展
示
商
談
会
な
ど
の
小
間
料
金
ま
た
は
装

飾
経
費
（
オ
ン
ラ
イ
ン
展
示
商
談
会
な
ど
に

つ
い
て
は
出
展
料
）。
即
売
会
や
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
な
ど
消
費
者
へ
の
販
売
行
為
は
対

象
外
。
▼
申
込　
展
示
商
談
会
な
ど
の
参
加

前
に
北
大
阪
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所

支
援
課
（
☎
８
４
３
・
５
１
５
４
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
を
。
申
請
に
必
要
な
書
類
を
案
内

し
ま
す
。
予
算
が
な
く
な
り
次
第
受
付
終

了
。
詳
細
は
同
会
議
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
コ
ー
ド
）
参

照
。

　
Ф
商
工
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
２
５
、

Ю
８
４
１
・
１
２
７
８

労
務
担
当
者
向
け

転
倒
予
防
対
策
セ
ミ
ナ
ー

　
労
働
者
の
転
倒
災
害
を
予
防

す
る
た
め
の
事
例
紹
介
や
健
康

講
座
を
実
施
。
▼
日
時
な
ど　

11
月
13
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
、
総
合
文
化

芸
術
セ
ン
タ
ー
別
館
。
対
象
は
北
大
阪
労
働

基
準
監
督
署
管
轄
内
の
事
業
所
の
労
務
担
当

者
。
無
料
。
▼
申
込　
受
付
中
。
11
月
10
日

ま
で
に
同
監
督
署
説
明
会
等
受
付
サ
イ
ト

（
右
記
コ
ー
ド
）
か
ら
同
監
督
署
へ
。
先
着

80
人
。

　

Ф
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９



ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催
　
し

求
　
人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

産
業
・
就
労

求
　
人
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市
内
企
業
40
社
が
集
ま
る

合
同
就
職
面
接
会

　
求
人
は
全
て
市
内
が
就
業
場

所
の
正
社
員
。
説
明
会
の
み
の

参
加
可
。
対
象
は
お
お
む
ね
35

歳
未
満
の
若
年
求
職
者
お
よ
び
来
年
３
月
に

大
学
な
ど
卒
業
予
定
者
。
▼
日
時
な
ど　
10

月
23
日
㈮
・
24
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
、
総

合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
別
館
。
各
日
20
社
参

加
。
▼
申
込　
受
付
中
。
専
用
サ
イ
ト
（
右

記
コ
ー
ド
）
で
運
営
事
務
局
へ
。

　
Ф
商
工
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
２
５
、

Ю
８
４
１
・
１
２
７
８

求
人
そ
の
他
の

求
人
情
報
は
⇨

市
立
ひ
ら
か
た
病
院
職
員
募
集

　
職
種
は
会
計
年
度
任
用
職
員

＝
⑴
夜
勤
専
従
看
護
助
手
⑵
看

護
助
手
（
夜
勤
あ
り
）
⑶
看
護

助
手
（
交
代
あ
り
）
⑷
看
護
助
手
（
早
出
）

⑸
看
護
助
手
（
遅
出
）
⑹
看
護
助
手
（
短
時

間
）
⑺
視
能
訓
練
士
⑻
地
域
連
携
業
務
専
門

員
⑼
病
床
管
理
員
⑽
薬
剤
師
。
９
月
の
試
験

で
定
員
に
達
す
れ
ば
募
集
を
し
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
採
用
は
令
和
８
年
度
中
。
▼
申

込　
随
時
受
け
付
け
。
所
定
の
申
込
書
（
募

集
要
項
と
と
も
に
同
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
右
記
コ
ー
ド
）
か
ら
取
り
出
し
可
）、
必
要

書
類
、
住
所
・
氏
名
を
書
き
１
１
０
円
切
手

を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
同
病
院
総
務
課

環
境
が
な
い
場
合
は
同
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

を
。

　
Ф
人
事
課
☎
８
４
１
・
１
２
８
１
、
Ю
８

４
６
・
２
２
７
１

学
校
施
設
臨
時
管
理
人
登
録

会
計
年
度
任
用
職
員
（
短
期
）

　
小
中
学
校
で
の
施
設
管
理
業
務
。
登
録
期

間
は
３
年
間
（
更
新
あ
り
）。
勤
務
は
土

曜
・
日
曜
、
祝
日
の
う
ち
、
指
定
す
る
日
の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
（
土
曜
授

業
実
施
日
は
午
前
７
時
～
８
時
30
分
）
な

ど
。
時
給
１
３
６
４
円
。
▼
申
込　
随
時
受

け
付
け
。
申
込
書
（
募
集
要
項
と
と
も
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
可
）
と
写
真

付
き
の
履
歴
書
を
持
っ
て
本
人
が
輝
き
プ
ラ

ザ
き
ら
ら
３
階
教
育
政
策
課
へ
。

　
Ф
教
育
政
策
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
０
１
６
、
Ю
８
５
１
・
１
７
１
１

支
援
教
育
補
助
員
登
録

会
計
年
度
任
用
職
員
（
短
期
）

　
対
象
は
支
援
教
育
に
理
解
が
あ
り
、
子
ど

も
の
困
り
感
に
寄
り
添
う
姿
勢
の
あ
る
人
。

肢
体
不
自
由
児
ま
た
は
発
達
障
害
児
童
生
徒

へ
の
支
援
の
２
業
種
募
集
。
登
録
者
を
必
要

に
応
じ
て
任
用
。
勤
務
場
所
は
小
中
学
校
。

週
２
日
～
３
日
（
15
時
間
程
度
）。
報
酬
は

看
護
師
・
准
看
護
師
・
教
員
免
許
、
保
育

士
・
公
認
心
理
師
資
格
ま
た
は
介
護
職
員
初

任
者
研
修
修
了
者
な
ど
の
資
格
を
有
す
る
人

＝
時
給
１
５
１
０
円
～
１
５
７
５
円
、
資
格

な
し
＝
時
給
１
３
４
７
円
～
１
４
２
２
円
。

へ
。
郵
送
（
〒
573
―
１
０
１
３
禁
野
本
町
２

―
14
―
１
。
簡
易
書
留
郵
便
に
限
る
）
可
。

複
数
職
種
の
申
し
込
み
不
可
。
受
験
資
格
な

ど
の
詳
細
は
募
集
要
項
参
照
。

　

Ф
市
立
ひ
ら
か
た
病
院
総
務
課
☎
８
４

７
・
２
８
２
１
代
、
Ю
８
４
７
・
２
８
２
５

留
守
家
庭
児
童
会
室

サ
ポ
ー
ト
員
・
看
護
師
登
録

　
各
小
学
校
の
留
守
家
庭
児
童

会
室
で
、
サ
ポ
ー
ト
員
は
児
童

の
保
育
補
助
、
看
護
師
は
医
療

的
ケ
ア
児
の
サ
ポ
ー
ト
。
登
録
期
間
は
３
年

間
。
雇
用
期
間
は
年
度
内
の
必
要
な
期
間

（
更
新
あ
り
）。
勤
務
は
留
守
家
庭
児
童
会
室

の
開
室
時
間
内
で
シ
フ
ト
制
。
サ
ポ
ー
ト
員

は
資
格
な
し
可
。
▼
申
込　
写
真
を
添
付
し

た
履
歴
書
と
資
格
証
の
写
し
を
持
っ
て
輝
き

プ
ラ
ザ
き
ら
ら
４
階
放
課
後
子
ど
も
課
へ
。

登
録
時
に
面
談
あ
り
。
資
格
要
件
や
時
給
な

ど
の
詳
細
は
専
用
サ
イ
ト
（
右
記
コ
ー
ド
）

参
照
。

　
Ф
放
課
後
子
ど
も
課
☎
０
５
０
・
７
１
０

５
・
８
２
０
１
、
Ю
８
６
７
・
８
１
３
１

事
務
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ

会
計
年
度
任
用
職
員

　
事
務
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
を
若
干
名
。
業

務
内
容
は
接
遇
応
対
、
パ
ソ
コ
ン
業
務
な

ど
。
雇
用
期
間
は
11
月
１
日
～
来
年
３
月
31

日
（
再
度
任
用
の
場
合
あ
り
）。
▼
申
込　

10
月
１
日
～
５
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専

用
サ
イ
ト
で
人
事
課
へ
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

▼
申
込　
随
時
受
け
付
け
。
事
前
に
電
話
連

絡
の
上
、
輝
き
プ
ラ
ザ
き
ら
ら
４
階
支
援
教

育
課
に
あ
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
り
出
し
可
）
を
同
課
へ
。

　
Ф
支
援
教
育
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
０
４
８
、
Ю
８
５
１
・
９
３
３
５

保
育
所
等
・
幼
稚
園
会
計
年
度

任
用
職
員
（
短
期
）
登
録

　
職
種
は
⑴
保
育
士
⑵
看
護
師

⑶
調
理
員
（
調
理
補
助
）
⑷
保

育
補
助
⑸
用
務
員
⑹
保
育
指
導

員
⑺
生
活
支
援
員
⑻
特
別
支
援
加
配
員
⑼
フ

ル
タ
イ
ム
臨
時
講
師
⑽
看
護
師
⑾
保
育
補
助

員
。
登
録
期
間
は
３
年
間
。
雇
用
期
間
は
年

度
内
に
お
け
る
必
要
な
期
間
（
更
新
あ
り
、

⑺
⑻
⑽
は
学
期
間
雇
用
も
可
）
で
園
の
運
営

状
況
な
ど
に
応
じ
て
随
時
案
内
。
勤
務
場
所

は
⑴
～
⑶
各
保
育
所
ま
た
は
ひ
ら
か
た
子
ど

も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
⑷
⑸
各
保
育
所
⑹
～

⑾
各
幼
稚
園
。
▼
申
込　
随
時
受
け
付
け
。

写
真
付
き
の
履
歴
書
と
次
の
資
格
証
の
写
し

を
持
っ
て
本
人
が
市
役
所
別
館
５
階
公
立
保

育
幼
稚
園
課
へ
。
⑴
⑷
保
育
士
証
（
⑷
は
あ

れ
ば
）
⑵
⑽
看
護
師
免
許
証
ま
た
は
准
看
護

師
免
許
証
⑶
調
理
師
免
許
証
ま
た
は
栄
養
士

免
許
証
⑹
⑻
幼
稚
園
教
諭
免
許
状
ま
た
は
保

育
士
証
⑼
幼
稚
園
教
諭
免
許
状
。
専
用
サ
イ

ト
（
右
記
コ
ー
ド
）
か
ら
登
録
申
し
込
み
の

予
約
可
。

　
Ф
公
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
３
、
Ю
８
４
１
・
４
３
１
９



催 し
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催

し

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
７

Ю
８
５
１
・
２
５
６
６

〒
５７３
―
１
１
４
３
宇
山
町
４
―
５

牧
野
生
涯
学
習

　
市
民
セ
ン
タ
ー

ト
イ
ト
ー
ン
ズ
と
あ
そ
ぼ
う　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト
・
ト
イ
ト
ー
ン
ズ
と
遊
ぶ

よ
う
に
音
楽
と
触
れ
合
い
ま
す
。
▼
日
時
な

ど　
10
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時
。

中
学
生
以
上
前
売
り
１
２
０
０
円
、
当
日
１

５
０
０
円
。
３
歳
～
小
学
生
（
保
護
者
同

伴
）
は
前
売
り
・
当
日
い
ず
れ
も
５
０
０

円
。
▼
申
込　
10
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ

ン
ト
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着

１
０
０
人
。
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
参
加
可
。

足
か
ら
元
気
！

い
き
い
き
体
操
教
室

　
シ
ニ
ア
向
け
の
簡
単
な
運
動
で
足
を
中
心

に
鍛
え
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
21
日
㈬

午
前
10
時
～
11
時
30
分
。
対
象
は
18
歳
以

上
。
参
加
費
８
０
０
円
。
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

持
参
。
動
き
や
す
い
服
着
用
。
▼
申
込　
10

月
２
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
）

で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
15
人
。

付
き
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明

記
）
可
。
先
着
10
人
。

す
が
わ
ら
サ
ー
ク
ル
発
表
会

　
同
セ
ン
タ
ー
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
が
日

頃
の
活
動
成
果
を
発
表
。
⑴
舞
台　
バ
レ

エ
・
中
国
体
操
・
詩
吟
・
コ
ー
ラ
ス
・
三

線
・
ウ
ク
レ
レ
演
奏
な
ど
。
⑵
体
験
・
展
示

　
コ
マ
遊
び
・
小
物
作
り
・
吹
き
矢
な
ど
の

体
験
と
絵
手
紙
・
習
字
・
和
と
じ
・
絵
画
や

立
体
作
品
・
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
な
ど

の
展
示
。
バ
ザ
ー
・
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
陶
器
市

も
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
25
日
㈰
⑴
午
前
11

時
30
分
～
午
後
１
時
50
分
⑵
午
前
10
時
～
午

後
２
時
。
無
料
（
一
部
有
料
）。
当
日
直
接

会
場
へ
。

ま
ち
の
防
災
教
室

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
防
災
Ｓ
ｏ
ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
か
ら

講
師
を
迎
え
、
地
震
模
擬
体
験
・
防
災
に
関

す
る
話
の
ほ
か
、
同
セ
ン
タ
ー
活
動
委
員
に

よ
る
ア
ウ
ト
ド
ア
ロ
ー
プ
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
作

り
体
験
も
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
４
日
㈰
午

後
１
時
～
２
時
30
分
。
無
料
。
▼
申
込　
受

付
中
。
10
月
３
日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
（
ふ
り
が
な
付
き
氏
名
・
電
話
番

号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
先
着
30
人
程
度
。

季
節
の
折
り
紙
体
験

　
折
り
紙
で
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ー

ン
飾
り
を
作
り
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　
10
月

18
日
㈰
午
前
11
時
～
11
時
45
分
。
未
就
学
児

秋
の
フ
ル
ー
ト
コ
ン
サ
ー
ト

心
躍
る
名
曲
と
と
も
に

　
ジ
ブ
リ
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー
、
昭
和
の
名
曲
な

ど
世
代
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
。

▼
日
時
な
ど　
11
月
14
日
㈯
午
後
２
時
～
３

時
15
分
。
参
加
費
１
０
０
０
円
、
小
学
生
以

下
５
０
０
円
。
３
歳
未
満
は
膝
上
鑑
賞
可
。

▼
申
込　
10
月
10
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト

名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
同
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
可
。
先
着
60

人
。☎

０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
１

Ю
８
６
６
・
８
８
２
０

〒
573
―
０
１
6
３
長
尾
元
町
１
―
35
―
1

菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

初
級
人
形
劇
講
習
会

　
脚
本
作
り
や
人
形
制
作
、
演
技
な
ど
を
学

び
ま
す
。
講
師
は
人
形
劇
団
ク
ラ
ル
テ
の
東

口
次
登
さ
ん
。
▼
日
時
な
ど　
11
月
12
日
・

26
日
・
12
月
３
日
・
10
日
・
来
年
１
月
21

日
・
２
月
４
日
・
25
日
の
い
ず
れ
も
木
曜
午

後
２
時
～
４
時
・
３
月
４
日
㈭
・
５
日
㈮
の

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～

３
時
。
３
月
６
日
㈯
開
催
の
ひ
ら
か
た
人
形

劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
発
表
。
全
12
回
。
対

象
は
18
歳
以
上
の
人
形
劇
未
経
験
者
。
無
料

（
人
形
制
作
費
３
０
０
０
円
別
途
必
要
）。
▼

申
込　
10
月
５
日
午
前
10
時
～
31
日
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
ふ
り
が
な

は
保
護
者
同
伴
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場

へ
。
先
着
10
人
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
９

Ю
８
５
９
・
６
６
０
０

〒
573
―
０
１
２
１
津
田
北
町
２
―
25
―
３

津
田
生
涯
学
習

　
市
民
セ
ン
タ
ー

つ
ま
み
細
工
で
作
る

バ
ラ
の
ブ
ロ
ー
チ

　
つ
ま
み
細
工
で
バ

ラ
の
ブ
ロ
ー
チ
作
り

に
挑
戦
。
講
師
は
つ

ま
み
細
工
花
陽
の
奥

村
昭
子
さ
ん
。
▼
日

時
な
ど　
10
月
19
日

㈪
午
前
10
時
～
正
午
。
対
象
は
18
歳
以
上
。

参
加
費
１
５
０
０
円
。
▼
申
込　
10
月
２
日

午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
明

記
）
可
。
先
着
10
人
。

フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　
市
内
在
住
の
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・

ソ
ア
ー
ヴ
ェ
が
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ポ
ッ
プ
ス
の

名
曲
を
披
露
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
25
日
㈰

午
後
１
時
～
３
時
。
無
料
。
▼
申
込　
10
月

２
日
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ

ン
ト
名
を
明
記
）
可
。
先
着
１
０
０
人
。



ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催
　
し

求
　
人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀
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サ
ン
サ
ン
人
形
劇
場

　

人
形
劇
団
こ
ろ
り
ん
「
パ
ネ
ル
シ
ア
タ

ー
」「
う
た
と
お
と
も
だ
ち
」「
き
つ
ね
の
お

き
ゃ
く
さ
ま
」。
▼
日
時
な
ど　
11
月
15
日

㈰
午
後
１
時
30
分
。
無
料
。
▼
申
込　
10
月

17
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏

名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
）
で

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
窓
口
可
。
先
着
80
人
。

う
き
う
き
あ
ふ
た
ぬ
～
ん
ラ
イ
ブ

　
同
セ
ン
タ
ー
の
ラ
イ
ブ
に
出
演
経
験
の
あ

る
「
ワ
ニ
パ
ー
ク
ボ
ー
イ
ズ
」、「
と
よ
よ
」

に
よ
る
ギ
タ
ー
の
弾
き
語
り
ラ
イ
ブ
。
▼
日

時
な
ど　
10
月
31
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時
。

無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
30
人
程

度
。☎

０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
５

Ю
８
４
７
・
８
３
５
１

〒
５７３
―
１
１
８
２
御
殿
山
町
10
―
16

御
殿
山
生
涯
学
習

　
美
術
セ
ン
タ
ー

け
ん
玉
で
あ
そ
ぼ
う
！

　
日
本
け
ん
玉
協
会
公
認
指
導
員
に
よ
る
け

ん
玉
講
座
。
午
後
の
部
は
、
級
認
定
の
け
ん

玉
検
定
を
実
施
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
25
日

㈰
⑴
い
ろ
い
ろ
な
技
に
挑
戦
し
た
い
人
向
け

＝
午
前
10
時
～
正
午
⑵
検
定
に
挑
戦
し
た
い

人
向
け
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。
対

象
は
５
歳
以
上
。
参
加
費
３
０
０
円
（
け
ん

玉
貸
し
出
し
は
別
途
２
０
０
円
）。
▼
申
込

料
。
▼
申
込　
10
月
４
日
午
前
10
時
か
ら
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ

ン
ト
名
、
参
加
人
数
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
窓
口
可
。
先
着
60
人
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
３

Ю
８
３
１
・
５
３
３
７

〒
５７３
―
０
０
６
４
北
中
振
３
―
27
―
10

蹉
跎
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

フ
ラ
ン
ス
料
理
教
室

　
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
基
本
を
シ
ェ
フ
に
学
び

な
が
ら
、
ミ
ニ
コ
ー
ス
料
理
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時
な
ど　
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
２
時
。
対
象
は
18
歳
以
上
。
参
加
費
３
５

０
０
円
。
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
台
ふ
き

　
10
月
５
日
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
電
話
可
。
先
着
各
30
人
。

作
品
合
同
展

　
絵
画
、
陶
芸
、
木
彫
、
写
真
な
ど
活
動
団

体
の
力
作
を
数
百
点
以
上
展
示
。
会
期
中
は

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
や
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
、

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
開
催
。
▼
期
間
な
ど

　
10
月
13
日
㈫
～
18
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

５
時
。
無
料
。
直
接
会
場
へ
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
１

Ю
８
５
５
・
４
９
７
１

〒
５７３
―
１
１
１
８
楠
葉
並
木
２
―
29
―
５

楠
葉
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

ベ
ジ
ベ
ジ
く
ず
は
キ
ッ
チ
ン

ひ
ら
か
た
野
菜
の
金
曜
市

　
穂
谷
地
区
で
収
穫
さ
れ
た

新
鮮
な
野
菜
を
数
量
限
定
で

販
売
。
天
候
不
良
な
ど
に
よ

る
開
催
変
更
は
同
セ
ン
タ
ー

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
で

案
内
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
２
日
㈮
午
前
11

時
30
分
。
売
り
切
れ
次
第
終
了
。
当
日
直
接

会
場
へ
。

サ
ン
サ
ン
人
形
劇
場

　

人
形
劇
団
ぴ
ゅ
あ
「
お
と
の
か
く
れ
ん

ぼ
」「
あ
っ
く
ん
と
み
ー
ち
ゃ
ん
」、
人
形
劇

団
び
っ
く
り
箱
「
と
ら
と
ほ
し
柿
」「
は
ら

ぺ
こ
オ
オ
カ
ミ
と
母
さ
ん
う
さ
ぎ
」。
▼
日

時
な
ど　
10
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
。
無

ん
・
筆
記
用
具
持
参
。
▼
申
込　
10
月
３
日

午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名

を
明
記
）
可
。
先
着
16
人
。

は
じ
め
て
の
美
文
字
筆
ペ
ン
講
座

　
筆
ペ
ン
を
使
っ
て
好
き
な
文
字
や
言
葉
を

書
き
、
は
が
き
サ
イ
ズ
の
作
品
を
制
作
。
講

師
は
暁
書
法
学
院
院
長
・
林
田
暁
径
さ
ん
。

▼
日
時
な
ど　
10
月
29
日
㈭
午
後
７
時
～
８

時
。
対
象
は
16
歳
以
上
。
参
加
費
５
０
０

円
。
▼
申
込　
10
月
１
日
午
前
10
時
～
16
日

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏

名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
、
書
き
た
い
言
葉

５
文
字
程
度
を
明
記
）
可
。
先
着
12
人
。

自分らしく、前向きになれるような
メイクを学んでみませんか
　市と連携協定を締結し
ている資生堂ジャパン㈱
の講師による性的マイノ
リティー当事者や治療で
外見の変化が気になる人
向けのメイク講座。
⑴自分らしさを表現するメイク講座　対象は性的
マイノリティー当事者（セクシュアリティー不問）
⑵心を整えるメイク講座　対象はがん治療による
副作用で外見の変化が気になる人。

▼日時など　11月７日㈯⑴午前10時30分～午後
０時30分⑵２時～４時、男女共生フロア・ウィル
（ステーションヒル枚方６階）。保育（生後６カ月
以上の未就学児、先着各５人。10月30日までに
要予約）・手話通訳（22日までに要予約）あり。
肌の弱い人などは普段使用している化粧品持参。

▼申込　10月１日午前９時から市ホームページ専
用フォームまたは電話・ファクス（氏名・電話番
号、講座名、保育・手話通訳の有無を明記）で⑴
ウィル⑵健康づくり課へ。先着⑴10人⑵20人。

Ф男女共生フロア・ウィル
☎843・5636、Ю843・5637

Ф健康づくり課
☎841・1458、Ю841・3039

参加無料



催 し

33　広報ひらかた令和8年10月号 広報ひらかた令和8年10月号　32

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
３

Ю
８
６
０
・
０
５
０
１

〒
５７３
―
０
０
８
４
香
里
ケ
丘
１
―
１
―
２

南
部
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

陶
芸
企
画
講
座　

干
支
「
未
」
を
作
ろ
う

　
来
年
の
干
支「
未
」

（
下
写
真
）
を
作
り

ま
す
。
陶
芸
未
経
験

者
の
参
加
可
。
釉
薬

掛
け
、
焼
成
は
ス
タ

ッ
フ
が
実
施
。
完
成

品
は
12
月
11
日
㈮
・
12
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
１
時
に
渡
し
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　
Ａ
ク

ラ
ス
＝
10
月
30
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
・
Ｂ

ク
ラ
ス
＝
30
日
㈮
午
後
１
時
～
３
時
・
Ｃ
ク

ラ
ス
＝
31
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
・
Ｄ
ク
ラ

ス
＝
31
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
。
対
象
は
15

歳
以
上
。
参
加
費
１
３
０
０
円
。
エ
プ
ロ

ン
・
タ
オ
ル
持
参
。
汚
れ
て
も
よ
い
服
着

用
。
▼
申
込　
10
月
10
日
午
前
10
時
か
ら
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
10
時
30
分
か
ら
電
話
可
。
先

着
各
15
人
。

ひ
た
す
ら
み
ん
な
で
歌
う
会

　
ピ
ア
ノ
の
生
演
奏
に
合
わ
せ
懐
か
し
い
歌

謡
曲
や
童
謡
を
歌
い
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　

10
月
22
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分
。
参
加

費
３
０
０
円
。
飲
み
物
持
参
。
▼
申
込　
10

月
８
日
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
10

時
30
分
か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電

親
子
で
育
む
お
金
の
チ
カ
ラ

　
子
ど
も
の
お
小
遣
い
な
ど
家
庭
で
の
金
融

教
育
の
基
本
や
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
る
際

の
ポ
イ
ン
ト
を
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
か
ら
学
び
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　
11
月

３
日
㈷
午
後
２
時
～
３
時
15
分
。
対
象
は
18

歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込　
10
月
２
日
～
11

日
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス（
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）・

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム

可
。
抽
選
で
10
人
。

親
子
の
食
育　

お
弁
当
で
「
食
べ
る
」
を
学
ぼ
う

　
『
お
べ
ん
と
う
ば
こ
の
う
た
』
と
と
も
に

フ
ェ
ル
ト
で
作
っ
た
卵
焼
き
な
ど
の
お
か
ず

を
弁
当
箱
に
詰
め
て
い
く
食
育
体
験
。
完
成

し
た
フ
ェ
ル
ト
弁
当
は
持
ち
帰
り
可
。
▼
日

時
な
ど　
10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正

午
。
対
象
は
未
就
学
児
と
保
護
者
。
参
加
費

１
組
５
０
０
円
。
▼
申
込　
10
月
２
日
～
11

日
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
、
イ
ベ
ン
ト

名
を
明
記
）・
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
フ
ォ
ー
ム
可
。
抽
選
で
10
組
（
１
組
２
人

ま
で
）。

市
民
サ
ー
ク
ル
写
真
展
と

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　
10
月
10
日
㈯
～
21
日
㈬
に
開
催
の
写
真
展

に
合
わ
せ
、
撮
影
者
で
あ
る
メ
ン
バ
ー
が
自

身
の
作
品
を
紹
介
し
な
が
ら
写
真
に
込
め
た

話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）
可
。
先
着
40

人
。今

を
大
切
に
生
き
る
た
め
に

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
・
遺
言
書

　
終
活
に
つ
い
て
プ
ロ
が
解
説
。
マ
ナ
ビ
ス

ト
講
座
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
23
日
㈮
午
前

10
時
～
11
時
30
分
。
無
料
。
▼
申
込　
10
月

１
日
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
午
前

10
時
30
分
か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
ふ
り
が

な
付
き
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
明

記
）
可
。
先
着
20
人
。

☎
８
４
６
・
５
５
５
７

Ю
８
４
３
・
８
６
２
０

〒
５７３
―
０
０
３
２
岡
東
町
19
―
１

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ヒ
ル
枚
方
５
階

生
涯
学
習

　
交
流
セ
ン
タ
ー

初
心
者
向
け
く
ず
し
字
講
座

『
河
内
名
所
図
会
』　
茨
田
郡
編
⑴

　
枚
方
宿
鍵
屋
資
料
館
の
学
芸
員
・
片
山
正

彦
さ
ん
か
ら
『
河
内
名
所
図
会
』
に
登
場
す

る
地
元
の
名
所
の
数
々
の
解
説
を
聞
き
な
が

ら
く
ず
し
字
を
学
び
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　

11
月
６
日
～
27
日
の
毎
週
金
曜
午
前
10
時
30

分
～
正
午
。
全
４
回
。
対
象
は
18
歳
以
上
。

無
料
。
筆
記
用
具
持
参
。
▼
申
込　
10
月
２

日
～
11
日
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を

明
記
）・
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ

ォ
ー
ム
可
。
抽
選
で
10
人
。

思
い
や
撮
影
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
。
サ

ー
ク
ル
代
表
に
よ
る
ミ
ニ
講
座
も
。
▼
日
時

な
ど　
10
月
21
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時
。
無

料
。
▼
申
込　
10
月
２
日
～
12
日
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・

電
話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）・
同
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
可
。
抽
選
で

30
人
。

災
害
時
の
食
と
栄
養

　
災
害
時
に
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
に
配
慮

し
た
食
品
を
主
食
・
主
菜
・
副
菜
に
分
け
て

紹
介
。
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
や
パ
ッ
ク

ク
ッ
キ
ン
グ
の
レ
シ
ピ
も
学
び
ま
す
。
▼
日

時
な
ど　
10
月
12
日
㈷
午
後
３
時
30
分
～
５

時
。
無
料
。
▼
申
込　
９
月
30
日
～
10
月
６

日
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス（
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）・

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム

可
。
抽
選
で
60
人
。

☎
８
５
０
・
２
２
７
４

Ю
８
５
０
・
６
２
３
３

〒
５７３
―
１
１
０
４
楠
葉
丘
２
―
10
―
１

市
民
の
森

野
菜
の
作
り
方
講
習
会

　
秋
植
え
野
菜
の
上
手
な
育
て
方
の
ポ
イ
ン

ト
を
伝
授
し
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
24

日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
。
無
料
。
▼
申
込　

10
月
１
日
か
ら
市
民
の
森
へ
。
電
話
可
。
先

着
20
人
。



ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催
　
し

求
　
人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀
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し
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秋
の
山
野
草
展

　
枚
方
山
草
会
が
育
て
た
鉢
や
押
し
花
を
使

っ
た
作
品
を
展
示
。
▼
期
間
な
ど　
10
月
16

日
㈮
～
18
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分
（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）。
無
料
。

直
接
会
場
へ
。

秋
の
緑
化
フ
ェ
ア

　
バ
ラ
苗
や
花
苗
、
園
芸
資
材
の
販
売
の
ほ

か
、
土
曜
・
日
曜
に
は
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す

く
い
（
有
料
）
も
開
催
。
▼
期
間
な
ど　
10

月
17
日
㈯
～
25
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時
30
分
。
無
料
。
直
接
会
場
へ
。

☎
・
Ю
８
４
３
・
５
１
２
８

〒
５７３
―
０
０
５
７
堤
町
10
―
27

枚
方
宿
鍵
屋
資
料
館

鍵
屋
太
兵
衛
商
店

　
枚
方
宿
く
ら
わ
ん
か

五
六
市
に
合
わ
せ
て
枚

方
銘
菓
や
枚
方
ゆ
か
り

の
物
産
な
ど
を
販
売
。

▼
日
時
な
ど　
10
月
11

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
30
分
ご
ろ
。
商
品

が
な
く
な
り
次
第
終
了
。

◆
麻
ひ
も
の
リ
ー
ス
づ
く
り　
▼
日
時
な
ど

　
同
日
午
前
10
時
30
分
・
午
後
１
時
30
分

（
所
要
時
間
30
分
～
60
分
程
度
）。
無
料
（
入

館
料
別
途
必
要
）。
当
日
直
接
会
場
へ
。
先

時
30
ご
ろ
。
参
加
費
１
０
０
０
円
（
入
館
料

含
む
）、
中
学
生
以
下
８
０
０
円
。
▼
申
込

　
10
月
10
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
・
同
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で
同
館
へ
。
先
着

70
人
。

は
じ
め
ま
し
て
の
お
茶
会

　
63
畳
の
大
広
間
で
淀

川
を
見
な
が
ら
抹
茶
を

い
た
だ
く
・
点
て
る
体

験
を
楽
し
み
ま
す
。
▼

日
時
な
ど　
10
月
25
日

㈰
午
前
11
時
～
正
午
・

午
後
２
時
～
３
時
。
参

加
費
各
１
０
０
０
円
。
▼
申
込　
10
月
５
日

午
前
９
時
か
ら
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ

ー
ム
・
電
話
で
同
館
へ
。
先
着
各
20
人
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
５

Ю
８
４
３
・
４
６
９
９

〒
５７３
―
０
０
５
８
伊
加
賀
東
町
６
―
８

枚
方
公
園
青
少
年
セ
ン
タ
ー

青
少
年
サ
ポ
ー
ト
講
座

　
「
青
年
期
の
自
立
に
寄
り
添
う
（
元
ひ
き

こ
も
り
経
験
者
で
今
働
い
て
い
る
青
年
を
ゲ

ス
ト
に
迎
え
て
）」
と
題
し
た
ざ
っ
く
ば
ら

ん
な
座
談
会
で
相
談
員
と
と
も
に
考
え
ま

す
。
▼
日
時
な
ど　
11
月
７
日
㈯
午
後
２
時

～
４
時
。
対
象
は
お
お
む
ね
39
歳
ま
で
の
青

少
年
、
家
族
、
支
援
者
、
テ
ー
マ
に
関
心
の

あ
る
人
。
無
料
。
▼
申
込　
10
月
１
日
午
前

10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク

着
各
５
人
程
度
。

枚
方
宿
鍵
屋
資
料
館・淀
川
資
料
館

合
同
企
画　
災
害
を
ふ
り
か
え
る

　
同
館
で
は
「
淀
川
の
治
水
翁
・
大
橋
房
太

郎
」
と
題
し
て
、
淀
川
流
域
の
近
代
治
水
事

業
に
貢
献
し
た
大
橋
房
太
郎
に
関
す
る
展
示

を
開
催
。
▼
期
間
な
ど　
10
月
9
日
㈮
～
12

月
10
日
㈭
。
無
料
（
入
館
料
２
０
０
円
、
高

校
生
・
大
学
生
は
学
生
証
提
示
で
１
０
０
円

が
必
要
）。
直
接
会
場
へ
。

◆
関
連
講
座
⑴　
琵
琶
湖
疏
水
の
建
設
と
北

垣
国
道　
東
京
遷
都
で
衰
退
し
た
京
都
の
復

興
に
尽
力
し
た
第
３
代
府
知
事
の
北
垣
国
道

が
疏
水
に
よ
る
地
域
活
性
化
を
目
指
し
た
過

程
を
学
び
ま
す
。
講
師
は
佛
教
大
学
名
誉
教

授
の
青
山
忠
正
さ
ん
。
▼
日
時
な
ど　
10
月

31
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分
。
参
加
費
５

０
０
円
、
中
学
生
以
下
３
０
０
円
。
▼
申
込

　
10
月
３
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
・
同
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で
同
館
へ
。
先
着

70
人
。

鍵
屋
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト

畳
に
響
く
弦
楽
四
重
奏

　
63
畳
の
大
広
間
を
会
場
に
し
た
関
西
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
に
よ
る
弦
楽
四
重

奏
の
コ
ン
サ
ー
ト
。『
愛
の
あ
い
さ
つ
』
や

『
情
熱
大
陸
』
な
ど
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ポ
ッ
プ

ス
な
ど
を
演
奏
。
バ
イ
オ
リ
ン
は
増
永
花
恵

さ
ん
・
堀
江
恵
太
さ
ん
、
ビ
オ
ラ
は
田
代
直

子
さ
ん
、
チ
ェ
ロ
は
玉
木
俊
太
さ
ん
。
▼
日

時
な
ど　
11
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
２

ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）

可
。
先
着
15
人
。

枚
方
市
少
年
少
女
合
唱
団　

新
入
団
員
募
集

　
今
年
度
の
新
入
団
員
を
募
集
。
対
象
は
市

内
在
住
・
在
学
で
平
成
20
年
４
月
２
日
～
30

年
４
月
１
日
生
ま
れ
。
参
加
費
は
来
年
３
月

ま
で
で
５
８
０
０
円
程
度
。

◆
見
学
・
説
明
会　
▼
日
時
な
ど　
10
月
10

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
・
18
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
・
24
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時
。
▼
申
込　
10
月
１
日
～
23
日
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
学

年
・
電
話
番
号
、
希
望
日
時
を
明
記
）
可
。

ロハスパーク枚方
with よどがわアクティビティくらわんか

Ф観光交流課☎841・1357、Ю841・1278

　関西最大級のハンドメイド雑貨フェス。
ふわふわ遊具などのキッズパークや飲食ブ
ースのほか、カヤック、キッズオフロード
Ｅバイクなどのアクティビティも。 ▼日時
など　10月10日㈯～12日㈷午
前10時～午後４時、淀川河川公
園枚方地区。詳細は同公園ホー
ムページ（右記コード）参照。



催 し

35　広報ひらかた令和8年10月号 広報ひらかた令和8年10月号　34

☎
８
４
３
・
５
６
３
６

Ю
８
４
３
・
５
６
３
７

〒
５７３
―
０
０
３
２
岡
東
町
19
―
１

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ヒ
ル
枚
方
６
階

男
女
共
生
フ
ロ
ア･

ウ
ィ
ル

ウ
ィ
ル
・
フ
ェ
ス
タ

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座

　
怒
る
必
要
の
あ
る
こ
と
は
上
手
に
怒
り
、

怒
る
必
要
の
な
い
こ
と
は
怒
ら
な
い
こ
と
を

目
標
に
し
な
が
ら
、
参
加
者
の
怒
り
の
悩
み

を
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
考
え
ま
す
。

講
師
は
日
本
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会

認
定
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
フ
ァ
シ
リ
テ

ー
タ
ー
の
中
西
弘
典
さ
ん
。
▼
日
時
な
ど　

11
月
14
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
。
無
料
。
保

育
（
生
後
６
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
、
先
着

５
人
）・
手
話
あ
り
（
保
育
は
11
月
５
日
、

手
話
は
10
月
29
日
ま
で
に
要
予
約
）。
▼
申

込　
10
月
５
日
午
前
９
時
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
、
保

育
・
手
話
通
訳
の
有
無
を
明
記
）
で
ウ
ィ
ル

へ
。
先
着
30
人
。

ウ
ィ
ル
・
フ
ェ
ス
タ

チ
ェ
ロ
二
重
奏
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　
関
西
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
な
ど

で
客
員
奏
者
を
務
め
た
こ
と
も
あ
る
関
西
外

国
語
大
学
教
授
の
松
田
健
さ
ん
と
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

「
名
曲
リ
サ
イ
タ
ル
」
に
出
演
経
験
の
あ
る

後
藤
敏
子
さ
ん
の
２
人
に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク

七
宝
講
座　

枠
の
あ
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー

　

枠
（
土
台
・
縁
）

を
使
い
七
宝
で
ブ
ロ

ー
チ
や
帯
留
め
な
ど

を
作
り
ま
す
。
▼
日

時
な
ど　
10
月
22
日

㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
。
参
加
費

１
８
０
０
円
。
対
象

は
18
歳
以
上
。
必
要

な
人
は
眼
鏡
な
ど
持
参
。
▼
申
込　
受
付

中
。
10
月
５
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
・
フ
ァ
ク
ス
に
参
加
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
番

号
）、
講
座
名
、
初
回
受
講
者
か
経
験
者
か

を
書
い
て
同
館
へ
（
１
申
し
込
み
２
人
ま

で
）。
抽
選
で
16
人
。

彫
金
講
座

シ
ル
バ
ー
リ
ン
グ
作
り

　

銀
の
地
金
か
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
指
輪
作

り
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
31
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
４
時
。
対
象
は
18
歳
以
上
で
初
回
受

講
者
優
先
。
参
加
費
３
３
０
０
円
。
昼
食
持

参
。
作
業
し
や
す
く
汚
れ
て
も
よ
い
服
着

用
。
▼
申
込　
10
月
６
日
～
14
日
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
・
フ
ァ
ク
ス
に

参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）、
講
座
名
を
書
い
て
同
館

へ
（
１
申
し
込
み
２
人
ま
で
）。
抽
選
で
14

人
。

や
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
曲
な
ど
を
気
軽
に
聴
け
る
演

奏
会
。
▼
日
時
な
ど　
11
月
14
日
㈯
午
後
３

時
30
分
～
４
時
30
分
。
無
料
。
▼
申
込　
10

月
５
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電

話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
）
で
ウ
ィ
ル

へ
。
先
着
70
人
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
０
９
７

Ю
８
５
８
・
４
６
６
５

〒
５７３
―
０
１
５
５
藤
阪
天
神
町
５
―
１

旧
田
中
家
鋳
物
民
俗
資
料
館

鋳
造
連
続
講
座　
青
銅
の
表
札
と

ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド

　
⑴
課
題
制
作
＝
初
心

者
向
け
。
表
札
や
ラ
ン

プ
シ
ェ
ー
ド
（
下
写

真
）
作
り
。
⑵
自
由
制

作
＝
経
験
者
の
み
。
▼

日
時
な
ど　
11
月
７
日

～
28
日
・
12
月
12
日
の

い
ず
れ
も
土
曜
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
、
12
月
６
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
30
分
。
全
６
回
。
対
象
は
18
歳
以
上
。
参

加
費
⑴
７
６
０
０
円
⑵
１
万
６
０
０
円
。
汚

れ
て
も
よ
い
服
着
用
。
▼
申
込　
10
月
８
日

～
21
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー

ム
・
フ
ァ
ク
ス
に
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）、
講
座

名
、
初
回
受
講
者
か
経
験
者
か
を
書
い
て
同

館
へ
（
１
申
し
込
み
２
人
ま
で
）。
抽
選
で

16
人
程
度
。

鋳
造
講
座

ス
ズ
の
ぐ
い
の
み
づ
く
り

　
▼
日
時
な
ど　
10
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時
。
対
象
は
18
歳
以
上
で
初
回
受
講

者
優
先
。
参
加
費
４
５
０
０
円
。
昼
食
持

参
。
汚
れ
て
も
よ
い
服
着
用
。
▼
申
込　
受

付
中
。
10
月
３
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
専
用
フ
ォ
ー
ム
・
フ
ァ
ク
ス
に
参
加
者
全

員
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス

番
号
）、
講
座
名
、
初
回
受
講
者
か
経
験
者

か
を
書
い
て
同
館
へ
（
１
申
し
込
み
２
人
ま

で
）。
抽
選
で
８
人
。

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ル
シ
ェ

　
ひ
ら
か
た
食
育
カ
ー
ニ
バ
ル

コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
。
穂
谷
の
枝

豆
収
穫
体
験
や
コ
ス
モ
ス
の
た

た
き
染
め
な
ど
各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
野

菜
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど
の
販
売
。
食
品
サ
ン
プ

ル
を
使
っ
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
で

き
る
食
育
Ｓ
Ａ
Ｔ
シ
ス
テ
ム
体
験
も
。
▼
日

時
な
ど　
10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４

時
、
ハ
ピ
ネ
ス
パ
ー
ク
Ｋ
Ｕ
Ｚ
Ｕ
Ｈ
Ａ
（
樟

葉
駅
前
芝
生
広
場
）。
一
部
有
料
。
▼
申
込

　
受
付
中
。
特
設
サ
イ
ト
（
右
記
コ
ー
ド
）

で
同
イ
ベ
ン
ト
事
務
局
へ
。
詳
細
は
同
サ
イ

ト
参
照
。

　

Ф
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
Ю
８
４
１
・
３
０
３
９



ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催
　
し

求
　
人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

催
　
し
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枚
方
宿
五
六
市

◆
枚
方
宿
く
ら
わ
ん
か
五
六
市

　
和
洋
さ
ま
ざ
ま
個
性
的
な
雑

貨
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
食
品
な

ど
手
作
り
・
こ
だ
わ
り
の
店
約
２
０
０
店
舗

が
集
結
。
年
に
一
度
の
ふ
と
ん
太
鼓
（
み
こ

し
）
の
巡
行
も
。
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
も
募
集
中
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
11

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
枚
方
宿
地

区
。
詳
細
は
同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
右
記
コ
ー
ド
）
参
照
ま
た
は
メ
ー
ル
（
Э

info@
gorokuichi.net

）
で
お
問
い
合
わ

せ
を
。

◆
枚
方
宿
み
な
と
五
六
市　
手

作
り
雑
貨
の
販
売
。
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
も
。
▼
日
時
な
ど　
10
月

11
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
淀
川
河
川

公
園
枚
方
地
区
。
詳
細
は
淀
川
河
川
公
園
管

理
セ
ン
タ
ー
収
益
係
（
☎
０
６
・
６
９
９

４
・
０
０
０
６
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
コ
ー
ド
）
参
照
。

　
Ф
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

Ю
８
４
１
・
１
２
７
８

楠
葉
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　
⑴
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
市　
図
書
館
で
不

要
に
な
っ
た
本
や
雑
誌
を
１
人
10
冊
ま
で
譲

り
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
24
日
㈯
午
前

９
時
～
午
後
９
時
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場

へ
。
な
く
な
り
次
第
終
了
。
⑵
ワ
ー
ド
ハ
ン

テ
ィ
ン
グ　
図
書
館
で
ひ
ら
が
な
を
集
め
よ

ー
飲
み
比
べ
・
台
湾
茶
入
り
オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ

ー
ブ
テ
ィ
ー
作
り
の
う
ち
１
つ
を
体
験
。
同

館
内
の
ｇ
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ
商
店
で
食
事
と
五
六
花

火
の
観
覧
も
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
18
日
㈰

午
後
１
時
30
分
、
さ
く
ら
で
あ
い
館
（
八
幡

市
八
幡
在
応
寺
）
玄
関
前
集
合
。
対
象
は
小

学
生
以
上
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）。

参
加
費
１
人
９
８
０
０
円
。
▼
申
込　
受
付

中
。
10
月
15
日
ま
で
に
㈱
ア
オ
キ
カ
ヌ
ー
ワ

ー
ク
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

コ
ー
ド
）
の
フ
ォ
ー
ム
で
同
社

へ
。
先
着
20
人
。

　
Ф
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

Ю
８
４
１
・
１
２
７
８

う　
本
を
借
り
て
館
内
で
ひ
ら
が
な
を
探
す

ワ
ー
ド
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
。
５

文
字
集
め
て
並
べ
替
え
言
葉
を
作
り
ま
す
。

正
解
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
進
呈
。
▼
期
間
な
ど

　
10
月
１
日
㈭
～
14
日
㈬
。
対
象
は
中
学
生

以
下
。
無
料
。
直
接
会
場
へ
。
先
着
３
０
０

人
。

　
Ф
楠
葉
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

３
１
１
３
、
Ю
８
５
７
・
８
０
３
０

Ｅ
ボ
ー
ト
＆
と
っ
て
お
き
体
験

枚
方
コ
ー
ス

　
11
人
乗
り
の
カ
ヌ
ー
「
Ｅ
ボ
ー
ト
」
で
背

割
堤
か
ら
枚
方
船
着
場
ま
で
淀
川
を
川
下
り

し
た
後
、
鍵
屋
別
館
で
プ
チ
陶
芸
・
コ
ー
ヒ

枚
方
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

管
弦
楽
団　
定
期
演
奏
会

　
市
内
で
70
年
以
上
活
動
す
る

同
楽
団
に
よ
る
未
就
学
児
も
参

加
で
き
る
コ
ン
サ
ー
ト
。
演
奏

曲
は
シ
ベ
リ
ウ
ス
作
曲
の
交
響
曲
第
２
番
、

ビ
ゼ
ー
作
曲
『
カ
ル
メ
ン
』
組
曲
よ
り
他
。

▼
日
時
な
ど　
10
月
４
日
㈰
午
後
２
時
、
総

合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
本
館
関
西
医
大 

大

ホ
ー
ル
。
無
料
。
全
席
自
由
。
当
日
直
接
会

場
へ
。
先
着
１
２
０
０
人
。
詳
細
は
同
楽
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
コ
ー
ド
）
参
照
。

　
Ф
文
化
生
涯
学
習
課
☎
８
４
１
・
１
４
０

９
、
Ю
８
４
１
・
１
２
７
８

和奏祭　
　和太鼓やエイサー、よさこいなどのステージイベン
ト。メイン司会はオール巨人のものまねで知られる吉
本興業の兼光タカシさん。飲食ブースや手作りアクセ
サリーの販売、ワークショップも。 ▼日時
など　10月４日㈰午前10 時～午後５時。
雨天中止。詳細は同イベントホームページ

（右記コード）参照。
カワセミ
ミュージックフェスティバル
　音楽フェスやライブハウスなどで活躍するバンド
funnySkashが、メンバーゆかりの地・枚方で数多く
のアーティストとともに開催する音楽フェス。マルシェ
やキッチンカー、ワークショップ、物販も。 ▼日時など
　10月10日㈯午前10時30分～午後７時。荒天中止。
詳細は電話で同フェスティバル事務局（☎ 050・
6868・6167）へ。
MAGNET FES 2026
　子どもも大人も楽しめるダンスフェスティバル。キ
ッチンカーやワークショップなども。 ▼日
時など　10月11日㈰午前10時～午後５
時。雨天中止。詳細は同イベントインスタ
グラム（右記コード）参照。

枚方プロレスまつり
　市出身・在住のレスラーを中心に関西のレスラーが
参戦。市ゆかりの出演者などによる音楽ステージやグ
ッズ販売、飲食店ブースも。 ▼日時など　10月12日㈷
午前11時30分～午後５時。荒天中止。詳細はメール
で同イベント代表（Эnbmtanaka@hotmail.com）
へお問い合わせを。
Ｓ.Ｐ.Ｍライブイベント
　市出身で音楽事務所代表取締役の里崇さんが、故
郷への恩返しとして若手インディーズアーティスト６組
とアコースティック音楽イベントを開催。 ▼日時など　
10月18日㈰午後１時～５時。雨天中止。詳細はメール
で同イベント担当者（Эspw83ut9@helen.ocn.
ne.jp）へお問い合わせを。

Ф観光交流課☎841・1357、Ю841・1278

ニッペパーク ニッペパーク 
岡東中央イベント岡東中央イベント
当日直接会場へ当日直接会場へ 入場無料

10月
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蹉
跎
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　
⑴
す
く
す
く
ス
ペ
シ
ャ
ル　
絵
本
専
門
士

の
お
は
な
し
か
い　
わ
ら
べ
う
た
や
手
遊
び

を
取
り
入
れ
た
お
は
な
し
会
。
子
ど
も
の
発

達
に
合
わ
せ
た
絵
本
の
選
び
方
な
ど
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
４
日
㈰
午

前
11
時
～
11
時
30
分
、
蹉
跎
生
涯
学
習
市
民

セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
未
就
学
児
と
保
護
者
。

当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
10
組
。
⑵
お
り
が

み
お
は
な
し
か
い　
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
お
は
な
し
会
の
後
に
み
ん
な
で
折
り
紙
を

折
り
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
31
日
㈯
午

前
11
時
～
11
時
30
分
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
Ф
蹉
跎
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

３
１
１
７
、
Ю
８
３
４
・
３
９
０
１

ラ
イ
フ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
・

ザ
・
ウ
ォ
ー
ク

　
家
族
や
グ
ル
ー
プ
で
山
田
池
公
園
内
を
歩

き
な
が
ら
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
探
し
や
ゲ
ー

ム
を
楽
し
み
ま
す
。
参
加
賞
あ
り
。
▼
日
時

な
ど　
11
月
15
日
㈰
（
予
備
日
は
22
日
㈰
）

午
前
９
時
～
11
時
30
分
、
同
公
園
。
対
象
は

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
（
18
歳
以

上
）
の
２
人
～
５
人
の
グ
ル
ー
プ
（
子
ど
も

の
み
・
保
護
者
の
み
は
不
可
）。
無
料
。
▼

申
込　
受
付
中
。
10
月
18
日
ま
で
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
メ
ー

ル
・
フ
ァ
ク
ス
（
代
表
者
の
住
所
・
ふ
り
が

な
付
き
氏
名
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、
子
ど
も
・
保
護
者
の
各
人
数
を
明
記
）

で
枚
方
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
事
務

料
。
保
育
（
生
後
６
カ
月
以
上
の
未
就
学

児
、
先
着
５
人
程
度
）・
手
話
通
訳
あ
り

（
い
ず
れ
も
10
月
30
日
ま
で
に
要
予
約
）。
11

月
23
日
～
12
月
７
日
に
配
信
あ
り
（
配
信
の

み
の
参
加
も
要
申
し
込
み
）。
▼
申
込　
10

月
１
日
午
前
10
時
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
で
教
育
政
策
課
へ
。
会
場
参

加
は
先
着
40
人
程
度
。

　
Ф
教
育
政
策
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
０
５
６
、
Ю
８
５
１
・
１
７
１
１

終
活
セ
ミ
ナ
ー　
金
融
資
産
と

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
編

　
終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
、
相

続
に
関
わ
る
預
貯
金
や
保
険
、

不
動
産
の
基
本
知
識
と
、
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
を
伝
え
ま
す
。

サ
プ
リ
村
野
学
校
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
17

日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
、
サ
プ
リ
村
野
。
対

象
は
18
歳
以
上
。
参
加
費
１
０
０
０
円
。
筆

記
用
具
持
参
。
▼
申
込　
10
月
１
日
午
前
９

時
30
分
か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）

で
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
可
。
先
着
20

人
。

　
Ф
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

８
０
５
・
３
５
３
７
、
Ю
８
０
５
・
３
５
３

２淀
川
を
繋つ
な
ぐ
東
海
道
五
十
七
次

フ
ェ
ス
タ
in
枚
方

　
伝
統
文
化
の
盆
踊
り
を
軸
に
、
東
海
道
五

局
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
、
Эsposui@

city.hirakata.osaka.jp

）
へ
。
抽
選
で

４
０
０
人
。

　
Ф
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
４
１

２
、
Ю
８
４
１
・
１
２
７
８

行
政
書
士
が
解
説
！
相
続
基
本
の

「
キ
」
か
ら
始
め
よ
う

　
家
族
を
守
る
相
続
準
備
を
、

デ
ジ
タ
ル
遺
産
の
解
説
も
含
め

て
話
し
ま
す
。
個
別
相
談
会
あ

り
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
20
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
、
サ
プ
リ
村
野
。
対
象
は
18
歳

以
上
。
無
料
。
筆
記
用
具
持
参
。
▼
申
込　

10
月
１
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名

を
明
記
）
で
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
。
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
可
。

先
着
15
人
。

　
Ф
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

８
０
５
・
３
５
３
７
、
Ю
８
０
５
・
３
５
３

２思
春
期
の
子
を
持
つ
保
護
者
向
け

子
ど
も
の
ス
マ
ホ
利
用
を
考
え
る

　
思
春
期
の
子
ど
も
を
巡
る
ス
マ
ホ
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
で
の
ト
ラ
ブ
ル
や
そ
の
背

景
を
解
説
し
、
生
活
リ
ズ
ム
を
崩
さ
ず
依
存

し
な
い
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
実
例
を
基
に

学
び
ま
す
。
講
師
は
お
や
こ
ね
っ
と
Ｌ
ａ
ｂ

ｏ
代
表
で
社
会
教
育
士
の
石
川
千
明
さ
ん
。

▼
日
時
な
ど　
11
月
14
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時
、
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
別
館
。
無

十
七
次
の
歴
史
・
文
化
を
広
く
Ｐ
Ｒ
。
各
宿

場
町
の
物
販
・
観
光
ブ
ー
ス
の
ほ
か
、
音
楽

ス
テ
ー
ジ
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
も
。
▼

日
時
な
ど　
10
月
３
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後

６
時
、
ニ
ッ
ペ
パ
ー
ク
岡
東
中
央
・
枚
方
市

役
所
別
館
北
側
。
詳
細
は
電
話
で
枚
方
信
用

金
庫
（
☎
８
４
１
・
１
１
７
７
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
を
。

　
Ф
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

Ю
８
４
１
・
１
２
７
８

楠
葉
・
津
田
・
御
殿
山
・
菅
原

図
書
館
合
同
イ
ベ
ン
ト

　
⑴
秋
の
と
し
ょ
か
ん
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
２

０
２
６　
各
図
書
館
で
本
を
借
り
ス
タ
ン
プ

を
集
め
る
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
進
呈
。
▼
期
間
な

ど　
10
月
24
日
㈯
～
11
月
９
日
㈪
、
楠
葉
・

津
田
・
御
殿
山
・
菅
原
図
書
館
。
対
象
は
中

学
生
以
下
。
無
料
。
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
が
な

く
な
り
次
第
終
了
。
⑵
大
人
の
本
の
福
袋　

ス
タ
ッ
フ
が
選
ん
だ
本
を
中
身
が
見
え
な
い

よ
う
に
袋
に
入
れ
、
コ
メ
ン
ト
付
き
で
貸
し

出
し
。
開
催
日
は
各
図
書
館
に
お
問
い
合
わ

せ
を
。
対
象
は
18
歳
以
上
。
無
料
。

　

Ф
御
殿
山
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０

２
・
３
１
１
９
Ю
８
４
０
・
２
１
４
１
、
楠

葉
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
１

３
Ю
８
５
７
・
８
０
３
０
、
津
田
図
書
館
☎

０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
２
３
Ю
８
５

９
・
６
２
０
０
、
菅
原
図
書
館
☎
０
５
０
・

７
１
０
２
・
３
１
１
５
Ю
８
５
７
・
０
４
６

３



ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催
　
し

求
　
人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

催
　
し
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枚方市総合文化芸術センター

Ф総合文化芸術センター本館　〒573ー1191新町２丁目１番60号
Яhttps://hirakata-arts.jp/、☎845・4910、Ю845・4912 

※休館日・年末年始除く

 先行予約会員　無料
「C

ク ラ ブ

LUB H
ハ ー ツ

-Arts」会員募集中
詳細は右記コード参照

今月のひらしん美術ギャラリー
　◆10 月７日㈬～12 日㈷…展示室１＝出
口都美 萩原芳江絵画２人展、展示室２＝粋の
会 絵画展、展示室３＝第７回 水彩画三人展　�
◆14日㈬～19日㈪…展示室全室＝第６回ひら
しん美術展　◆21日㈬～26日㈪…展示室全室
＝ good day 岡本正尹＋ y 展　 ◆28日㈬～
11月２日㈪…展示室１＝絵画サークル しぶが
き展、展示室２＝水彩画クラブ 楽彩 作品展、
展示室３A＝第 11 回枚方フォト 16 写真展、
展示室３B＝第 14回写真散歩フォト展　
　※開館時間は午前10時～午後６時（最終日は
４時まで）。無料。直接会場へ。

◆先行予約　�10月10日午前10時からA Bで受け付け
◆一般予約　�10月22日午前10時からA B D Eで受け付け
◆センター本館窓口　10月23日（午前10時～午後８時）�
　※残席がある場合のみ　
Ａ �チケットシステム（24 時間、右記コード）
Ｂ 電話（午前10 時～午後５時）�
　 ☎ 0570・008・310（ナビダイヤル）
Ｃ センター本館窓口（午前10時～午後8時）
Ｄ チケットぴあ　Яhttps://t.pia.jp/
Ｅ イープラス　Яhttps://eplus.jp/

チケット

劇団わらび座イーハトーブシアター
「真昼の星めぐり」the Musical　
バックステージツアー
　ミュージカルで使用される舞台美術や音
響・照明・小道具・衣装などの裏側を舞台スタ
ッフの解説付きで見学できる特別ツアー。
▶日時など　12月５日㈯ 午後４時～４時50
分、関西医大 大ホール。対象は小学生以上。
▶申込　10月１日午前10時か
らフォーム（右記コード）で同
センターへ。先着50人。

枚方シティオペラ2026／
全国共同制作オペラ新制作 

「イル・トロヴァトーレ」
　最高峰のオペラを新制作で創り上げる大
型プロジェクト。演目はヴェルディ作曲の
名作歌劇『イル・トロヴァトーレ』（全４幕
／イタリア語上演、日本語・英語字幕付き）。
日本オペラ界を代表する豪華歌手陣が出
演。指揮は飯坂純、演出は髙岸未朝、管弦楽
は大阪フィルハーモニー交響楽団 、合唱は
枚方シティオペラ合唱団。▶日時など　11
月８日㈰ 午後２時、関西医大 大ホール。補
聴システムあり。▶チケット　Ａ席１万
2000円、B席１万円。全席指定。未就学児
入場不可。下記チケット販売場所Ａ～ Eで
販売中。

公式Xは
こちら▶︎

公式インスタグラムは
こちら▶︎

令和八年　七宝会　普及公演
　市PR大使で能楽師の辰巳満次
郎（写真左）による能と、現代
の狂言界を代表する狂言師・
野村萬斎（同右）による狂言。
演目は第１部「葵

あおいのうえ
上」「簸

ひ く ず
屑」、

第２部「紅
もみじがり
葉狩」「清

し み ず
水」ほか。

▶日時など　12月６日 ㈰ 午後１時・５時、関西医大 小ホー
ル。▶チケット　指定席5000円・昼夜通し8000円、自由席
3500円・昼夜通し6000円、学生各2000円。全席指定。未就
学児入場不可。下記チケット販売場所Ａ～ Cで発売。

新沢としひこ＆山野さと子　みんなのコンサート
　『にじ』『はらぺこあおむしのう
た』などの名曲で大人気の新沢と
しひこ（写真左）と『ドラえもん
のうた』で知られる山野さと子（同
右）が贈る約80分のファミリーコ
ンサート。手話通訳や補聴システ
ムのほか、車椅子専用エリアも増
設し、安心して楽しめます。 ▶日時など　２月21日㈰ 午後３
時、関西医大 小ホール。保育あり（有料・要予約）。▶チケッ
ト　2000円（保護者１人につき３歳以下の子ども１人まで膝
上鑑賞無料）。全席指定。下記チケット販売場所Ａ～Cで発売。

菊満開寄席　桂米朝一門会 ～米朝事務所セレクション～

　桂米朝一門会、よりすぐりの落語家が新年に集結。出演は
写真左から順に桂南光、桂南天（枚方市出身）、桂吉弥、桂米之
助、桂米舞ほか。▶日時など　１月９日㈯ 午後２時、関西医大 
小ホール。▶チケット　3800円。全席指定。未就学児入場
不可。下記チケット販売場所Ａ～ Cで発売。

大学生による 
ワークショップフェスティバル
　市内大学生によるステージ発表や体験型
ワークショップ。▶日時など　10月12日
㈷ 午後１時～４時、ひらしんイベントホー
ルほか。無料。当日直接会場へ。詳細は同
センターホームページ参照。
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
活
動
団
体
の
た
め

の
イ
ン
ス
タ
活
用
講
座

　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
活
用
す

る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
ポ
イ
ン

ト
を
学
び
ま
す
。
▼
日
時
な
ど

　
10
月
13
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
、
サ
プ
リ
村
野
。
対
象
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
の
ア
カ
ウ
ン
ト
が
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
市

民
活
動
団
体
。
無
料
。
▼
申
込　
10
月
１
日

午
前
９
時
30
分
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
・
メ
ー
ル
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、

講
座
名
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト
名

を
書
い
て
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
へ
。
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
可
。
先

着
15
人
。

　
Ф
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

を
ひ
ら
か
た
権
利
擁
護
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

（
社
会
福
祉
協
議
会
内
、
☎
８
０
７
・
５
４

４
２
、
Ю
８
４
５
・
１
８
９
７
）
へ
。
電
話

可
。
先
着
⑴
80
人
⑵
48
組
。

　
Ф
広
聴
相
談
課
☎
８
４
１
・
１
５
５
９
、

Ю
８
４
６
・
８
８
６
１

御
殿
山
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　
⑴
ご
て
ん
や
ま
と
し
ょ
か
ん

ぬ
い
ぐ
る
み
お
と
ま
り
会　
ぬ

い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
お
は
な
し

会
に
参
加
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み
は
そ
の
ま
ま
図

書
館
で
お
泊
ま
り
。
お
泊
ま
り
の
様
子
は
後

日
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム
に
し
て
進
呈
。
▼
日
時
な

ど　
10
月
11
日
㈰
午
後
４
時
～
４
時
30
分
。

対
象
は
中
学
生
以
下
。
無
料
。
ぬ
い
ぐ
る
み

１
体
（
30
㎠
ま
で
）・
布
団
持
参
。
▼
申
込

　
10
月
1
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
・
同
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で
同
図
書
館
へ
。

先
着
10
人
。
⑵
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
R
に
よ
る

「
絵
本
で
気
づ
く
認
知
症　
絵
本
講
座
＆
お

は
な
し
会
」　
▼
日
時
な
ど　
10
月
25
日
㈰

①
絵
本
講
座
＝
午
前
10
時
～
10
時
45
分
②
お

は
な
し
会
＝
11
時
～
11
時
30
分
。
①
の
対
象

は
18
歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込　
①
の
み
10

月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
・
同
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で
同
図
書
館
へ
。

先
着
各
12
人
。
⑶
絵
本
で
学
ぶ
心
理
学
講
座

　
心
理
学
講
師
で
絵
本
専
門
士
の
講
師
が
、

絵
本
と
心
理
学
を
通
じ
て
心
を
豊
か
に
す
る

ヒ
ン
ト
を
話
し
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　
10
月

18
日
・
25
日
・
11
月
15
日
・
22
日
の
い
ず
れ

も
日
曜
正
午
～
午
後
１
時
30
分
。
全
４
回
。

８
０
５
・
３
５
３
７
、
Ю
８
０
５
・
３
５
３

２成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言

司
法
書
士
の
説
明
会
＆
相
談
会

　
⑴
成
年
後
見
制
度
と
相
続
・
遺
言
に
つ
い

て
の
説
明
会　
講
師
は
司
法
書
士
の
藤
本
就

子
さ
ん
と
西
俣
憲
幸
さ
ん
。
⑵
司
法
書
士
に

よ
る
個
別
相
談
会
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
31

日
㈯
⑴
正
午
～
午
後
２
時
⑵
午
前
10
時
～
午

後
１
時
・
２
時
～
４
時
（
受
付
は
３
時
30
分

ま
で
）、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
。
無
料
。
⑴

の
み
手
話
通
訳
あ
り
（
10
月
14
日
ま
で
に
要

予
約
）。
▼
申
込　
10
月
１
日
～
16
日
午
前

10
時
～
午
後
５
時
に
フ
ァ
ク
ス
で
市
役
所
本

館
・
別
館
受
付
や
各
支
所
な
ど
に
あ
る
申
込

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
可
）

無
料
。
筆
記
用
具
持
参
。
▼
申
込　
10
月
８

日
午
前
９
時
～
11
日
午
後
５
時
に
電
話
・
同

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で
同
図

書
館
へ
。
抽
選
で
12
人
。
⑷
シ
ニ
ア
の
た
め

の
絵
本
を
読
み
合
う
集
い　
絵
本
セ
ラ
ピ
ス

ト
R
の
読
み
聞
か
せ
後
、
参
加
者
同
士
で
読

み
合
い
感
想
を
共
有
。
交
流
の
場
も
。
▼
日

時
な
ど　
10
月
29
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３

時
。
無
料
。
▼
申
込　
10
月
15
日
午
前
９
時

か
ら
同
図
書
館
へ
。
電
話
可
。
先
着
６
人
。

⑸
シ
ニ
ア
の
た
め
の
知
っ
て
お
き
た
い
お
金

の
話　
金
融
経
済
教
育
推
進
機
構
の
講
師
が

豊
か
な
老
後
の
た
め
の
お
金
の
話
を
テ
ー
マ

に
話
し
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
23
日
㈮

午
後
６
時
30
分
～
８
時
。
無
料
。
▼
申
込　

10
月
５
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同
図
書
館

へ
。
窓
口
可
。
先
着
12
人
。

　

Ф
御
殿
山
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０

２
・
３
１
１
９
、
Ю
８
４
０
・
２
１
４
１

香
里
ケ
丘
図
書
館

大
人
の
塗
り
絵
教
室

　
題
材
は
花
の
ガ
ー
ベ
ラ
。
▼

日
時
な
ど　
10
月
18
日
㈰
午
後

２
時
～
４
時
。
対
象
は
中
学
生

以
上
。
無
料
。
▼
申
込　
10
月
４
日
午
前
９

時
30
分
～
10
日
午
後
９
時
に
同
図
書
館
へ
。

電
話
・
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
可
。
抽

選
で
20
人
。

　
Ф
香
里
ケ
丘
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０

２
・
３
１
１
１
、
Ю
８
５
３
・
２
０
４
１

サプリ村野ＮＰＯフェスタ
　市内のＮＰＯ法人・市民活動団体による展
示や体験ブース、セミナー、ワークショップ。
クイズラリーや大抽選会も。 ▼日時など　11
月８日㈰午前 10時～午後３時、サプリ村野。
無料。一部プログラムは事前申込者を優先。

▼申込　10 月１日午前９時 30分からひらか
た市民活動支援センターホームペ
ージ（右記コード）のフォームま
たは電話・ファクスに氏名（中学
生以下は保護者名を併記）・電話
番号、プログラム名を書いて同センターへ。
◆ＮＰＯフェスタボランティア説明会　ボラ
ンティアの基礎知識や心構え、実際の活動内
容などを紹介。実際の準備活動の体験も。 ▼

日時など　10月18日㈰午前10時～11時、サ
プリ村野。対象は中学生以上。無料。 ▼申込
　10 月１日午前９時 30分から電話またはフ
ァクス・メールに、氏名（中学生以下は保護
者名を併記）・電話番号、講座名
を書いてひらかた市民活動支援セ
ンターへ。フォーム（右記コード）
可。先着20人。

Фひらかた市民活動支援センター
☎805・3537、Ю805・3532



ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催
　
し

求
　
人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

催
　
し
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市
駅
前
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　
⑴
大
人
の
た
め
の
お
は
な
し

会　
出
演
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
・
ご
ま
だ
ん
ご
。
▼
日

時
な
ど　
11
月
８
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30

分
、
生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
15

歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込　
10
月
27
日
午
前

９
時
か
ら
同
図
書
館
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
、
参
加

人
数
を
明
記
）
可
。
先
着
50
人
。
⑵
空
想
読

書
会　
絵
本
の
表
紙
や
タ
イ
ト
ル
か
ら
ス
ト

ー
リ
ー
を
想
像
し
て
参
加
者
同
士
で
語
り
合

⑷
マ
マ
と
リ
ト
ミ
ッ
ク　
音
楽
に
合
わ
せ
て

体
を
動
か
し
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　
11
月
３

日
㈷
①
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
②
11
時

～
正
午
、
生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
。
対
象

は
①
生
後
６
カ
月
～
１
歳
の
子
ど
も
と
母
親

②
１
人
歩
き
が
可
能
な
１
歳
～
３
歳
の
子
ど

も
と
母
親
（
父
親
同
伴
可
）。
無
料
。
▼
申

込　
10
月
６
日
午
前
９
時
～
20
日
午
後
９
時

に
同
図
書
館
へ
。
電
話
ま
た
は
同
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏

名
・
子
の
月
齢
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
明

記
）
可
。
抽
選
で
各
６
組
。
⑸
シ
ニ
ア
の
テ

ー
ブ
ル
ゲ
ー
ム　
簡
単
な
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な

う
読
書
会
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
30
日
㈮
午

後
６
時
～
８
時
、
生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ

ー
。
対
象
は
15
歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込　

10
月
７
日
午
前
９
時
～
21
日
午
後
９
時
に
同

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ

ベ
ン
ト
名
、
参
加
人
数
を
明
記
）
で
同
図
書

館
へ
。
抽
選
で
８
人
。
⑶
季
節
の
お
は
な
し

会　
「
あ
き
の
た
べ
も
の
お
は
な
し
か
い
」

を
テ
ー
マ
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
飾
り
付

け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
▼
日
時
な
ど　
10

月
11
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
、
生
涯
学
習
交

流
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

ど
で
交
流
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
25
日
㈰
午

前
10
時
30
分
～
正
午
、
生
涯
学
習
交
流
セ
ン

タ
ー
。
対
象
は
60
歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込

　
10
月
４
日
午
前
９
時
～
18
日
午
後
９
時
に

同
図
書
館
へ
。
電
話
ま
た
は
同
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明

記
）
可
。
抽
選
で
12
人
。

　

Ф
市
駅
前
図
書
館
☎
８
４
１
・
１
１
０

３
、
Ю
８
４
１
・
１
１
３
５

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
個
別
相
談
会

　
毎
月
第
３
水
曜
に
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
や
管
理
組
合
運
営
の
悩
み
に
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
士
が
対
応
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
21

日
・
11
月
18
日
・
12
月
16
日
の
い
ず
れ
も
水

曜
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
、
市
役
所
分

館
２
階
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課
。
１
組
最
大
60

分
。
無
料
。
対
象
は
市
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

の
管
理
組
合
や
区
分
所
有
者
な
ど
。
相
談
し

た
い
資
料
な
ど
持
参
。
▼
申
込　
各
月
開
催

日
の
７
日
前
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専

用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
は
が
き
・
メ
ー
ル
・
フ

ァ
ク
ス
に
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
管
理
組
合
の
役
員

の
場
合
は
役
職
名
、
マ
ン
シ
ョ
ン
名
、
参
加

人
数
、
相
談
内
容
を
書
い
て
〒
573
―
８
６
６

６
市
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課
へ
。
電
話
可
。
先

着
各
月
３
組
。
来
年
３
月
分
ま
で
申
し
込
み

可
。

　
Ф
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
８
、
Ю

８
４
１
・
５
１
０
１
、
Э

jum
achi@

city.hirakata.osaka.jp

きたよ、万博。in ひらかた
あの感動をもう一度

10月
25日㈰

入場無料
※�一部体験は
有料

　市内各地で開催されるイベントを巡り、大阪・関西万
博パビリオンや国際色豊かな文化を体感できるスペシャ
ルイベントを開催。各会場に万博公式スタンプも設置。
閉幕から１周年の秋に、万博の興奮や感動をもう一度体
感しませんか。

　ノモの国（パナソニックグループパビリオン）関連の
展示や動画放映、ドイツパビリオン1/50スケール模型の
展示のほか、ミャクミャクパネル展示によるフォトスポ
ットを設置。

　大阪ヘルスケアパビリオンの健康関連コンテンツ展
示・体験のほか、ミャクミャクパネル展示によるフォト
スポットを設置。

【会場２】　環境フェスタ　氷室ふれあい里の駅

【会場１】　奥ひらでつながる　アフター万博

【会場３】　健康・医療・福祉フェスティバル

午前10時～午後６時、和幸カントリー倶楽部（尊延寺８３５）
　万博ユニフォームや民族衣装の展示、
ヨルダンのワディ・ラム砂漠の赤い砂体
験、アラビア語講座などのほか、ヨルダ
ンフードなどの世界のキッチンカー、地
元野菜を使ったラーメン、ビールも出
店。特設ステージではミャクミャクの出
演のほか、市内の子どもたちによるダン
スや吹奏楽も。一部展示は10月23日㈮
から、キッチンカーは10月24日㈯から
実施。駐車場利用（有料）は要申し込み。
詳細は市ホームページ参照。

会場１・２へは便利な無料シャトルバスの利用を
　ＪＲ長尾駅と会場１は15分間隔、会場１・会場２�
など東部地域の周遊は30分間隔でシャトルバスを運行。
　※枚方市駅からは通常の路線バスの利用を。その他
詳細は市ホームページ参照。

Ф政策推進課☎841・1149、Ю841・3039

午前10時～午後３時、東部清掃工場（尊延寺２９４９）
（詳細は27ページ）

午前10時30分～午後３時30分、ラポールひらかた
（詳細は19ページ）

大阪・関西万博
公式キャラクター 
ミャクミャク
©Expo 2025



催 し
 =

ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
（
シ
ニ
ア
お
で
か
け
ス
タ
ン
プ
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
ス
マ
ホ
を
含
む
）

広報ひらかた令和8年10月号　40

中
央
図
書
館

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

　
普
段
入
れ
な
い
中
央
図
書
館
の
舞
台
裏
を

見
学
。
新
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
も
。
▼
日
時
な

ど　
10
月
22
日
㈭
午
後
４
時
～
５
時
15
分
。

対
象
は
小
学
生
以
上
。
無
料
。
▼
申
込　
10

月
８
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
同
図
書
館
へ
。
先
着

12
人
。

　
Ф
中
央
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
１
１
０
、
Ю
８
５
１
・
０
９
６
２

菅
原
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　
⑴
す
が
わ
ら
ほ
ん
の
へ
や　
く
ま
く
ん
た

ん
て
い
と
本
を
さ
が
そ
う　
館
内
に
あ
る
カ

ー
ド
に
書
か
れ
た
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
ク
リ
ア
す

る
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
進
呈
。
▼
日
時
な
ど　
10

月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
。
無
料
。

当
日
直
接
会
場
へ
。
⑵
珈
琲
入
門
講
座　
豊

か
な
香
り
と
と
も
に　
コ
ー
ヒ
ー
の
基
礎
知

識
と
お
い
し
い
入
れ
方
な
ど
を
コ
ー
ヒ
ー
マ

イ
ス
タ
ー
か
ら
学
び
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　

11
月
５
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
、
菅
原
生
涯

学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
高
校
生
以

上
。
無
料
。
▼
申
込　
10
月
19
日
～
25
日
の

午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
同
図
書
館
へ
。
電

話
可
。
抽
選
で
10
人
。
⑶
本
と
雑
誌
の
リ
サ

イ
ク
ル
市　
図
書
館
で
の
役
目
を
終
え
た

本
・
雑
誌
を
無
償
で
１
人
10
冊
ま
で
提
供
。

▼
日
時
な
ど　
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
の
い

ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
。
な
く

な
り
次
第
終
了
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
⑷
よ

11
月
７
日
㈯
午
前
９
時
20
分
～
午
後
０
時
40

分
、
市
役
所
別
館
４
階
第
４
委
員
会
室
集

合
・
御
殿
山
駅
解
散
。
無
料
。
荒
天
中
止
。

歩
き
や
す
い
服
・
靴
着
用
。
手
話
通
訳
あ
り

（
10
月
22
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）。
▼
申
込

　
10
月
５
日
～
28
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
で
人
権
政
策
課
へ
。
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
な
い
場
合
は
同
課
に
お
問

い
合
わ
せ
を
。
先
着
24
人
。

　
Ф
人
権
政
策
課
☎
８
４
１
・
１
２
５
９
、

Ю
８
４
１
・
１
７
０
０

市
民
講
座　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
活
用
術

ス
マ
ホ
教
室

　
ス
マ
ホ
で
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
年

賀
状
作
成
か
ら
送
信
ま
で
を
学

び
ま
す
。

▼
日
時
な
ど

　
11
月
26
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
40
分
・
午

後
２
時
20
分
～
４
時
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
。
無
料
。
ス
マ
ホ
持
参
。
▼
申
込　
往
復

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
、
手
話
通
訳
の
有
無
、
講
座
名
、
希
望
開

始
時
間
を
書
い
て
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒

573
―
０
１
２
２
津
田
東
町
２
―
26
―
１
）
へ

（
１
申
し
込
み
１
人
）。
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ

ー
ド
）
可
。
10
月
９
日
必
着
。
抽
選
で
各
９

人
。

　
Ф
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
８
５
８
・
５
８

３
５
、
Ю
８
５
９
・
５
４
７
９

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
文
化
祭

　
同
セ
ン
タ
ー
で
活
動
中
の
団
体
が
日
頃
の

成
果
を
披
露
。
⑴
イ
ベ
ン
ト
⑵
体
験
参
加
⑶

る
と
し
ょ　
大
人
の
た
め
の
星
空
観
望
会

「
秋
の
星
座
」　
Ｃ
Ｃ
Ｄ
カ
メ
ラ
を
使
っ
た
新

し
い
仕
組
み
の
望
遠
鏡
で
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
大

銀
河
（
Ｍ
31
）
や
土
星
な
ど
を
観
望
。
雨

天
・
曇
天
の
場
合
は
室
内
で
映
像
に
よ
る
説

明
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
17
日
㈯
午
後
６
時

30
分
～
８
時
30
分
。
対
象
は
高
校
生
以
上
。

無
料
。
▼
申
込　
10
月
１
日
午
前
９
時
か
ら

同
図
書
館
へ
。
電
話
可
。
先
着
10
人
。

　
Ф
菅
原
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

３
１
１
５
、
Ю
８
５
７
・
０
４
６
３

得
す
る
ま
ち
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

ひ
ら
か
た
ま
ち
ゼ
ミ

　
市
内
の
店
で
働
く
プ
ロ
が
先

生
と
な
り
生
活
に
役
立
つ
専
門

知
識
や
こ
つ
な
ど
を
紹
介
。
▼

日
時
な
ど　
10
月
10
日
㈯
～
11
月
10
日
㈫
、

各
店
舗
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
。
無
料

（
材
料
費
は
一
部
自
己
負
担
）。
詳
細
は
市
商

業
連
盟
（
☎
８
４
３
・
５
３
０
９
、
Ю
８
４

３
・
５
３
１
９
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

同
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
コ
ー
ド
）
参

照
。

　
Ф
商
工
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
２
５
、

Ю
８
４
１
・
１
２
７
８

市
内
の
戦
争
遺
跡

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

　

枚
方
製
造
所
の
土
塁
跡
や
殉
職
義
烈
之

碑
、
中
宮
平
和
ロ
ー
ド
な
ど
約
５
㎞
を
歩
き

ま
す
。
枚
方
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
や

市
職
員
に
よ
る
説
明
あ
り
。
▼
日
時
な
ど　

作
品
展
示
。
⑴
⑵
の
詳
細
は
左
表
の
通
り
。

▼
期
間
な
ど　
11
月
６
日
㈮
～
８
日
㈰
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
（
８
日
は
午
後
３
時

終
了
）。
当
日
直
接
会
場
へ
。
手
話
通
訳
な

ど
の
配
慮
が
必
要
な
場
合
は
申
し
出
を
。
入

浴
・
足
湯
・
健
康
相
談
・
ヘ
ル
ス
ト
ロ
ン
は

通
常
通
り
利
用
可
。

▼総合福祉センター文化祭
内容 日時（11月）

⑴
風船おっちゃんのバルーン製作 ７日㈯午前10時

（風船がなくなり次第終了）
伝統の味 老舗「大黒屋」、
キッチンカー出店

７日㈯午前11時
（商品がなくなり次第終了）

⑵
（※）

囲碁、ビリヤード ６日㈮午前９時30分～午後３時
将棋、ビリヤード ７日㈯午前９時30分～午後３時
グラウンド・ゴルフ、ビリヤード ８日㈰午前９時30分～午後２時
卓球（体育館シューズ持参） ８日㈰午前11時30分～午後２時

　※申し込みは当日に現地の体験場所で受け付け

　
Ф
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
８
５
８
・
５
８

３
５
、
Ю
８
５
９
・
５
４
７
９



市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催
　
し

求
　
人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

催
　
し
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白
バ
ラ
講
座

正
木
明
さ
ん
講
演

　
「
地
球
と
正
し
く

付
き
合
う　
正
木
明

が
考
え
る
『
地
球

人
』
と
は
？
」
を
テ

ー
マ
に
朝
日
放
送

「
お
は
よ
う
朝
日
で
す
」
で
知
ら
れ
る
気
象

予
報
士
・
正
木
明
さ
ん
（
右
写
真
）
が
講

演
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
20
日
㈫
午
後
２
時

～
３
時
30
分
、
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
本

館
関
西
医
大 

大
ホ
ー
ル
。
無
料
。
手
話
通

訳
あ
り
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
７
８
０

人
。

　
Ф
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
８
４
１
・

１
５
３
２
、
Ю
８
４
４
・
３
４
７
９

点
字
・
音
訳
・
手
話
の
連
続
講
座

は
じ
め
て
シ
リ
ー
ズ

　
点
字
、
音
訳
、
手
話
の
基
本
講
座
。
講
師

は
図
書
館
職
員
。
⑴
は
じ
め
て
の
点
字
「
点

字
で
文
章
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
」
⑵
は
じ

め
て
の
音
訳
「
声
に
出
し
て
文
章
を
読
ん
で

み
ま
し
ょ
う
」
⑶
は
じ
め
て
の
手
話
「
手
話

を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
」。
図
書
館
サ
ー

ビ
ス
で
の
活
用
事
例
も
紹
介
し
ま
す
。
▼
日

時
な
ど　
⑴
10
月
22
日
㈭
⑵
29
日
㈭
⑶
11
月

５
日
㈭
の
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30

分
、
中
央
図
書
館
。
全
３
回
（
１
回
の
み
の

受
講
も
可
）。
▼
申
込　
10
月
６
日
午
前
９

時
30
分
か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
フ

ァ
ク
ス
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）
で
同
図
書

（
生
後
６
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
、
先
着
５

人
）・
手
話
・
要
約
筆
記
・
補
聴
シ
ス
テ

ム
・
点
字
資
料
あ
り
（
い
ず
れ
も
11
月
６
日

ま
で
に
要
予
約
）。
▼
申
込　
10
月
１
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
参
加
者
全

員
の
フ
リ
ガ
ナ
付
き
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ

ベ
ン
ト
名
を
明
記
）
で
枚
方
人
権
ま
ち
づ
く

り
協
会
（
☎
８
４
４
・
８
７
８
８
、
Ю
８
４

４
・
８
７
９
９
）
へ
。
フ
ォ
ー

ム
（
下
記
コ
ー
ド
）
可
。
先
着

２
０
０
人
。

　

Ф
枚
方
人
権
ま
ち
づ
く
り
協
会
☎
８
４

４
・
８
７
８
８
、
Ю
８
４
４
・
８
７
９
９

館
へ
。
先
着
10
人
。

　
Ф
中
央
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
１
５
５
、
Ю
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
１

５
２穂

谷
で
葉
付
き
タ
マ
ネ
ギ
の
植
付

体
験
と
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
体
験

　
穂
谷
地
区
で
、
葉
の
部
分
ま

で
食
べ
ら
れ
る
葉
付
き
タ
マ
ネ

ギ
の
植
え
付
け
と
サ
ツ
マ
イ
モ

の
収
穫
（
１
組
２
株
ま
で
）
を
セ
ッ
ト
で
体

験
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
17
日
㈯
午
前
10

時
、
旧
関
西
外
国
語
大
学
穂
谷
学
舎
学
生
駐

車
場
（
穂
谷
１
、
駐
車
可
）
集
合
。
同
日
正

午
終
了
予
定
。
参
加
費
１
組
（
５
人
ま
で
）

５
０
０
円
。
▼
申
込　
10
月
１
日
～
９
日
の

平
日
午
前
９
時
～
午
後
３
時
に
参
加
費
を
添

え
て
Ｊ
Ａ
北
河
内
の
市
内
各
支
店
窓
口
へ
。

先
着
35
組
１
０
０
人
。
同
組
合
市
内
各
店
舗

は
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
コ
ー
ド
）

で
検
索
を
。

　
Ф
農
業
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
４
８
、

Ю
８
４
１
・
１
２
７
８

人
権
講
演
会

　
テ
ー
マ
は
「
学
校
に
行
か
な
か
っ
た
ぼ
く

た
ち
か
ら
伝
え
た
い
こ
と　
不
登
校
の
先
に

あ
る
未
来
」。
義
務
教
育
期
間
の
９
年
間
、

不
登
校
の
時
間
を
過
ご
し
た
漫
画
家
の
棚
園

正
一
さ
ん
が
自
身
の
体
験
を
も
と
に
話
し
ま

す
。
▼
日
時
な
ど　
11
月
18
日
㈬
午
後
３
時

～
５
時
、
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
別
館
誠

信
建
設
工
業
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
。
無
料
。
保
育

特
別
史
跡
百
済
寺
跡

ダ
ン
ス
＆
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス

　
音
楽
や
地
元
ダ
ン
ス
ス
ク
ー

ル
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
。

飲
食
な
ど
の
マ
ル
シ
ェ
も
。
▼

日
時
な
ど　
10
月
24
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後

２
時
30
分
、
百
済
寺
跡
公
園
（
中
宮
西
之

町
）。
入
場
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
詳

細
は
宮
之
阪
百
済
寺
地
区
音
楽
祭
実
行
委
員

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
コ
ー
ド
）
参
照
。

　
Ф
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

Ю
８
４
１
・
１
２
７
８

 10月

Ф中央図書館☎050・7105・8114、Ю851・0962

火

杉山手14：20～15：10
津田南15：40～16：20
ファミリーポートひらかた（カ）13：20～14：20

６日・20日

松風荘14：00～14：40
東中振15：10～16：10
東香里（カ）14：30～15：30

13日・27日

水

桜丘14：30～15：10
西池之宮15：40～16：20 ７日・21日
北山南14：20～15：00
山田池15：30～16：10
釈尊寺（カ）14：30～15：30

14日・28日

木

北山北13：40～14：20
笹谷14：40～15：20
招提大谷15：40～16：20
枚方公済病院（カ）14：30～15：30

８日・22日

春日小学校10：10～11：00
牧野北14：30～15：10
樋之上15：30～16：10

１日・15日・
29日

金
市立ひらかた病院（カ）14：00～15：00 ９日・23日
すこやか広場・きょうぶん（カ）10：30～11：30
星ヶ丘医療センター（カ）14：00～15：00

２日・16日・
30日

土
川越小学校9：40～10：20
東香里小学校10：50～11：40
茄子作14：50～15：50

10日・24日
（※）

日
長尾家具町10：00～11：00
東山14：00～14：50
高野道15：10～16：10

11日・25日

　（※）10月24日の川越小学校は運休
　（カ）…小型ワンボックスカー「カワセミ号」



くらしなど／催 し
 =

ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
（
シ
ニ
ア
お
で
か
け
ス
タ
ン
プ
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
ス
マ
ホ
を
含
む
）
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牧
野
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　
⑴
読
書
の
秋
の
お
た
の
し
み

袋　
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
選
ん

だ
本
２
冊
が
入
っ
た
お
た
の
し

み
袋
を
貸
し
出
し
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
27

日
㈫
午
前
９
時
。
無
料
。
直
接
会
場
へ
。
先

着
50
袋
。
⑵
本
と
雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル
市　

図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
や
雑
誌
を
１
人

10
冊
ま
で
譲
り
ま
す
。
▼
日
時
な
ど　
10
月

25
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
２
時
。
無
料
。
な

く
な
り
次
第
終
了
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
⑶

あ
な
た
の
「
推
し
本
」
教
え
て
く
だ
さ
い
！

　
誰
か
に
お
す
す
め
し
た
い
本
（
推
し
本
）

を
募
集
。
▼
期
間
な
ど　
10
月
27
日
㈫
～
11

月
９
日
㈪
。
直
接
会
場
へ
。
フ
ォ
ー
ム
（
右

記
コ
ー
ド
）
可
。
紹
介
カ
ー
ド
と
と
も
に
推

し
本
を
11
月
24
日
㈫
～
12
月
27
日
㈰
に
展

示
。

　
Ф
牧
野
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

３
１
２
１
、
Ю
８
５
５
・
１
０
２
２

収
穫
＆
カ
マ
ド
で
ご
飯
！

　
穂
谷
で
黒
豆
の
枝
豆
や
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど

の
収
穫
を
体
験
し
、
旧
田
中
家
鋳
物
民
俗
資

料
館
の
か
ま
ど
で
ご
飯
を
炊
い
て
試
食
し
ま

す
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
17
日
㈯
午
前
９
時

50
分
、
旧
関
西
外
大
穂
谷
学
舎
駐
車
場
（
穂

谷
１
）
集
合
、
午
後
２
時
30
分
解
散
。
対
象

は
小
中
学
生
と
そ
の
家
族
。
参
加
費
１
人
５

０
０
円
（
収
穫
物
の
買
い
取
り
は
別
）。
ス

コ
ッ
プ
・
は
さ
み
・
エ
コ
バ
ッ
グ
持
参
。
▼

申
込　
受
付
中
。
10
月
８
日
ま
で
に
市
ホ
ー

　
Ф
文
化
財
課
☎
８
４
１
・
１
４
１
１
、
Ю

８
４
１
・
１
２
７
８

バ
ス
！
の
っ
て
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
路
線
バ
ス
で
市
内
の
ス
タ
ン

プ
ポ
イ
ン
ト
を
巡
り
ス
タ
ン
プ

を
集
め
よ
う
。
景
品
あ
り
。

▼
日
時
な
ど　
11
月
14
日
㈯
午
前
８

時
30
分
、
市
役
所
第
３
分
館
（
旧
市
民
会
館

大
ホ
ー
ル
）
前
。
交
通
費
の
み
必
要
。
▼
申

込　
10
月
１
日
か
ら
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー

ド
）
で
ひ
ら
か
た
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

へ
。
詳
細
は
同
団
体
（
☎
８
４
７
・
２
２
８

６
、
平
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
。
Ю
８
０

７
・
７
８
７
３
、
Эjim

ukyoku@
hirakata-

kankyou.net

）
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
Ф
交
通
対
策
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

６
５
３
０
、
Ю
８
４
１
・
４
６
０
５

く
ら
わ
ん
か

鋳
物
ツ
ー
リ
ズ
ム

　
全
国
で
も
珍
し
い
鋳
物
資
料
館
と
市
内
の

も
の
づ
く
り
工
場
を
見
学
。
第
２
回
は
寿
ダ

イ
カ
ス
ト
工
業
㈱
。
▼
日
時
な
ど　
11
月
３

日
㈷
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
、
旧

田
中
家
鋳
物
民
俗
資
料
館
と
寿
ダ
イ
カ
ス
ト

工
業
㈱
（
春
日
北
町
１
）。
対
象
は
小
中
学

生
と
そ
の
家
族
（
未
就
学
児
を
除
く
）。
無

料
。
▼
申
込　
10
月
１
日
～
14
日
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
・
フ
ァ
ク
ス

（
住
所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
子
ど
も
の

学
年
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
、
交
通
手

段
を
明
記
）
で
文
化
財
課
へ
。
抽
選
で
５
組

ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
文
化
財
課

へ
。
抽
選
で
５
組
程
度
。

　
Ф
文
化
財
課
☎
８
４
１
・
１
４
１
１
、
Ю

８
４
１
・
１
２
７
８

歴
史
ネ
ッ
ト
き
た
か
わ
ち
リ
レ
ー

講
座　
ぶ
ら
り
北
河
内
２
０
２
６

　
北
河
内
各
市
域
の
歴
史
や
文

化
財
を
身
近
に
学
び
、
地
域
の

良
さ
を
再
発
見
す
る
た
め
の
広

域
リ
レ
ー
講
座
を
、
歴
史
ネ
ッ
ト
き
た
か
わ

ち
の
参
画
市
で
開
催
。
⑴
講
座
「
古
代
の
北

河
内
と
物
部
氏
」
⑵
歩
い
て
探
る
百
済
王
氏

の
古
代
都
市
。
▼
日
時
な
ど　
⑴
11
月
５
日

㈭
午
後
２
時
、
交
野
市
立
倉
治
図
書
館
。
無

料
。
⑵
11
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分
、
京
阪
宮
之
阪
駅
集
合
・
中
宮
住
宅
付

近
解
散
。
無
料
。
▼
申
込　
⑴
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
（
あ
れ
ば
携
帯

番
号
）、
イ
ベ
ン
ト
名
を
書
い
て
〒
576
―
０

０
５
２
交
野
市
私
部
２
―
29
―
１
交
野
市
文

化
観
光
課
「
歴
史
ネ
ッ
ト
き
た
か
わ
ち
」
担

当
へ
（
１
申
し
込
み
１
人
）。
10
月
23
日
必

着
。
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
可
。
抽
選

で
50
人
。
詳
細
は
交
野
市
文
化
観
光
課
（
☎

０
７
２
・
８
９
３
・
８
１
１
１
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
を
。
⑵
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
（
あ
れ
ば
携
帯
番
号
）、
イ

ベ
ン
ト
名
を
書
い
て
〒
573
―
８
６
６
６
大
垣

内
町
２
―
１
―
20
市
文
化
財
課
へ
（
１
申
し

込
み
２
人
ま
で
）。
11
月
４
日
必
着
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
可
。
抽
選
で

50
人
。

程
度
。

　
Ф
文
化
財
課
☎
８
４
１
・
１
４
１
１
、
Ю

８
４
１
・
１
２
７
８

農
業
ふ
れ
あ
い
ツ
ア
ー

　
地
元
農
家
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
野
菜
を

収
穫
し
買
い
取
り
。
日
程
は
左
表
の
通
り
。

軍
手
・
エ
コ
バ
ッ
グ
持
参
。
枝
豆
は
は
さ

み
、
イ
モ
類
と
落
花
生
は
ス
コ
ッ
プ
も
持

参
。
汚
れ
て
も
よ
い
服
着
用
。
雨
天
時
の
開

催
の
有
無
は
当
日
午
前
８
時
以
降
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照
ま
た
は
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
４
１
・
１
２
２
１
）
で
確
認
を
。
▼

申
込　
10
月
１
日
か
ら
電
話
で
農
業
振
興
課

へ
。

▼農業ふれあいツアー
日程（10月） 収穫作物（開催・集合場所） 先着

⑴17日㈯ サツマイモ・黒豆の枝豆（交北
２・山田中学校正門前） 80人

⑵17日㈯ サツマイモ（大峰北町２・KTM
河本工業総合体育館入口前） 40人

⑶24日㈯ サツマイモ（招提南町２・招提
小学校正門前） 50人

⑷24日㈯ サツマイモ・黒豆の枝豆（長尾、
詳細は市ホームページ参照） 110人

⑸31日㈯ 落花生（東田宮２・枚方高校正
門前） 100人

　※いずれも午前９時50分集合。⑶のみ駐車場あり

　
Ф
農
業
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
４
８
、

Ю
８
４
１
・
１
２
７
８



く
ら
し
な
ど

催
　
し

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

求
　
人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

く
ら
し
な
ど

催
　
し
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人
権
文
化
セ
ミ
ナ
ー
講
演
会

　
テ
ー
マ
は
「
誰
も
が
何
度
で

も
や
り
直
せ
る
社
会
を
創
り
た

い
！
ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
の
現
場

か
ら
」。
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｈ
ｏ
ｍ
ｅ
ｄ
ｏ

ｏ
ｒ
理
事
長
の
川
口
加
奈
さ
ん
が
、
多
様
な

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持
つ
人
た
ち
が
自
分

ら
し
く
働
い
て
生
き
る
大
切
さ
な
ど
を
話
し

ま
す
。
▼
日
時
な
ど　
11
月
21
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時
、
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー

別
館
誠
信
建
設
工
業
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
。
無

料
。
保
育
（
生
後
６
カ
月
以
上
の
未
就
学

児
、
先
着
５
人
）・
手
話
・
要
約
筆
記
・
補

聴
シ
ス
テ
ム
・
点
字
資
料
あ
り
（
い
ず
れ
も

11
月
６
日
ま
で
に
要
予
約
）。
▼
申
込　
10

月
１
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

（
参
加
者
全
員
の
フ
リ
ガ
ナ
付
き
氏
名
・
電

話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
）
で
枚
方
人

権
ま
ち
づ
く
り
協
会
（
☎
８
４
４
・
８
７
８

８
、
Ю
８
４
４
・
８
７
９
９
）
へ
。
フ
ォ
ー

ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
可
。
先
着
２
０
０
人
。

　

Ф
枚
方
人
権
ま
ち
づ
く
り
協
会
☎
８
４

４
・
８
７
８
８
、
Ю
８
４
４
・
８
７
９
９

津
田
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　
⑴
ぬ
い
ぐ
る
み
お
と
ま
り
会　
ぬ
い
ぐ
る

み
と
一
緒
に
お
は
な
し
会
に
参
加
後
、
ぬ
い

ぐ
る
み
は
同
図
書
館
で
お
泊
ま
り
。
お
泊
ま

り
の
様
子
は
Ｘ
で
公
開
し
、
後
日
ミ
ニ
ア
ル

バ
ム
進
呈
。
▼
日
時
な
ど　
10
月
11
日
㈰
午

後
４
時
～
４
時
30
分
。
対
象
は
中
学
生
以

下
。
無
料
。
ぬ
い
ぐ
る
み
１
体
持
参
。
▼
申

総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
本
館
関
西
医
大 

小
ホ
ー
ル
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
Ф
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
☎
８
４

４
・
０
６
６
６
、
Ю
８
４
４
・
０
６
７
７

く
ら
し
な
ど

自
転
車
・
自
動
車
駐
車
場
と
保
管

場
所
の
使
用
料
・
手
数
料
を
改
定

　
市
営
自
転
車
駐
車
場
、
岡
東
町
自
動
車
駐

車
場
の
施
設
使
用
料
と
自
転
車
な
ど
保
管
場

所
の
保
管
手
数
料
を
改
定
し
ま
す
（
左
表
）。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
ま
た
は
交
通

対
策
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
Ф
交
通
対
策
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

込　
９
月
30
日
午
前
９
時
か
ら
同
図
書
館

へ
。
電
話
可
。
先
着
15
人
。
⑵
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ゲ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ　
同
図
書
館
で
本
を
借
り

て
２
種
類
の
探
し
も
の
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
。
参

加
賞
あ
り
。
塗
り
絵
や
迷
路
も
。
▼
期
間
な

ど　
10
月
１
日
㈭
～
11
月
３
日
㈷
。
対
象
は

中
学
生
以
下
。
無
料
。
直
接
会
場
へ
。

　
Ф
津
田
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

３
１
２
３
、
Ю
８
５
９
・
６
２
０
０

枚
方
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

　
市
老
連
会
長
表
彰
な
ど
各
種
表
彰
（
手
話

通
訳
あ
り
）
の
ほ
か
、
市
老
連
童
謡
・
唱
歌

サ
ー
ク
ル
「
草
ぶ
え
」
や
演
歌
歌
手
の
福
島

は
じ
め
さ
ん
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
。
▼

日
時
な
ど　
11
月
19
日
㈭
午
後
１
時
30
分
、

６
５
３
０
、
Ю
８
４
１
・
４
６
０
５

部
落
差
別
に
つ
な
が
る

調
査
の
依
頼
は
許
さ
れ
ま
せ
ん

　
10
月
は
「
大
阪
府
部
落
差
別
事
象
に
係
る

調
査
等
の
規
制
等
に
関
す
る
条
例
」
啓
発
推

進
月
間
で
す
。
結
婚
差
別
や
就
職
差
別
な
ど

は
重
大
な
人
権
侵
害
で
す
。
同
条
例
で
は
部

落
差
別
事
象
の
発
生
を
防
止
し
、
基
本
的
人

権
を
守
る
た
め
、
部
落
差
別
事
象
を
引
き
起

こ
す
お
そ
れ
の
あ
る
個
人
お
よ
び
土
地
に
関

す
る
事
項
の
調
査
や
報
告
な
ど
の
行
為
を
規

制
し
て
い
ま
す
。

　
Ф
人
権
政
策
課
☎
８
４
１
・
１
２
５
９
、

Ю
８
４
１
・
１
７
０
０

▲自転車駐車場使用料（10月１日使用分以降）
区分 使用方法 使用料

自転車

一時使用 150円
定期使用
（１カ月）

2200円
（1900円）

学生定期使用
（１カ月） 1200円

原動機付自転車
一時使用 300円
定期使用
（１カ月）

3400円
（2900円）

普通自動二輪車
一時使用 450円
定期使用
（１カ月）

4400円
（3900円）

大型自動二輪車
一時使用 450円
定期使用
（１カ月）

5400円
（4900円）

　※かっこ内は屋外・３階・地下２階部分に駐車する場
合の料金
　※減免対象者は記載料金の半額（10円未満切り捨て）

▲自動車駐車場使用料（10月１日使用分以降）
区分 使用方法 使用料

普通自動車

一時使用

20分ごとに100円
同日利用最大料金

1400円
（午前７時～午前０時）
夜間料金800円
（午前０時～７時）

定期使用
（１カ月）

全日定期
２万円
平日定期
１万5000円

自動二輪車

一時使用 １日１回につき
450円

定期使用
（１カ月）

4400円
5400円
（大型車）

　※減免対象者は記載料金の半額（10円未満切り捨て）

▲自転車等保管場所（10月1日移送分以降）
区分 手数料

自転車 4000円
電動アシスト自転車 6000円

原動機付自転車 8000円



くらしなど
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Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
相
談

　
本
人
に
加
え
家
族
や
友
人
な
ど
周
り
の
人

か
ら
も
受
け
付
け
ま
す
。
⑴
専
門
電
話
相
談

　
▼
日
時
な
ど　
10
月
１
日
㈭
午
後
３
時
～

８
時
に
専
用
電
話
（
☎
８
４
３
・
５
７
３

０
）
へ
。
⑵
チ
ャ
ッ
ト
相
談　
▼
日
時
な
ど

　
10
月
１
日
㈭
・
15
日
㈭
午
後
４
時
～
７

時
。
ア
ク
セ
ス
方
法
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参

照
。
秘
密
厳
守
。
匿
名
可
。

　

Ф
男
女
共
生
フ
ロ
ア
・
ウ
ィ
ル
☎
８
４

３
・
５
６
３
６
、
Ю
８
４
３
・
５
６
３
７

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

　
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
の
人
が
気
軽
に
集

ま
り
交
流
で
き
る
場
。
▼
日
時
な
ど　
10
月

20
日
㈫
午
後
６
時
。
対
象
は
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
ー
当
事
者
お
よ
び
支
援
し
た
い
と
考
え

て
い
る
人
。
無
料
。
詳
細
は
男
女
共
生
フ
ロ

ア
・
ウ
ィ
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　

Ф
男
女
共
生
フ
ロ
ア
・
ウ
ィ
ル
☎
８
４

３
・
５
６
３
６
、
Ю
８
４
３
・
５
６
３
７

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
に
関
す
る

取
り
組
み
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
配
信

　
市
が
実
施
す
る
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
ー
（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
）

の
人
向
け
の
相
談
事
業
や
イ
ベ

ン
ト
の
情
報
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
発
信
し
て
い
ま

す
。
右
記
コ
ー
ド
か
ら
友
だ
ち
登
録
を
。

　
Ф
人
権
政
策
課
☎
８
４
１
・
１
４
２
４
、

Ю
８
４
１
・
１
７
０
０

同
課
へ
。
郵
送
（
〒
573
―
８
６
６
６
）・
メ

ー
ル
可
。
表
彰
は
来
年
１
月
を
予
定
。

　
Ф
市
民
活
動
課
☎
８
４
１
・
１
２
７
３
、

Ю
８
４
１
・
５
１
３
３
、
Эskatudo@

city.hirakata.osaka.jp

市
民
委
員
募
集

生
涯
学
習
推
進
審
議
会

　
生
涯
学
習
施
策
の
総
合
的
な
推
進
に
関
す

る
こ
と
な
ど
を
調
査
・
審
議
。
▼
対
象
な
ど

　
国
、
地
方
公
共
団
体
の
議
員
、
一
般
職
の

公
務
員
、
市
の
他
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で

な
い
市
内
在
住
・
在
職
・
在
学
の
20
歳
以
上

で
、
生
涯
学
習
活
動
や
自
治
会
な
ど
で
地
域

活
動
歴
が
あ
る
人
を
１
人
。
任
期
は
委
嘱
日

か
ら
２
年
間
。
審
議
会
は
原
則
平
日
に
年
１

回
程
度
開
催
で
、
報
酬
は
日
額
９
５
０
０

円
。
▼
申
込　
10
月
１
日
～
20
日
に
市
役
所

別
館
３
階
文
化
生
涯
学
習
課
な
ど
に
あ
る
申

込
書
（
募
集
要
項
と
と
も
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
り
出
し
可
）
と
「
生
涯
学
習
を
推

進
す
る
た
め
に
、
私
が
必
要
だ
と
考
え
る
こ

と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
小
論
文
（
８
０
０
字

程
度
）
を
同
課
へ
。
郵
送
（
〒
573
―
８
６
６

６
市
文
化
生
涯
学
習
課
）・
メ
ー
ル
可
。
10

月
20
日
午
後
５
時
必
着
。
詳
細
は
募
集
要
項

参
照
。
11
月
中
旬
に
面
接
を
予
定
。

　
Ф
文
化
生
涯
学
習
課
☎
８
４
１
・
１
４
０

９
、
Ю
８
４
１
・
１
２
７
８

10
月　
駅
直
結
の
便
利
な
窓
口
が

一
部
手
続
き
を
除
き
予
約
不
要
に

　
京
阪
枚
方
市
駅
直
結
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ヒ

自
治
会
館
の
建
設
な
ど
を
助
成

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
助

成
。
対
象
は
令
和
９
年
４
月
１
日
～
10
年
３

月
31
日
に
実
施
す
る
自
治
会
館
な
ど
の
新

築
、
建
て
替
え
ま
た
は
主
要
構
造
部
の
大
規

模
修
繕
お
よ
び
そ
の
施
設
に
必
要
な
備
品
の

整
備
費
用
の
５
分
の
３
以
内
（
上
限
２
０
０

０
万
円
）。
助
成
対
象
は
申
請
時
に
認
可
地

縁
団
体
で
、
抵
当
権
な
ど
の
権
利
関
係
が
付

着
し
な
い
団
体
名
義
で
の
建
物
の
保
存
登
記

が
で
き
る
団
体
。
▼
申
込　
10
月
７
日
ま
で

に
市
役
所
別
館
３
階
市
民
活
動
課
に
あ
る
申

請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
し

可
）
と
必
要
書
類
を
持
っ
て
同
課
へ
。
申
請

は
１
団
体
に
つ
き
１
件
。
応
募
が
複
数
あ
る

場
合
は
、
１
団
体
に
選
定
。
助
成
を
確
約
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
Ф
市
民
活
動
課
☎
８
４
１
・
１
２
７
３
、

Ю
８
４
１
・
５
１
３
３

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
表
彰

個
人
・
団
体
の
推
薦
を

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
社
会
に
貢

献
し
て
い
る
人
の
さ
ら
な
る
活
躍
を
期
待
し

て
表
彰
。
周
囲
で
活
躍
し
て
い
る
個
人
・
団

体
の
推
薦
を
。
対
象
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
市
内
で
５
年
以
上
行
い
、
そ
の
功
績
が
顕

著
で
他
の
模
範
と
な
る
個
人
・
団
体
（
市
内

で
活
動
し
て
い
れ
ば
住
所
・
活
動
拠
点
は
市

外
可
）。
▼
申
込　
10
月
１
日
～
30
日
に
市

役
所
別
館
３
階
市
民
活
動
課
に
あ
る
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
可
）
を

ル
枚
方
５
階
に
あ
る
市
駅
市
民
窓
口
セ
ン
タ

ー
で
は
、
転
入
・
転
居
な
ど
に
関
す
る
手
続

き
や
各
種
証
明
書
の
発
行
が
で
き
ま
す
。
10

月
１
日
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
は
一
部
手
続
き

を
除
き
予
約
不
要
で
利
用
可
能
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
市
役
所
の
担
当
課
へ
遠
隔
で
相

談
で
き
る
ブ
ー
ス
や
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
利
用
し
て
住
民
票
の
写
し
な
ど
を
取
得

で
き
る
証
明
書
自
動
交
付
機
（
キ
オ
ス
ク
端

末
）
も
設
置
。
便
利
か
つ
ス
ム
ー
ズ
な
同
セ

ン
タ
ー
の
利
用
を
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照
。

　
Ф
市
駅
市
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
☎
８
４
１
・

１
１
０
５
、
Ю
８
４
３
・
５
５
０
０

亡くなられた後の手続きをサポート
支所などの遠隔相談窓口でも

「おくやみコーナー」が利用可能に
　市役所別館２階のおくやみコーナーでは、親族などが
行う手続きの案内や相談をワンストップで受け付けてい
ます。同案内・相談を、９月から北部支所と市駅市民窓
口センターに設置している遠隔相談窓口（リモートブー
ス）でも受け付けています。モニター越しに市の担当職
員と一緒に書類を確認しながら、プライバシーが確保さ
れたブースで相談ができます。ブースの利用は事前予約
制。予約方法や詳細は市ホームページ参照。
Ф市民生活政策課☎841・1356、Ю841・3039
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グ☎814-7140
●大人のテーブルゲームの会　一緒に楽
しもう！10月18日９時15分～11時15
分、牧野#。参加費200円。要予約。
浦崎☎050-7117-0079
●「みんなでおどろうフォークダンス」
　女性限定。10月21日13時30分、南
部#。200円。グループ香り・山寺☎
090-7481-3421
●たくさんのふしぎ「土のうの道」木村
亮氏講演会　11月19日10時、交流Ｃ。
無料。要予約。「こどもと本」西原☎
090-8754-1396、Ю845-3615
●合唱団なかま　楽しい歌・懐かしい歌
をみんなで歌いましょう。11月１日14
時、交流Ｃ大集会室。500円。永田☎
090-6670-7404
●フランス語サークルＡ　フランス人講
師。体験者募集。10月９日・23日、交
流Ｃ。１回千円。西田☎855-6349
●きものって楽しい　秋の４回講座。火
～土曜開講。午前・午後・夜クラス有。
楠葉#・交流Ｃ。４回２千円。辻☎
080-3133-5043

会員募集会員募集
●女声合唱団こすもす　見学歓迎。第
２・４火曜13時～15時、牧野#。入
会千円、月2500円。寺山☎856-1936
●ベルコローレ　発声の基本を正しく身
につけて楽しく歌いましょう。月３回火
曜10時～12時、蹉跎#。月3500円。
花野☎857-8676
●桜丘中学校ＰＴＡコーラス「響」　老
若男女、体験無料。第１・３土曜13時
45分～16時、桜丘中学校。月500円。
坂部☎090-9373-5575
●コラール混声合唱団　混声を一緒に楽
しみましょう。見学歓迎。毎週土曜13
時30分、御殿山#。月３千円。山上
☎080-2533-6699
●女声コーラスむぎ笛　体験レッスン歓
迎。毎週木曜９時30分、青少年Ｃ他。
入会1500円、月３千円。むぎ笛☎090-
8938-3111
●歌って健康アップ　童謡や青春歌を歌
って元気に。初心者歓迎。第１・３月曜
11時、 楠 葉#。 月1500円。 小 澤 ☎
090-7103-4793
●謡曲ＯＢ会　観世流を一緒に稽古しま
せんか。専任講師指導。第１・３火曜午
前、総合福祉Ｃ。半年５千円。北尾☎・
Ю808-2280
●ハーモニー　フォーレのレクイエムを
歌いませんか。毎週土曜13時、楠葉
#他。入会千円、月３千円。西平☎

090-5898-4875
●北山詩吟同好会　詩吟で楽しく健康な
生活を。初心者歓迎。第２・４金曜12
時15分、菅原#。月500円。中川☎
868-8472
●枚方市民俳句会　1953年発足の会。
日本の美しい四季を俳句で楽しみません
か。第３木曜13時、南部#。月500
円。秋山☎898-0633
●ＫＩＤＳ・ピアノ　楽しく弾けるよう
に。個別指導。月２回土曜午前または午
後、南部#。月３千円。小澤☎090-
7103-4793
●悠々ピアノ　幼児～大人。個別対応で
丁寧に指導。弾ける喜びを。月２回土・
日曜、交流Ｃ。月３千円。小澤☎090-
7103-4793
●琴の輪　大正琴で懐かしい曲を弾き健
康アップ。初心者・見学歓迎。第１・３
木曜午前、牧野#。月３千円。坂部☎
090-9114-8450
●大正琴　鈴の音　色々なジャンルの曲
を楽しむ。初心者・見学歓迎。第１・３
火曜午前、菅原#。月３千円。坂部☎
090-9114-8450
●社交ダンスロンデモア　初心者歓迎。
ラテンスタンダード。毎週木曜13時～
16時30分、牧野#。月３千円。前川
☎090-3272-3478
●太極拳雲華会　新開講。初心者向け。
毎週土曜10時30分、サプリ村野。入会
千 円、 月 ３ 千 円。 体 験 無 料。 神 野 ☎
090-1916-0493
●美人体操　楽しく若さを保つ健康体操
と軽ヨガ。中高年対象。毎週月曜15時、
菅原#。入会1500円、月2500円。
𠮷田☎090-5366-3644
●ソフトテニス・ダンディーズ　毎週木
曜10時、春日テニスコート。月千円。
安澤☎080-4828-0083
●男女バドミントン・枚方クイーンズ　
毎週火曜９時～12時、総体他。入会千
円、月1200円。ビジター１回600円。
松本☎080-1431-7028
●天の川グラウンドゴルフクラブ　初心
者・体験歓迎。毎週火・木曜９時、磯島
Ｇ。 入 会 千 円、 半 年 ２ 千 円。 中 村 ☎
090-5366-9041
●中国語雲華会　中国人講師。月３回土
曜初級13時30分・中級15時、サプリ村
野。入会千円、月３千円。体験有。神野
☎090-1916-0493
●洋画教室四季　油絵・水彩・パステル
他。四方道夫講師。第２・４日曜13時、
御殿山#。見学可。月２千円。渡辺☎
848-4109

#

＝
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
、
総
文
＝
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
、
交
流
Ｃ
＝
生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
、
ラ
ポ
ー
ル
＝
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
、
総
合
福
祉
Ｃ
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
総
体
＝
Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育
館
、
磯
島
Ｇ
＝
磯
島
グ
ラ
ウ
ン
ド

　登録や原稿提出はメール
またはファクス、郵送可。
問広報プロモーション課
☎841-1258、Ю846-5341�
Эkouhou@city.hirakata.osaka.jp

注掲載依頼の締め切り日
　掲載依頼の締め切りは掲載希望月
の前々月25日（25日が土曜・日曜、
祝日の場合はその前開庁日）必着。

催　　し催　　し
●和楽器トークショー　講師は和楽器奏
者の稲垣亜香音さん。11月６日13時～
15時、総文。千円。彦前☎090-3274-
3973
●朗読ひろばＶｏｌ.10　どなたでも気
軽に聴けるささやかな朗読会。10月３
日14時～15時15分、交流Ｃ。無料。
船瀬☎・Ю855-4478
●ギターサークル枚方ふれあいコンサー
ト　10月11日13時開場、南部#。無
料。安澤☎080-4828-0083
●サークル風　枚方新喜劇第15回公演
　漫才と笑いと涙の人情劇を披露。10
月28日13時開演、総文。無料。声高☎
846-5611
●枚方古代史友会例会　演題「地政学に
おける朝鮮半島の歴史」。10月19日13
時30分、交流Ｃ。千円。要予約。永井
☎090-9540-4153
●大阪友の会　家事と家計の講習会「物
価高できる工夫・する工夫」10月31日
10時、楠葉#。資料代300円。松田
☎090-7871-0414
●親子みかん狩り　11月３日11時、金
澤農園。大人500円。抽選で親子ペアを
若干名。車来場者優先。父子福祉会・
佐野☎070-9199-3977
●大うたごえ喫茶　思い出の曲を皆で楽
しく歌おう。10月30日14時、交流Ｃ大
集会室。500円。年金者組合・吉田☎
090-2708-7895
●シニア体操体験会　10月５日㈪13
時、輝きプラザきらら。無料。ＮＰＯ法
人ふれあいネットひらかた☎090-2283-
7625、Ю856-8852
●カウンセラー養成講座体験・説明会　
10月８日・15日10時30分・19時15分、
ラポール。無料。京阪総合カウンセリン

自慢の写真・イラストが表紙に!?
　枚方の風景などをテーマにした写真・イラストを大募集。
▶応募　メールまたは市ホームページの専用フォームに住
所・氏名（ペンネーム希望の場合はペンネームも）・年齢・電
話番号・メールアドレス、作品の説明・題名を
書いて作品データを添付し広報プロモーショ
ン課（Эkouhou@city.hirakata.osaka.jp）へ。
詳細は市ホームページ参照。
　※応募作品は市公式フェイスブックやイン
スタグラムで公開します。

専用フォーム
はこちら

　No.121 「暮れなずむ秋の夜長」

　今月号の表紙写真は東香里新町在住の日吉田志穂さんが令
和３年 10月に淀川河川公園枚方地区で撮影。「雲の切れ間
からのぞく夕日とその光に浮かぶススキとのセットのレイア
ウトで、秋の夕暮れを一枚に収めました」
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市内大学情報
●関西医科大学香里病院市民公開講座
　「見逃してはいけない腹痛のサイン」
をテーマに各分野の医師が講演。10
月17日㈯14時～16時、アルカスホー
ル（寝屋川市早子町）。無料。当日直
接会場へ。先着200人。Ф同病院☎
832-5321
●関西外国語大学国際文化研究所・公
開講座　「英語で聴くミュ
ージカルの名曲♪」をテー
マ に コ ン サ ー ト を 開 催。
10月22日 ㈭17時 ～18時
30分、同大学中宮キャンパスＩＣＣ
ホール。無料。要予約。定員200人。
詳細は同大学ホームページ（上記コー
ド）参照。Ф同大学研究支援センター
Эiri-2026@kansaigaidai.ac.jp
●関西外国語大学イベロアメリカ研究
センター・公開講座　テー
マは「違和感から見るメキ
シコ ―言葉・助け合い・
税務制度に表れる文化のか
たち―」。講師はメキシコ公認会計士
の加村博彦さん。11月２日㈪17時～
18時30分、同大学中宮キャンパスで
の対面・オンライン開催。無料。申し
込みはフォーム（上記コード）で同セ
ンターへ。Ф同大学研究支援センター
☎805-2801、Эibero-2026@kansai 
gaidai.ac.jp

国・府などからのお知らせ
●不動産無料相談会　10月16日㈮10
時～12時、市役所別館５階市民相談
コーナー。予約優先。Ф（公社）全日
本不動産協会大阪東支部☎06-4250-
9191、Ю06-4250-9192
●行政書士無料相談会　遺言書・相
続、内容証明の作成など。10月11日
㈰13時～15時、総文別館。無料。要
予約。Ф府行政書士会枚方支部担当：
北村☎807-5643、Ю807-5698
●多重債務無料相談窓口　専門の相談
員が解決方法をアドバイス。平日９時
～12時・13時 ～17時、 近 畿 財 務 局

（大阪合同庁舎第４号館）。Ф同局☎
06-6949-6523、Ю06-6949-6790
●マンション管理士の出前無料相談　
管理計画認定制度などのマンション管
理に関する相談。相談日時は応相談。

無料。要予約。Ф（一社）大阪府マン
ション管理士会・山川☎070-4085-
1104、Эyamashin423@leto.eonet.
ne.jp
●ハロウィンジャンボ　収益金は市町
村の明るく住みよいまちづくりに活
用。府内で購入を。期間は10月16日
㈮まで。抽選日10月26日。１枚300
円。Ф（公財）大阪府市町村振興協会
☎06-6941-7441
●令和８年社会生活基本調査にご回答
を　国民の生活時間の使い方や活動状
況を調査し、各種行政施策の基礎資料
として活用。10月中旬までに対象世
帯に調査員が調査書類を配布します。
Ф府総務部統計課人口・社会グループ
☎06-6210-9197、Ю06-6614-6921
●メンタルヘルス不調の未然防止を　
現在努力義務である労働者
数50人 未 満 の 事 業 場 も、
令和10年４月１日からス
トレスチェックなどが義務
になるため事前準備を。詳細は厚生労
働省ホームページ（上記コード）参照。
Ф北大阪労働基準監督署☎391-5826
●大阪国際大学・短期大学部2026Ｗ
ＥＢ公開講座　「人生100
年時代をともに生きる～子
どもから高齢者まで、人生
100年のこれからを考える
～」をテーマに４講座。10月1日㈭～
11月30日㈪、同大学地域協働センタ
ーのＹｏｕＴｕｂｅで公開。無料。
11月20日までにフォーム（上記コー
ド）またはメールに氏名・メールアド
レス、講座名を書いて同センターへ。
Ф同センター☎06-6902-0617、Э
collabo＋kouza@oiu.jp
●大阪区民カレッジ　地域の歴史、文
化を学び、地域活動。令和
９年４月～10年３月。受
講料３万３千円（別途校外
学習費）。１次申し込みは
10月22日14時までに同校ホームペー
ジ（上記コード）のフォームまたは郵
送（〒540-0006大阪市中央区法円坂
１―１―18大阪市教育会館内）で同
校へ。持参可。抽選で46人程度。Ф
同校☎06-6947-2710
●大阪府高齢者大学校2027年度受講
生募集　歴史・自然・語学・美術・健
康など60科目。令和９年４月～10年
３月。受講料６万円（科目により別途

費用）。10月13日～11月
６日15時に申込書を郵送

（ 〒540―0006大 阪 市 中
央区法円坂１―１―18大
阪市教育会館内）または同校ホームペ
ージ（上記コード）で同校へ。持参可。
Ф同校・募集委員会☎06-6360-4471、
Ю06-6360-4500
●大阪府民カレッジ「ひらかた校」受
講生募集　地 元 の 歴 史、
文化を学び再発見。令和
９年４月～10年３月、年
24回水曜。受講料３万３
千円。11月４日から同校ホームペー
ジ（上記コード）のフォームまたは郵
送（〒540―0006大阪市中央区法円
坂１―１―18大阪市教育会館内）で
同校へ。説明会は10月14日㈬10時～
12時、総文本館。Ф同校☎06-6360-
4565
●よどがわこどもスポーツスクール　
野球やサッカーなどお気
に入りのスポーツを見つ
け よ う。10月12日 ㈷10
時～13時、淀川河川公園
枚方地区。1人800円。要予約。申し
込みは同公園ホームページのフォーム
（上記コード）で同公園へ。Ф同公園守
口サービスセンター☎06-6994-0006
●北大阪商工会議所創業セミナー参加
募集　テーマは「ＳＮＳ
でファンをつくる！基礎
から学ぶマーケティング
＆ブランディング術」。講
師は大阪府よろず支援拠点コーディネ
ーターの清水紀子さん。10月24日㈯
13時～15時、枚方ビオルネ４階レン
タルスペースビィーゴ。対象は創業を
検討している人。無料。申し込みは北
大阪商工会議所ホームページ（上記コ
ード）で同会議所へ。先着35人。Ф
同会議所☎843-5151
●女性起業支援プログラム参加者募集
　「好きなことを仕事にし
たい」を一歩前へ進める３
日 間 プ ログ ラム。10月6
日・13日・20日10時 ～12
時、総文別館第３会議室。対象は女性
限定で起業準備中の人、事業を始めて
いるが改めて整理したい人。無料。申
し込みは北大阪商工会議所ホームペー
ジ（上記コード）で同会議所へ。先着
15人。Ф同会議所☎843-5151
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有。１日体験無料。月500円。天野☎
090-1136-1347
●書道（かきかた）花の会　幼児から大
人まで初心者歓迎。月３回火曜14時～
18時、菅原#。入会千円、月２千円
から。中島☎090-3702-2125
●香里ケ丘パソコンサークル　初心者パ
ソコン、スマホ学習会。月３回月曜13
時他、南部#他。入会・月各３千円。
太田☎840-0080
●長尾パソコンサークル　初心者パソコ
ン、スマホ学習会。月３回火曜13時他、
菅原#他。入会・月各３千円。太田☎
840-0080

●大人塗絵　初心者色鉛筆。月１回９時
30分～11時30分・13時～15時、津田・
南部#・青少年Ｃ。月２千円。山田☎
090-3999-5973、Ю854-2624
●写経写仏クラブ　解説心の法話。月１
回９時30分～11時30分・13時～15時、
津田・南部#・青少年Ｃ。月２千円。
山田☎090-3999-5973、Ю854-2624
●前結びシスターズ　手元を見ながら楽
に帯が結べる着付けの練習。火曜13時
30分、総文別館他。１回500円。松尾
☎080-9751-0790
●枚方碁友会　初・中級者歓迎。毎週金
曜９時～17時、総合福祉Ｃ。送迎バス

●枚方市日本語ボランティアの会　外国
人の日本語学習支援。週１回火・水・土
曜、 総 文 別 館。 年 ２ 千 円。 同 会Э
hirakatashi.nihongo@gmail.com
●枚方でＴＩＭＥ誌を読む会　丁寧に記
事を読み、世界の事情を知る。第３土曜
15時15分 ～17時、 牧 野#。 月200
円。福田☎851-4851

当コーナーに掲載している内容は市と関
わりはありません。詳細は直接各団体へ
お問い合わせください。



　「家庭を必要としている子が、本当に
たくさんいるんです―」。取材にご協力
いただいた２組の里親さんや支援セン

ターの皆さんがそう話されていたことが
心に残っています。大人が子どもにでき
ることをこれからも考えていきたいです。

展示部門、短歌・俳句部門で計約300点 禁野小学校 新校舎で新学期スタート

　８月29日～９月６日、市民総合文化祭が総合文
化芸術センター本館で開かれました。市民の文化
作品や舞台芸術を披露する文化祭として毎年開催。
今年は舞台部門のステージ発表のほか、応募のあ
った絵画や書道・写真110点、短歌・俳句は202点
が展示され、ステージ発表の合間に鑑賞する人の
姿も。書道歴50年の重里道夫さん（78歳、右写真）
は自身の作品を前に「この文化祭と12月の市展への
出品という目標が励みになるし楽しいですね」と話
していました。

　８月25日から市立小学校の２学期が始まり、禁
野小学校では新校舎に初めて子どもたちが登校しま
した。始業式での全学年による校歌の合唱ととも
に新しい学校生活が元気よくスタート。休み時間
のチャイムが鳴ると新校舎の探索を待ち望んでい
た子どもたちの声が学校中を包みました。枚方の
街並みや淀川を望める屋外デッキ・天の川テラス
（右写真）では「私の家が見える！」と指さす姿や「テ
ラスが一番楽しみだった！」と話す子どもたちの笑
顔が広がりました。

市民が主役の文化祭、力作ずらり 元気な声が校舎を包む初登校
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之さん

▲樟葉南小学校の入学式
で父と。

▲幼稚園の頃ひらかたパ
ークで母と兄（写真上）と。

　日本中央競馬会
（ＪＲＡ）調教師。
昭和56年生まれ、
枚方市出身。平成
18年から栗東トレ
ーニング・センター
で厩務員、調教助
手として経験を積

み、角居厩舎所属時には、ダービー馬ウ
オッカなどの育成に携わる。令和２年にＪ
ＲＡ調教師免許を取得し、翌年３月に厩
舎を開業。主な管理馬にマスクトディーヴ
ァ、ロータスランドなど。令和８年８月末
時点でＪＲＡ通算131勝、重賞９勝。

▲中学生の頃ひらかた
パークで母と。

編集者 M
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枚方市コールセンター
☎072・841・1221
平日：午前８時～午後７時
土曜・日曜、祝日：午前８時～午後５時

市役所へのお問い合わせは

Ю807・3066　24時間受付

医師や看護師などが相談に応じます

フリーダイヤル
☎０１２０・５１３・０８０
ひらかた健康ほっとライン２４

24時間対応

Ю0120・531・665
※市ホームページにファクス専用相談シートあり

※人口・世帯数は住民基本台帳による
転入 992人

人口 38万9538人[前月より73人減]
（男：18万5947 女：20万3591人）

世帯 18万9145

転出 928人
出生 195人 死亡 332人

人の動き ［8月末現在］

　▶応募方法　専用フォーム（上記コード）またははがき・メール・
ファクスに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、クイズの答え、
応募する賞品（AまたはB）、広報ひらかたの感想を書いて市広
報プロモーション課（〒573-8666）へ。10月15日必着。１人１通。
当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　Ф広報プロモーション課☎841・1258、Ю846・5341、
Эkouhou@city.hirakata.osaka.jp

先月の答え
⑴

　正解者の中から抽選で各３人に A「 和カフェ・ごは
ん　ことの 葉　 枚 方 本 店 」のお 好きなパフェ 1つ＋
120分ドリンクバー引換券 BクリアファイルとQUO
カード（500円分）と枚方家族缶バッジが当たる！

問題

クイズde広報 答えは広報の中!

⑴ ぬくもり 　 ⑵ はぐくみ　  ⑶ ほほえみ

府では養育里親制度を「○○○○ホーム」
と呼びます。○○○○に入る言葉は？

　宮之阪駅近くで宇治茶や国産柚子を使ったパティシエ手作りの本
格和スイーツをはじめ、無添加の出汁を使った出汁茶漬けなどのお食
事もゆったり楽しめるカフェ。営業時間は午前11時～午後６時（日曜・
祝日は午後５時まで）。不定休（Google・Instagramで確認を）。

宮之阪1-19-12 ☎072・300・2214 インスタグラム「cafe.kotonoha」

今月のプレゼントはこちら！
「和カフェ・ごはん　ことの葉　枚方本店」 の

お好きなパフェ1つ＋120分ドリンクバー引換券

枚方キッチン
Vol.116

15

定番メニューに一工夫
昆布とかつおの旨味でおいしく減塩

材料（４人分）

栄養価（1人分）
エネルギー：64kcal／たんぱく質： 
1.9g／脂質：0.3g／炭水化物： 
16.4g／食塩相当量：0.2g メニューの詳細は健康づくり課 （☎841・1458、Ю841・3039）へ。

カボチャ ……………  １/４切（300g）
　　砂糖 … …………  小さじ１/２
　　濃口しょうゆ ……  小さじ１/２
だし昆布 … …………  10㎝角１枚
水 … …………………  150ml
かつお節 … …………  小袋１パック

（２ｇ程度）

全レシピを市ホーム
ページに掲載中！

カボチャの煮物カボチャの煮物

　ほっくりとした食感がおいしいカボ
チャの煮物。だし昆布を敷き、少ない
煮汁で蒸し煮にすることで、昆布の旨
味がカボチャに染み込み、自然な甘み
が引き立った優しい味わいに。仕上げ
にかつお節を加えることで「うま味の
相乗効果」により、調味料を控えても
おいしく作ることができます。

作り方
⑴ �鍋にだし昆布、水150mlをいれる。
⑵ �カボチャは種とわたをとり、大きめ

の一口大に切る。
⑶ �⑴に A を加え、カボチャの皮を下に

して重ならないように並べる。
⑷ �ふたをして火にかけ、沸騰したら中

弱火にしてカボチャがやわらかくな
るまで１０分ほど蒸し煮にする。 ※

⑸ �かつお節を加えて煮汁となじませる。
　※煮汁がなくなったら適宜水を足して
ください。
　※カボチャ同士が重ならず並ぶ大きさ
の鍋を使用すると煮崩れしにくいです。

＜食材提供＞　今回、使用したカボチャ
の提供者は穂谷地区で農業を営む岡本淳
一さん（86 歳）。穂谷ふ
れあい市グループの代表
でもあり、三之宮神社駐
車場やＪＡ北河内氷室支
店で定期的に野菜を販売
しています。

A


