
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

現場づくり 
時 間： １０：００～１１：３０ 

定 員： ４０名 

講 師： 大阪工業大学 

情報科学部 データサイエンス学科 

教授 皆川 健多郎 さん 

会 場： 大阪工業大学 枚方キャンパス 

      １号館４階 １４０１教室 

みませんか

時 間： １０：００～１２：００ 

定 員： ３０名 

講 師： 摂南大学 看護学部 看護学科 

講師 山本 十三代 さん 

会 場： 摂南大学 枚方キャンパス ７号館  

１階 老年・精神・在宅看護学実習室 

  

時 間： １１：００～１２：３０ 

定 員： ８０名 

講 師： 大阪歯科大学臨床教授・ 

はばら歯科院長 三木 仁志 さん 

会 場： 大阪歯科大学 楠葉学舎３号館１階 

大学院講義室 

 

※当講義は２部構成です

時 間： １０：００～１２：００ 

定 員： ２００名 

講 師： 関西医科大学 リハビリテーション学部 

理学療法学科 教授 野村 卓生 さん 

作業療法学科 教授 加藤 寿宏 さん 

会 場： 関西医科大学 枚方学舎 医学部棟１階 

加多乃講堂 

時 間： １４：００～１５：３０  

定 員： ９０名 

講 師：  関西外国語大学 外国語学部 

准教授 中西 裕見子 さん 

会 場： 関西外国語大学中宮キャンパス ＩＣＣホール 

 

－美しさの先にある価値とは 

 
■申込方法（事前申込が必要です。） 
９月1日(火)午前10時から専用フォーム 
(右記QRコード参照)・電話またはＦＡＸに 
住所、氏名（ふりがな）、電話番号、 
①～⑤を書いて文化生涯学習課まで 
（各先着順・複数受講可）。 

 
■お問い合わせ先 
会場へのアクセス方法や申込等については 
枚方市文化生涯学習課まで 
〒573-8666 枚方市大垣内町２丁目１番20号 
TEL：072-841-1409 ／ FAX：072-841-1278 
Mail：bosyu-bunshin@city.hirakata.osaka.jp  

■主 催 
学園都市ひらかた推進協議会 
（大阪工業大学・大阪歯科大学・関西医科大学・ 
関西外国語大学・摂南大学・枚方市） 

摂南大学 1０/３ 

 

 

  

土 

9/26 

 

 

大阪工業大学 

大阪歯科大学 11/７ 

 

11/14 関西医科大学 

11/21 関西外国語大学 

受講 

無料 
 

枚方市内のキャンパスで 
学んでみませんか？ 

ひらかた市民大学は市民の皆さんに枚方市内の大学の専門的な知識・

情報を学習できる講義を提供し、生涯学習の推進と生きがいの増進を

図ることを目的として開催しています。 

令和８年（２０２６年） 

土 

土 
土 

土 

専用フォーム 



※①大阪工業大学、②摂南大学は駐車場に限りがあります。駐車場にて発生した事故等については、一切責任を

負いかねますので予めご了承ください。③大阪歯科大学、④関西医科大学、⑤関西外国語大学は駐車場がありま

せんので、各大学にご来場の際は公共交通機関等をご利用ください。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

■大阪歯科大学 （枚方市楠葉花園町８番１号） 

③ １１月７日（土）１１：００～１２：３０  

 

『能力を発揮するストレスフリーな現場づくり』 
講師：大阪工業大学 情報科学部 データサイエンス学科 教授 皆川 健多郎（みながわ けんたろう）さん 

◇人口減少が進む我が国において生産性の向上は、さまざまな現場において求められています。この取組を進める

には、まずは現状の見える化をおこない、課題を抽出し、改善案を検討、実施することが重要となります。本講座で

は、現場改善の考え方を簡単な演習を通じて、体験しながら学んでいただく内容となっています。 

■摂南大学 （枚方市長尾峠町４５－１） 

② １０月３日（土）１０：００～１２：００ 

 
『あなたの身体が示す健康データを覗いてみませんか』 
講師：摂南大学 看護学部 看護学科 講師 山本 十三代（やまもと とみよ）さん 

◆日頃より、身体が示す健康の数値をご存じでしょうか。今回は、健康測定機器を用いて皆様の健康数値を測定し、

ご自分の健康状態を知っていただきます。内容は、骨密度、体組成、握力、ヘモグロビン等 7 項目の測定とちょっとし

た解説と対策をお話しします。看護学生と楽しく安全に 1 日を過ごしましょう。 

『接着歯科治療が望みをつなぐ －抜かず削らずで治す－』 
講師：大阪歯科大学臨床教授・はばら歯科院長 三木 仁志（みき ひとし）さん 

◇よく歯にくっつく接着材の進歩によって、たくさん歯を削らなくてもむし歯の治療ができるようになってきました。そし

て大きく歯の形を失ってしまってもコンポジットレジンという複合材料を用いた修復治療によって歯の形を取り戻すこ

とや、どうしても歯を抜かざるを得なくなった場合にもほとんど歯を削らずにできるブリッジ治療としての応用も可能に

なってきており、新たな治療の選択肢が増えてきています。 

■大阪工業大学 （枚方市北山１－７９－１） 

① ９月２６日（土）１０：００～１１：３０ 

  

『健康寿命をのばす１日の過ごし方のコツ』 
講師：関西医科大学 リハビリテーション学部 理学療法学科 教授 野村 卓生(のむら たくお)さん 

◆健康づくりでは、体を動かす時間だけでなく、座っている時間、睡眠など、１日の過ごし方全体を見直すことが大切

です。本講座では、糖尿病やフレイル予防にも役立つ生活行動の考え方を紹介し、買い物、家事、散歩など日常生

活の中で無理なく活動量を増やす具体的な工夫をお伝えします。 

 

『こどもの社会性の発達を考える』 
講師：関西医科大学 リハビリテーション学部 作業療法学科 教授 加藤 寿宏(かとう としひろ)さん 

◆人は「社会的な生き物」です。霊長類では、集団の大きさが大きいほど脳も大きいことが知られており、人の大き

な脳も豊かな社会生活を支えるために発達したと考えられています。本講演では、社会性の基盤となる「共感」の発

達に焦点を当て、共感とは何か、子どもはどのように共感する心を育んでいくのかについて、わかりやすくお話しし

ます。 

■関西外国語大学 （枚方市中宮東之町１６－１） 

⑤ １１月２１日（土）１４：００～１５：３０ 

 
『世界遺産の見方が変わる －美しさの先にある価値とは』 
講師：関西外国語大学 外国語学部 准教授 中西 裕見子（なかにし ゆみこ） さん                                 

◇世界遺産は、世界中の有名な観光地に与えられる「お墨付き」でしょうか？実は、世界遺産がめざすのは、美しい

景観や歴史的建造物を選ぶことではありません。本講座では、世界遺産誕生の背景から、人類は何に価値を見い

だし、それを未来へ残そうとしているのかを、日本が果たした役割や世界各地の事例を交えながらわかりやすく紹

介します。講座のあとには、きっと世界遺産の見方が変わっているはずです。 

受講の際のお願い 

■関西医科大学 （枚方市新町２丁目５番１号） 

④ １1 月１４日（土）１０：００～１１：００／１１：００～１２：００ ※当講義は２部構成です 

                           

 


