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枚方市地域包括支援センター安心苑
の活動について

第４圏域 西牧野 殿山第一 小倉 磯島
小学校区

令和8年7月1日現在
割合合計世帯数計学校名

28.8%1,970
3,6986,838

殿山第一小学校

30.3%2,671
4,3868,805

小倉小学校

23.5%1,766
4,0047,499

磯島小学校

31.5%1,617
2,6325,126

西牧野小学校

29.3%114,224189,111389,712
枚方市全体

令和５年度ポピュレーションアプローチ４回

令和６年度ポピュレーションアプローチ６回

令和７年度ポピュレーションアプローチ4回

令和6年度元気はつらつ 9回 ひざ痛教室3回

令和7年度元気はつらつ 10回

令和５年度元気はつらつ 3回

介護予防支援
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介護予防手帳
の作成と活用
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元気なうちから介護予防
■介護予防とは
●いくつになっても、自分の身の回りのことは自立していきたい。

●自分らしく、いきいき暮らしたい。
●介護が必要な状態だけど、これ以上悪化させたくない。

そのための手立てが、介護予防です。
■フレイルを予防しよう
フレイルって何?

加齢により気力・体力など心身の活力が
低下した状態を「フレイル」といいます。

■あなたに必要な介護予防をチェックしましょう
高齢者が心身の機能を低下させてしまう

最大の原因は「もう歳だから、、、」「おっくうだから、、。」

身の回りのことや外出をしなくなることがあります。
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地域支援事業

合計地域密
着型
サービ
スの運
営推進
会議

地域活
動への
参加・
出席

出張相
談・出
前講座
（職員
派遣）

地域活
動団体
との連
携

自立支
援型地
域ケア
会議

個別地
域ケア
会議

元気づく
り・地域
づくりプ
ロジェク
ト関係

地域ケ
ア会議

主任ケ
アマネ
等その
他連絡
会

居宅介
護支援
事業所
懇談会

多職種
連携研
究会

2023

816924225181521

合計地域密
着型
サービ
スの運
営推進
会議

地域活
動への
参加・
出席

出張相
談・出
前講座
（職員
派遣）

地域活
動団体
との連
携

自立支援
型地域ケ
ア会議

個別地
域ケア
会議

元気づ
くり・
地域づ
くりプ
ロジェ
クト関
係

地域
ケア
会議

主任ケ
アマネ
等その
他連絡
会

居宅介
護支援
事業所
懇談会

多職
種連
携研
究会

2024

9573263451131231

合計地域密
着型
サービ
スの運
営推進
会議

地域活
動への
参加・
出席

出張相
談・出
前講座
（職員
派遣）

地域活
動団体
との連
携

自立支
援型地
域ケア
会議

個別地
域ケア
会議

元気づ
くり・
地域づ
くりプ
ロジェ
クト関
係

地域
ケア
会議

主任ケ
アマネ
等その
他連絡
会

居宅介
護支援
事業所
懇談会

多職種
連携研
究会

2025

10382174450142341

多圏域での活動（広域の課題・広域の連携）

2圏域 3圏域 4圏域

牧野愛する商店会の活動の支援

UR関係の事業

URおでかけタ
クシー

UR 相談会 安心苑

UR都市機構 業務受託者 株式会社ＵＲコミュニティ 中宮第３団地
生活支援アドバイザー 村瀬

０７２－８４８－３７００ (水・祝・日休) 9:30～17:00 (12時～13時除
く)

4圏域 5圏域 （広域の課題・広域の連携）

4圏域 6圏域

男性が地域の事業に参加しにくい

男性の居場所、役割、仲間づくり
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畑を借りれるので、そこでみんなでしたいことを考える

名前もみんなで決め、会費も自ら徴収し管
理し極力自分たちで決めて運営できるよう

にしている。
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男の料理教室

徐々に参加者が増え 現在27名が登録している

参加者のライングループを作成し仲間づくりを増やして
いく

有料老人ホーム等に入所後 イメージ通
りではなかったと、一定数の相談がある

4圏域 6圏域 8圏域

施設入居のミスマッチの課題

+有料サ高住・施設相談業・病院MS・CM

施設相談業（紹介業）を利用するメリットはある

複数の施設相談業（紹介業）を選択してもらう

施設相談業（紹介業）のリストを作成

施設相談業（紹介業）を質の向上のために連絡会を作る方向に

地域ケア会議として複数回開催

厚労省の 有料老人ホームにおける望ましいサービ
ス提供のあり方に関する検討会
の、参考資料として会議資料としても紹介
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有料老人ホームにおける
望ましいサービス提供のあり方
に関する検討会(第3回) 資料5 より抜粋
2025年5月19日

今後も地域・校区内・圏域内の課題・圏域
を越えた課題解決 連携を模索していく

ご清聴ありがとうございました。
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