
自転車旅行（海外編） 
日本国内での自転車旅行から、次は、海外を自転車

で走破しようと計画を立て、実行しました。 

台湾縦断１週間 
日本の空港で、自転車を分解してパッキングし、

飛行機に手荷物として預け、台湾の台北空港に降

り立ちました。そのまま、空港から「高雄」へ向か

う長距離バスに「自転車」を預けて乗り出発。高雄

のバスターミナルに到着してから、自転車を組み

立てて、いよいよツーリングを開始しました。 

まず、台湾最南端の「墾丁国立公園」内にある岬 

に到着後、台北へ向けて再スタートしました。 

１日目 日本→台北→（高速バス）高雄 

自転車スタート：高雄→最南端 

２日目 最南端→高雄→台南市 

３日目 台南市 

４日目 台南市→台中市 

５日目 台中市→台北市 

６日目 台北市 

７日目 台北市 

→日本（飛行機） 

 

 台湾は、だいたい５００ｋｍくらいありますので、 

 １日１００ｋｍ走ると５日かかる計算になります。 

台湾の台南と台北には、台

湾人の友達がいるので、その

ご自宅にお邪魔しておせわに

なりました。 

 途中、自転車でのんびり走

りました。 

 台中近くの宿に泊まった時

（予約なしで、安い宿を探し

て泊まります）、あるお年寄り

の方が、流暢な日本語で、 

話しかけてきて、５５年ぶり

に日本人と日本語を話した、

とおっしゃり、本当にびっく

りしたのを覚えています。 

イタリア横断１週間 
台湾に続いて、イタリア半島を横断しよう、とい

う計画を立てました。のんびりアルプスを見なが

ら、イタリアの古都をめぐる自転車ツーリングで

す。（自転車のパッキングは、台湾と同じです） 

１日目 日本→英国経由→ミラノ空港（時差有） 

２日目 ミラノ→ボローニャ 

３日目 ボローニャ→ヴェローナ 

４日目 ヴェローナ→ベネチア 

５日目 ベネチア→フィレンツェ 

６日目 フィレンツェ→ローマ 

７日目 ローマ→英国 ロンドン → 日本 

  

 

 

ところが、のんびり旅行のはずが・・・、 

① イタリアの街中は、石畳の道路で、自転車に乗

るとガタガタして、パンクの危険性があること 

②町から町への幹線道路は、超高速スピードで走

り抜ける自動車が多く、自転車に乗っていると

ひかれてしまう危険性を感じた・・・等により 

行程の半分は、列車に自転車を積み込んでの旅

行となりました（イタリアの列車には、自転車

をそのまま積み込める車両があります）。 

③ イタリアでは、英語が

あまり通用せず、身振

り手振りで宿や切符

を取るのに苦労しま

した。でも、食べ物は

美味しかったです。 
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「とらべらあ」山之上の「旅行家（りょこうか）」 


