
中秋の名月と満月
 

 今年の夏は、本当に異常な猛暑、残暑が続きましたが、ようやく秋らしくなって

過ごしやすい季節となりました。 

 秋の夜長、とも言いますが、夜空も空気が澄んで、きれいな季節でもあります。 

そんな中、よく「中秋の名

月」という言葉を聞いたこ

とがあると思います。 

 もともとは中国から、平

安時代に伝わってきたも

ので、旧暦の８月１５日を

「中秋」（秋の真ん中にあ

たる意味）、その日に見え

る月が「中秋の名月」です。 

今年は、９月ではなく、

１０月に「お月見団子」の

「中秋の名月が見られま

すね。 

 

上の表のように、中秋の名
月の日と満月は、必ずしも同
じ日ではないことが多いので
す。 

ここ数年は、中秋の名月＝

満月（十五夜お月様）でした

が、今年は違いますね。 

今夜は晴れたら、ぜひ中秋

の名月をみてみましょう。明

日は満月で、秋の夜空を虫の

音を聞きながら過ごすのも風

情があります。 

                           （ウエザーニューズより） 
秋の夜には、好きな勉強や読書、趣味等、いろいろなことに取り組むことができ

たら素晴らしいですね。 
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「とらべらあ」山之上の「旅行家（りょこうか）」 


