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★健康の疑問に専門医が答える「ドクターなんでも健康相談」、「お口の何でも相談（歯科相

談）」、「おくすり相談」などの相談コーナーをはじめ、血液型判定、血糖値測定、肌年齢測

定、フッ素塗布体験、「噛むカムチェックガム（咀しゃく力測定）」などのブースを設置する

ほか、今年度は音楽やリズムにあわせて体を動かし、楽しみながら脳と身体を活性化するシ

ニアリトミック、ピラティスも行う。 

 

★屋外では福祉団体によるマドレーヌや豚まん、フランクフルトなどの模擬店のほか、救急

車乗車体験や豪華景品が当たる抽選会も。ウオーキングイベントはラポールひらかたをスタ

ート・ゴール地点とし、淀川河川公園内を歩く約４㎞のコースで淀川の景色を楽しみながら、

健康クイズに挑戦できる。 

 

★昨年 10月 13日に閉幕した大阪・関西万博に出展していた大阪ヘルスケアパビリオンの健

康関連コンテンツの展示や、万博公式スタンプ、ミャクミャクパネルを設置したフォトスポ

ットもあり、アフター万博も楽しめる内容となっている。 

 

★同フェスティバルは健康・医療・福祉に対する意識の高揚を図り、市民自ら健康づ

くりを実践する機運を高めることを目的としたイベントで、昨年度は延べ約 7,000 人

の参加があった。枚方市医師会・歯科医師会・薬剤師会と社会福祉協議会、枚方市で構成す

る実行委員会が平成元年から開催している。平成 24年に設立した市内 14の関係団体で構成

する「健康医療都市ひらかたコンソーシアム」連携事業の一つ。 

 

＜お問い合わせ＞                  

健康福祉部 健康福祉政策課 

☎072-841-1461（直通）FAX：072-841-2470 

令和８年（2026年）９月 25日 

市は 10 月 25 日（日）午前 10 時 30 分～午後３時 30 分、健康・医療・福祉につ

いて楽しみながら考えるイベント「枚方市健康・医療・福祉フェスティバル」をラポ

ールひらかた・総合文化芸術センター施設前広場で開催する。35回目となる今年のテー

マは「カラダもココロも輝く明日へ」。ウオーキングイベント・シニアリトミック・認知

症普及啓発ブース・手話体験などのコーナーのほか、子どもにヘルスケアを身近に考えて

もらうため、こども薬剤師体験やこども介護体験なども実施。また、大阪・関西万博に出展

していた大阪ヘルスケアパビリオンの健康関連コンテンツなど、アフター万博を楽しめる展示も

行う。 

みんなで広げよう、ヘルスケアの輪！ 
大阪・関西万博の大阪ヘルスケアパビリオン関連展示も 
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