
コミュニケーションが咲く職員室

新任・異動×新年度と、業務量も緊張感もまだまだ高い毎日を頑張っている教職員のみなさまへ

コミュニケ-ションは、自分も職場も助けてくれます。

＜コミュニケーションのはじまり＞

💮 あいさつ

💮 ねぎらい

💮 机の上にあるグッズ・文具

💮 Ｑｕｅｓｔｉｏｎ ｔｉｍｅ

経験問わず、なんでも質問・確認できる会

💮 お茶会 お菓子を食べて、もうひと踏ん張りしましょう

◎周囲の職員の変化に気づいたら管理職にお伝えください。

＜少しの休息で大きな効果＞

時間外勤務が必要な日も

🍵 一息入れて、目標タスクにギュッと集中

🍵 15～20分、静かな場所で休んでリフレッシュ

🍵 ストレッチ

安全衛生情報
枚方市育委員会
学校教育部 教職員課

いいですね！

おはよう
ございま
す。

おつかれ
さまです。

メンタルヘルスケア【日常（一次予防）】


