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第78回 サタケシュンスケさん

▲�ひらかたパーク園内
で（３歳頃）。

▶︎�関西医科大学附属
病院内のホスピタ
ルアート（平成28
年）。

◀︎�くずはモールで実
施した巨大ＭＡＰ
ぬり絵イベント（平
成30年）。

　イラストレータ
ー。「イラストレー
ションを通して人
と社会をつなぐ」
をテーマに、主に
教育や子育ての
分野で活動中。
関西医科大学附
属病院内のホス
ピタルアートや令
和６年から２年連

続でスターバックスコーヒージャパンの子ど
も支援プログラム「ハミングバードプログラ
ム」のカードデザインなども手掛けている。

旬の味でクリスマスを楽しむ
彩りサラダ

材料（２人分） 作り方
⑴水菜を幅４㎝に切る。
⑵バターナッツかぼちゃを縦半分に
切り、種とワタをスプーンで取り
除き、ピーラーで皮をむく。厚さ
5㎜に切り、一口大に切る。

⑶鶏もも肉は一口大に切って塩をふ
る。
⑷フライパンに油を入れて熱し、⑵
⑶を入れて強火で片面を焼く。
焼き色が付いたら、ひっくり返し
て中火にし、ふたをして焼き色が
付くまで焼く。

⑸ボウルにAを混ぜ合わせてドレッ
シングを作る。
⑹器に⑴を盛り、⑷をのせ、⑸を
かけて完成。

メニューの詳細は健康づくり課
（☎841・1458、〃841・3039）へ。

水菜……………………
バターナッツかぼちゃ…
　※かぼちゃでも代用可
鶏もも肉（皮なし）…
塩………………………
油………………………
酢………………………
濃口しょうゆ…………
オリーブ油……………
すりゴマ（白）………

100g（1/2束）
140g

120g
ひとつまみ
小さじ１と1/2
小さじ１と1/2
小さじ１と1/2
小さじ１と1/2
小さじ３

全レシピを
市ホームページに
掲載中！

バターナッツかぼちゃとバターナッツかぼちゃと
　　鶏肉の彩りサラダ　　鶏肉の彩りサラダ（写真は1人分）（写真は1人分）
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　冬が旬のバターナッツかぼちゃはヒョウタン型
でナッツのようなコクのある甘みが特徴。薄く切
って生で食べるとしゃきしゃきとした食感を楽し
めますが、一般的なかぼちゃと比べて水分を多く
含むため、焼くことでより甘みが引き立ちます。
旬の味を取り入れたクリスマスメニューとして、
１日に必要な野菜の約１/３がとれ、鶏肉が入った
ボリュームのあるおかずサラダで食卓を明るく彩
りませんか。

◀長尾などでバターナッツかぼち
ゃを栽培するamacoco農園の濱
田心さん。新規就農者で地元スー
パーを中心に旬の野菜を出荷して
います。

栄養価（1人分）エネルギー：193kcal ／
たんぱく質：14.9g／脂質：11.6g／
炭水化物：11.3g／食塩相当量：1.1g

◀キリトリ線▶
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　住宅用火災警報器があるか実家に確認
すると「買ったけど付けてない」という
まさかの返事が。翌日、取り付けに帰

省。「必要なのは分かっているけど」を
目の当たりにした瞬間でした。親父よ、
せめて買ったら付けてくれ。 編集者 N

　10月 16日、蹉跎小
学校と島根県松江市立
佐
さ だ

太小学校の３年生が
「さださだカーニバル」
と題してオンラインで交
流しました。蹉跎小学
校の児童が授業中に同
じ読み方の学校を見つ
けたことがきっかけで実
現。当日は両市にある
“さだ”神社の飾り物や
児童数など、児童が考
えたクイズや質問を出し

合い、まちの違いに驚く様子も。牧志和幸さん、
高橋愛実さんは「クイズで松江市や佐太小学校の
ことを知ることができた。これからもっと仲良くな
りたい」と笑顔で口をそろえました。

今年３月市登録文化財に　春日神社の秋祭り

　10月18日・19日、津田元町の春日神社で秋祭
りが行われました。地域の７つの町

ちょう

が丈
たけ

約160 ㎝
の大ちょうちん（左写真）を飾る風習は江戸時代か
ら続くもので、今回も100人以上が準備に参加。
寛政２年（1790 年）に寄進された記録が残る口径
約90㎝の大太鼓には子どもたちが集まり、出店な
どでにぎわう境内に力強い音色を響かせました。
幼少期から参加している谷嶋裕司さん（46歳）は「地
元の祭りが文化財に登録され驚いた。次の世代に
も引き継いでいきたい」と話しました。

江戸時代から続く津田の伝統

1000鉢の菊と菊人形がまちを彩る

　ひらかた
菊フェスティ
バルが10月
29日から20
日間開催さ
れ、大小さ
まざまな菊
や菊人形が
市役所周辺

など各所を彩りました。枚方の菊を楽しみに毎年帰
国するアメリカ在住のシーグラー夫妻。植物好きの
ジェリーさん（写真左）は「花火のようにきれいでと
ても感動しました」と咲き誇る大菊を称賛。妻のタ
ミコさん（同右）は「夫と出会った枚方はずっと思い
入れのある場所。今年も一緒に菊を見られてうれし
い。日本に帰って来るなら枚方です」と笑顔で話し
ました。

思い出の菊を今年も一緒に枚方で

安全安心まちづくり枚方大会に約3000人

蹉跎小が松江市の佐太小とオンライン交流

　10月19日、
ニッペパーク
岡東中央で安
全安心まちづ
くり枚方大会
が開かれ、Ｏ
ＳＫ日本歌劇
団トップスター
で市ＰＲ大使

の翼和希さんが一日警察署長として特殊詐欺防止
などを呼び掛けました。近年、インターネットを介
した特殊詐欺などにより高齢者だけでなく若年層に
も被害が出ていて、府内での今年の被害額は昨年
１年間をすでに上回り９月末の速報値で過去最高
の87億円以上となっています。翼さんは詐欺への
より一層の警戒とともに「無差別のつけ狙いに十分
注意して」と訴えました。

一日警察署長の翼さんが防犯訴え

読み方同じ、違いはたくさん
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