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7117-0079
●きものを着てみる・着せてみる体験会
　11月７日㈮、交流Ｃ。11月15日㈯、楠
葉 。無料。要予約。きもの・いろは
室田☎805-5118
●パッチワークフレンズ　ハワイアンキル
ト体験　11月８日10時～16時、南部 。
２時間千円。要予約。高田☎090-9613-
7860

会員募集会員募集
●カラオケスポット　機種はカラオケＤ
ＡＭ。指導有。第２・４木曜13時、楠葉

。入会千円、月３千円。北村☎090-
1156-0193
●ハナミズキカラオケ　楽しくＴＶで新曲
を。見学歓迎。第１・３水曜12時、津田

。入会千円、月２千円。杉☎090-
2441-7061
●夢わくわくカラオケ　ＴＶで新曲を。第
１・３土曜、第２・４木曜13時、菅原 。
見学可。入会・月各千円。中村☎080-
5358-4346
●女声コーラスＫＯＫＡ　合唱を楽しみま
せんか。気軽に見学を。毎週土曜10時、
南部 ・春日小学校。月３千円。吉本☎
852-0585
●枚方合唱協会混声合唱団　入会受付は
11月30日13時30分～16時、交流Ｃ第２
集会室。入会千円、年10回４千円。林☎
850-8014
●桜丘中学校ＰＴＡコーラス「響」　楽しく
歌いましょう。第１・３土曜13時45分～
16時、桜丘中学校。月500円。坂部☎
090-9373-5575
●女声合唱団こすもす　見学歓迎。第
２・４火曜13時～15時、牧野 。入会
千円、月2500円。寺山☎856-1936
●童謡・唱歌・昭和歌謡の歌声　ピアノ
伴奏で歌おう。初心者歓迎。第２月曜11
時、交流Ｃ。月千円。小澤☎090-7103-
4793
●牧野詩吟研究会　詩吟を楽しみ、老化
防止。初心者歓迎。第１・３水曜９時、牧
野 。 月500円。 永 田 ☎090-9053-
1543
●香里詩吟クラブ　詩吟で声もお腹もス
ッキリと。初心者歓迎。第１・３火曜10
時、南部 。月千円。黒田☎・〃852-
5676
●北山詩吟同好会　詩吟で健康的な生
活。初心者歓迎。金曜12時15分、菅原

。１回500円（最大月千円）。中川☎・
〃868-8472
●悠々ピアノ　幼児～大人。個別対応で
楽しく丁寧に指導。弾ける喜びを一緒に。
月２回日曜、交流Ｃ。月３千円。小澤☎
090-7103-4793
●ひょうたん笛同好会　中国少数民族の
笛。見学・体験無料。第２・４火曜17時
30分、楠葉 。１回千円。大橋☎080-
1497-5900、hyoutanbue.kuzuha@
gmail.com
●社交ダンス公園楽遊会　毎週火曜９時
30分～11時15分、青少年Ｃ（３月まで牧
野 他 ）。 １回700円。 谷 口 ☎090-
1710-3342
●太極拳気功サークル　新開講。初心者
向け。毎週金曜10時30分、総体。入会千
円、月３千円。体験無料。神野☎090-

1916-0493
●シェイプＵＰ　昼勤務で運動不足の女
性。体操軽ヨガ楽しく。毎週土曜19時、
菅原 。入会千円、月２千円。吉田☎
090-5366-3644
●美人体操　若さを保つ健康体操と軽ヨ
ガを楽しく。75歳まで。毎週月曜15時、
菅原 。入会千円、月２千円。吉田☎
090-5366-3644
●北山家具町３Ｂ体操　体幹鍛えて転倒
予防。毎週水曜９時30分、北山家具町集
会 所。 入 会 千 円、 月3500円。 倉 本 ☎
090-6972-8663
●健康体操　丹田呼吸法。毎週土曜13時
30分～15時30分、青少年Ｃ。入会・年各
千 円、 月3100円。 体 験 無 料。 小 林 ☎
080-3115-9849
●ロコモ体操　毎週火曜、第１・３土曜。
⑴椅子ヨガ10時５分⑵ソフトヨガ11時５
分、楽 寿 荘。各１回800円。濱☎080-
6148-7578
●シニアソフトボール枚方トリプルスター
　55歳以上。体験歓迎。毎週月・水・金
曜９時～12時、磯島G。釆井☎867-5511
●天の川グラウンドゴルフクラブ　初心者
体験歓迎。毎週火・木曜９時、磯島Ｇ。
入 会 千 円、 半 年２千 円。 中 村 ☎090-
5366-9041
●シン・よりみちソフトボール倶楽部　
20～70代活躍。見学歓迎。毎週水曜、
伊加賀スポ。月750円。ＨＰ有。高道☎
090-3108-9875
●シニアソフトボール・ニュースターズ　
50代以上。毎週水・土曜午前、香里中
央・磯島Ｇ等。月千円。ＨＰ有。澤田☎
090-8799-1081
●リトル・アニー　毎週木曜⑴楽しくエア
ロ９時40分⑵整えヨガ10時45分、南部

他。入会千円、月3500円。松本☎
090-2383-6336
●枚方水彩画友の会　初心者歓迎。講師
指導有。第２・４金曜13時～16時、御殿
山 。月２千円。山野☎・〃867-5788
●水彩画クラブ遊彩会　初心者歓迎。見
学可。井上豊子講師。第１・３水曜９時
30分、教文Ｃ。月1500円。松原☎090-
7941-6232
●水彩画悠彩会　初心者歓迎。講師有。
シャトルバス有。第１・３木曜13時、総合
福祉Ｃ。月２千円。三浦☎864-2379
●宿場町枚方を考える会　歴史講演会や
近郊の史跡を歩く会、バス旅行等。枚方
の歴史を楽しく学習。年８回。半期1800
円。上谷☎・〃857-2995
●前結びシスターズ　紐を使わず楽に前
で帯結び。毎週火曜13時30分、総文別館

（旧メセナ）。１回500円。宮原☎090-
4566-6446
●枚方おはなしを語る会　一緒にストー
リーテリングを楽しみましょう。第４月曜
９時30分、教文Ｃ。年1200円。有田☎
090-8984-3236
●和紙ちぎり絵・はり絵同好会　四季の
花や子どもの絵を作成。月２回火曜13時、
交流Ｃ。１回千円。材料費別。下村☎
090-8125-2738
●前結きもの着付サークル　きれいに結
べない、前結びで簡単に。第２土曜10時
～12時、蹉 跎 他。月千円。伊藤☎
090-9711-9049、〃820-6233

＝
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
、
総
文
＝
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
、
交
流
Ｃ
＝
生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
、
ラ
ポ
ー
ル
＝
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
、
青
少
年
Ｃ
＝
枚
方l

公
園
青
少
年
セ
ン
タ
ー
、
総
体
＝
Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育
館
、
伊
加
賀
ス
ポ=

誠
信
建
設
工
業
伊
加
賀
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
教
文
Ｃ
＝
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
、
総
合
福
祉
Ｃ
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　登録や原稿提出はメールまたはファク
ス、郵送可。

問広報プロモーション課
☎841-1258、〃846-5341

kouhou@city.hirakata.osaka.jp
注掲載依頼の締め切り変更

　掲載依頼の締め切りは掲載希望月の
前々月25日（25日が土・日曜、祝日
の場合はその前開庁日）必着。

催　　し催　　し
●明倫コーラスすももコンサート　響き
合う豊かに輝くいのち。11月14日13時30
分、総文関西医大 小ホール。無料。要予
約。奥☎・〃848-0158
●陽だまりの会バザー　11月13日10時、
市役所本館北側。雨天中止。物品提供も
募集。ＮＰＯ陽だまりの会・林☎・〃809-
0015
●今堀有理クリスマスコンサート　ピア
ノ・平石那月、チェロ・福田奈央子。12月
７日15時、総文。前売2800円。実行委
員会☎050-1720-8115
●枚方市茶華道協会華展「花のシンフォ
ニー」　11月22日10時～19時・23日10時
～17時、交流Ｃ。無料。桂☎090-8570-
3269
●こどもと本　大人にも響く子どもの絵
本２　川上博幸氏講演会。11月20日10時、
総文別館。無料。要予約。西原☎・〃84
5-3615
●みんなで楽しくうたう会　みんなで一
緒に楽しくうたいましょう。11月30日
14時、交流Ｃ。500円。合唱団なかま・
永田☎090-6670-7404
●第66回枚方母親大会　⑴持続可能な
食生活を⑵子どもの成長、何が必要。11
月15日㈯13時30分、交流Ｃ。300円。
西村☎080-5333-3733
●読み語りの会　言の葉　第３回朗読
会。「初つばめ」他２話。11月2日14時開
演、交流Ｃ。100円。名村☎090-9628-
3407
●杳かなる映画上映会　11月23日㈷11
時・15時、ラポール。一般1500円。障害
者千円、介助者無料。レアライス☎080-
4309-2705、〃395-5514
●健康セミナー　食と運動で健康長寿。
11月18日14時、楠葉 。無料。当日直
接会場へ。Ｈａｎａくずは商店会info@
hana-kuzuha.com
●心学塾作業所福祉バザー　11月26日、
枚方市役所前広場。バザー品提供随時受
け付け。吉川☎859-9194
●アコギクラブコンサート　ギター、ウク
レレ、オカリナと歌に恋した仲間達。11月
15日13時、蹉跎 。無料。なな☎080-
5349-8128
●フォークソングクラブ・公開練習会　楽
器持込可。11月23日14時30分（毎月第４
日 曜 ）、 蹉 跎 。 無 料。 松村 ☎090-
7612-8751
●大人のテーブルゲームの会　11月9日㈰
９時30分～11時30分、牧野 。200円。
先 着10人程 度。 要 予 約。 浦 㟢 ☎050-
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展望広場
●

　No.111 自慢の写真・イラストが表紙に!?
　枚方の風景などをテーマにした写真・イラストを
大募集。▶応募　メールまたは市ホームページの
専用フォームに住所・氏名（ペンネーム希望の場合
はペンネームも）・年齢・電話番号・メールアドレス、
作品の説明・題名を書いて作品データを添付し広
報プロモーション課（kouhou@
city.hirakata.osaka.jp）へ。詳細
は市ホームページ参照。
　※応募作品は市公式フェイスブッ
クやインスタグラムで公開します。 専用フォーム

はこちら

味見

　今月号の表紙写真は東山在住の喜多朝
也さんが令和６年11月に山田池公園で
撮影。「メジロがちょうど柿をつついて
食べていたので、撮影しました。動きが
速い鳥にピントを合わせ、きれいに撮れ
てよかったです。」
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中谷　章代さん
◆なかたに あきよ　大学卒業後、銀行勤務を経て、子育
て支援のボランティアに携わる。ＮＰＯ法人・えほんのお
部屋ひまわり畑（香里ケ丘）の代表理事として一時保育や
親子が集まる場を提供するほか、令和４年に絵本専門店・
ブックプランターを宮之下町にオープン。図書館司書・保
育士・絵本講師資格を持つ。63歳。

絵本専門店
ちいさな絵本ショップブックプランターを運営

No.772

10月27日～
11月９日は
読書週間
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市内大学情報
●関西医科大学学園祭　11月１日㈯９
時～17時・２日㈰９時～13時30分、同
大学枚方学舎医学部棟。無料。当日
直接会場へ。問同大学学生課☎804-
2297
●関西外国語大学イベロ・ＩＲＩ連続公
開講座　11月18日㈫17時～
18時30分＝中京大学講師
川田玲子さんによる「世界を
席巻した1597年長崎殉教事
件」。11月21日～12月５日の毎週金曜16
時30分～18時＝関西外国語大学教授近
藤英俊さんによる「不確実性という名の
希望」。いずれも同大学中宮キャンパス。
無料。当日直接会場へ。オンライン視
聴の申込方法など詳細は同大学ホーム
ページ（上記コード）参照。問同大学研
究支援センター☎805-2801
●摂南大学開学50周年記念　異分野交
流会　「産学官民連携はコミ
ュニケーションから始まる」
をテーマに関西ネットワーク
システムと共催。11月29日
㈯13時～20時、同大学枚方キャンパス。
有料。申し込みは同システムホームペー
ジ（右記コード）のフォームで同システム
へ。詳細は同大学研究支援・社会連携
センターへお問い合わせを。問同センタ
ー☎829-0385

国・府などからのお知らせ
●不動産無料相談会　11月21日㈮10時
～12時、市役所別館５階市民相談コー
ナー。予約優先。問（公社）全日本不動
産協会大阪東支部☎06-4250-9191、〃

06-4250-9192
●行政書士無料相談会　遺言書・相続、
内容証明の作成など。11月９日㈰13時
～15時、総文別館。無料。要予約。問
府行政書士会枚方支部担当：北村☎
807-5643 、〃807-5698
●借金問題解決のための日曜無料相談
　12月７日㈰10時～16時30分、近畿財
務局（大阪合同庁舎第４号館）。要予約。
問同局☎06-6949-6523、〃06-6949-

6790
●マンション管理士の出前無料相談　
管理計画認定制度などのマンション管
理に関する相談。相談日時は応相談。
無料。要予約。問（一社）大阪府マンシ
ョン管理士会・山川☎070-4085-1104、
yamashin423@leto.eonet.ne.jp
●空家対策セミナー　住まいの終活　
11月29日 ㈯13時30分 ～15
時30分、大阪市立難波市民
学習センター（大阪市浪速区
湊町１）。無料。申し込み受
け付け中。11月21日までにメール・ファ
クス（氏名・年齢・電話番号・住所・メ
ールアドレスを明記）で府居住企画課大
阪の住まい活性化フォーラム事務局へ。
フォーム（上記コード）可。先着50人。
問 同 局 ☎06-6941-0351、〃06-6210-
9712、kyojukikaku-g07@gbox.pref.
osaka.lg.jp
●職業訓練フェスタ　大阪で見つける
あなたのキャリア　府内の
職業訓練校が集結。11月10
日㈪12時～16時、梅田クリ
スタルホール（大阪市北区中
崎西２）。無料。当日直接会場へ。詳細
は大阪労働局大阪ハローワークホームペ
ージ（右記コード）参照。問同局訓練課
☎06-7663-6241 
●11月は「労働保険未手続事業一掃強
化期間」　１人でも雇用した
事業主は労働保険（労災保
険・雇用保険）の加入手続
きが必要です。保険加入に
関する詳細は大阪労働局ホームページ

（右記コード）参照。問同局労働保険適
用・事務組合課☎06-4790-6340
●淀川河川公園 写生画コンテスト2025
　テーマは「わたしたちのよ
どがわかせんこうえん」。幼
児の部・小学生の部・中学
生の部・高校生の部・一般
の部の部門別で募集。詳細は同公園ホ
ームページ（右記コード）参照。申し込
みは11月30日までに同公園へ。郵送（〒
570ー0096守口市外島町７ー６同公園
管理センター写生画コンテスト事務局）

可。問同事務局☎06-6994-0006
●11月は「過労死等防止啓発月間」　厚
生労働省では過労死などを
なくすためのシンポジウムや
キャンペーンを開催。労働に
関する相談を無料で受け付
ける「過重労働解消相談ダイヤル」など
も。詳細は厚生労働省ホームページ（上
記コード）参照。問北大阪労働基準監
督署☎391-5825
●11月11日は「介護の日」　大阪城天守
閣、太陽の塔などで日没からブルーライ
トアップを実施。問府福祉人材・法人指
導課☎06-6944-0286
●介護の魅力発信イベント　介護に関
する謎解きも。11月29日㈯
10時30分、あべのキューズ
モール（大阪市阿倍野区阿
倍野筋１）。無料。専用サイト

（右記コード）で申し込みを。先着300
人。問府福祉人材・法人指導課☎06-
6944-0286
●視覚障がい者向けスマホ教室　⑴基
本的な使い方＝12月15日㈪10時～12時
⑵便利、安全のためのスマホの使い方
＝同日13時30分～15時30分（複数受講
可）、ラポールひらかた。無料。スマホ

（iPhoneのみ）持参。無料貸出機あり。
申し込みは11月15日～12月８日に電話・
ファクス（氏名・電話番号またはファク
ス番号、希望講座の時間を明記）でジ
ェイコムウエスト㈱（☎0120-504-263、
〃06-7178-1413、10時 ～19時 ） へ。
先着各４人。問府スマートシティ戦略部
☎06-6210-9094
●介護助手として働きませんか　専門
的な介護業務以外の周辺業
務を担う介護助手について
の説明会・事業者との合同
就職説明会。11月28日㈮14
時～16時15分、ビィーゴ（枚方ビオルネ
５階）。申し込みはフォーム（上記コード）
で府福祉人材・法人指導課へ。問同課
☎06-6944-0286
●12月１日は個人事業税の納期限　第
２期分。期限内の納付を。問府北河内
府税事務所☎844-1331
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●謡曲ＯＢ会　観世流を一緒に稽古しま
せんか。専任講師指導。第１・３火曜午
前、総合福祉Ｃ。半年５千円。北尾☎・〃

808-2280
●操舞サークル　民謡での踊りと体操。
60歳以上。第２・４火曜10時～11時30
分、サプリ村野。１回500円。竹原☎
090-8538-8291、〃858-1614
●おかあさんのパソコンサークル　初心
者パソコン、スマホ学習会。毎週金曜13
時、牧野 他。入会・月各３千円。太田
☎840-0080
●やなぎ会　精神障害者家族相談。第４
日曜13時30分～16時、ラポール。年３千
円。要予約。詳細は問い合わせを。同会
☎848-7641、〃849-0575
●つばさの会大阪　ひきこもり相談。毎
月第３日曜、サプリ村野。初回無料、２
回目以 降１回千円。城☎844-4440、

●朗読と歌の会　マラナ・タ　第１土曜
16時～17時、楠葉 。無料。菊地☎
090-9259-1468
●枚方将棋　初心者歓迎。当日現地で受
け付け。毎週日曜13時～17時、交流Ｃ。
入会 千円、月２千円。東☎090-5155-
7432
●着物着付けサークルさくら　簡単きれ
いな着付け。初心者歓迎。毎週火曜10
時、楠葉 。１回500円。高島☎080-
2525-8281
●フラサークルＨａｕｏｌｉ　初心者歓迎。
楽しいフラ。第１・３水曜・第２・４木曜
19時、菅原 。１回千円。吉田☎080-
5703-8379、〃859-8037
●写真塾「お散歩カメラ」　初心者歓迎。
撮影会・勉強会有。毎月第３水曜13時、
交流Ｃ。月1500円。滝口☎090-8231-
0745

〃844-4141
●60歳代以上が交流する会　第２の人生
を楽しく。毎月第４木曜10時、交流Ｃ。
500円。富田☎・〃813-3384、090-47
62-7788
●雑学大学　色々なテーマで皆さんと一
緒に学ぶ会。 第３土 曜10時、 交 流Ｃ。
500円。富田☎・〃813-3384、090-47
62-7788

その他その他
●ＣＤ雑誌「コスモス」　第140号視覚障
害者の為のＣＤ雑誌。小説、俳句他。朗
読ボランティアグループ「コスモス」元永
☎・〃867-2508

当コーナーに掲載している内容は市と
関わりはありません。詳細は直接各団
体へお問い合わせください。
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