
※おひとりで作成することが難しい場合は、家族や支援してくれる人といっしょに作成してください 

◆枚方市
ひらかたし

個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

の作成
さくせい

のお願
ねが

い◆ 

【はじめに】 過去
か こ

の大災害
だいさいがい

では、多
おお

くの人
ひと

が「自助
じ じ ょ

・共助
きょうじょ

」により救
すく

われています。お住
す

まいの地域
ち い き

であなたのこ

とを知
し

っている人
ひと

、気
き

にしてくれる人
ひと

がいれば「共助
きょうじょ

」が行
おこな

われやすくなります。ご自身
じ し ん

が災害
さいがい

時
じ

に安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

するため、つぎの作成
さくせい

手順
てじゅん

をもとに、ご家族
か ぞ く

などといっしょに「わたしの避難
ひ な ん

計画書
けいかくしょ

（枚方市
ひ ら か た し

個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

）及
およ

び

同意
ど う い

確認書
かくにんしょ

」を作成
さくせい

し、整理
せ い り

しておきましょう。 

 
 

作成手順 

手順１．避難
ひなん

支援
しえん

等
とう

関係者
かんけいしゃ

への個人
こじん

情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

に同意
どうい

「する」か「しない」かを決める 

「わたしの避難
ひ な ん

計画書
けいかくしょ

（枚方市
ひらかたし

個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

）」は、災害
さいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

をご自身
じ し ん

で整理しておいていただくも

のですが、提出
ていしゅつ

されたあなたの情 報
じょうほう

を避難
ひなん

支援
しえん

等
とう

関係者
かんけいしゃ

に提供する場合
ば あ い

がありますので、計画書
けいかくしょ

の

作成
さくせい

と記載
き さ い

した個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の提 供
ていきょう

に同意
どうい

するかを決
き

めてください。なお、２カ月以上の長期
ちょうき

入院
にゅういん

や施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

されている人
ひと

、現在
げんざい

枚方市
ひらかたし

に居住
きょじゅう

していない人
ひと

は対象外
たいしょうがい

となります。また、同意
ど う い

しても、災害
さいがい

時
じ

の救助
きゅうじょ

や支援
し え ん

が保証
ほしょう

されるものではありません。 

手順２. わたしの避難
ひ な ん

計画書
けいかくしょ

（枚方市
ひらかたし

個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

）及
およ

び同意
ど う い

確認書
かくにんしょ

に記入する 

まず、「わたしの避難
ひなん

計画書
けいかくしょ

（枚方市
ひらかたし

個別
こべつ

避難
ひなん

計画
けいかく

）及
およ

び同
どう

意
い

確
かく

認
にん

書
しょ

」の項目
こうもく

１「同意
どうい

について」の「同意
どうい

する」にチェックを入れ、つぎに同
おな

じ様式
ようしき

の項目
こうもく

２を記入
きにゅう

して下さい。同意
どうい

しない場合
ばあい

、施設
しせつ

等
とう

に入 所
にゅうしょ

している場合
ばあい

、現在
げんざい

枚方市
ひらかたし

に居住
きょじゅう

していない場合
ば あ い

は、項目
こうもく

１のみチェックして返送
へんそう

してください。項目
こうもく

２の記入
きにゅう

は不要
ふよう

です。代
だい

筆者
ひつしゃ

による記入
きにゅう

でもかまいません。 

手順３．提出
ていしゅつ

する 

対象者
たいしょうしゃ

の方
かた

に送
そう

付
ふ

している「わたしの避難
ひ な ん

計画書
けいかくしょ

（枚方市
ひらかたし

個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

）及
およ

び同意
ど う い

確認書
かくにんしょ

」の1
１

枚目
ま い め

だけ

を、同封
どうふう

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れて、返送
へんそう

期限
き げ ん

までに枚方市
ひらかたし

の委託先
いたくさき

に返送
へんそう

してください。委託先
いたくさき

や返送
へんそう

期限
き げ ん

は、対象者
たいしょうしゃ

の方に個別
こ べ つ

に通知
つ う ち

文
ぶん

でお知
し

らせしています。（過去
か こ

に提出
ていしゅつ

した内容
ないよう

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

は、危機
き き

管理
か ん り

対策
たいさく

推進課
すいしんか

（枚方市
ひらかたし

大垣内町
おおがいとちょう

２丁目
ちょうめ

1番
ばん

20号
ごう

 危機
き き

管理
か ん り

対策課
たいさくか

 個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

担当
たんとう

までご提出ください。）

に提出
ていしゅつ

してください。 

避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

とは？ 

この調査の対象
たいしょう

となる人は、①介護
か い ご

保険
ほ け ん

の要介護
よ う か い ご

３～５の認定
にんてい

を受
う

けている方
かた

、②身
しん

体
たい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１・

２級を交付
こ う ふ

されている方
かた

、③療育
りょういく

手帳
てちょう

A を交付
こ う ふ

されている方
かた

、④精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

１級
 きゅう

を交付
こ う ふ

さ

れている方
かた

、⑤障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
し え ん ほ う

に基
もと

づくサービスを利
り

用
よう

されている難病
なんびょう

患者
かんじゃ

の方
かた

、⑥旧災害
きゅうさいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

名簿
め い ぼ

に登録
とうろく

された方
かた

です。なお、この毎年
まいとし

の通知
つ う ち

は、該当年度の避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

対象者
たいしょうしゃ

の全員
ぜんいん

に送付しております。 



※おひとりで作成することが難しい場合は、家族や支援してくれる人といっしょに作成してください 

 

避難
ひ な ん

支援
し え ん

等
とう

関係者
かんけいしゃ

（個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の提供先
ていきょうさき

）とは？ 

「わたしの避難
ひ な ん

計画書
けいかくしょ

（枚方市
ひらかたし

個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

）及
およ

び同
どう

意
い

確
かく

認
にん

書
しょ

」に記載
き さ い

されている支援者
しえんしゃ

（本人
ほんにん

等
とう

により

共有
きょうゆう

）のほか、以下
い か

の関係
かんけい

機関
き か ん

・者
もの

に提供
ていきょう

することがあります。なお、校区
こ う く

自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

（小学
しょうがっ

校区
こ う く

）

は、平時
へ い じ

の見
み

守
まも

り活動
かつどう

等
とう

にも活用
かつよう

する場合
ば あ い

があります。 

避難
ひ な ん

支援
し え ん

等
とう

関係者
かんけいしゃ

   

（１）枚方
ひらかた

寝屋川
ね や が わ

消防
しょうぼう

組合
くみあい

 （２）枚方
ひらかた

警察
けいさつ

署
しょ

・交野
か た の

警察
けいさつ

署
しょ

 （３）枚方市
ひらかたし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

（４）民生
みんせい

委員
い い ん

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎ か い

（５）校区
こ う く

自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

（小学
しょうがっ

校区
こ う く

）その他、自治会
じ ち か い

など避難
ひ な ん

支援
し え ん

等
とう

の実施
じ っ し

に携
たずさ

わ

る関
かん

係者
けいしゃ

  

 

ご理
り

解
かい

いただきたい内
ない

容
よう

など 

・災害
さいがい

時
じ

の共 助
きょうじょ

（※共助
きょうじょ

：地域
ち い き

やコミュニティといった周囲
しゅうい

の人
ひと

たちが協 力
きょうりょく

して助
たす

け合
あ

うこと）が 行
おこな

わ

れやすくするためのもので、救 助
きゅうじょ

や支援
し え ん

を保証
ほしょう

するものではありません。 

・代
だい

筆者
ひつしゃ

が記入
きにゅう

される場合、可能
か の う

な限
かぎ

り本人
ほんにん

の了 承
りょうしょう

を得
え

てください。 

・避難
ひ な ん

を助
たす

けてくれる人
ひと

がいない場合
ば あ い

も、提出
ていしゅつ

してください。 

・一度
い ち ど

同意
ど う い

すると、避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
め い ぼ

の対象外
たいしょうがい

となった場合
ば あ い

や、辞退
じ た い

の申出
もうしで

がない限
かぎ

り同
どう

意
い

者
しゃ

となりま

す。辞退
じ た い

する場合
ば あ い

は、危機
き き

管理
か ん り

対策
たいさく

推進課
すいしんか

まで連絡
れんらく

してください。 

・同意
ど う い

する人
ひと

もしない人
ひと

も、普段
ふ だ ん

から顔
かお

の見
み

える関
かん

係
けい

づくりや災害
さいがい

へのそなえを心
こころ

がけてください。 

・ひとりで作成
さくせい

することが難
むずか

しい場合
ば あ い

は、家
か

族
ぞく

や支援
し え ん

してくれる人
ひと

といっしょに作成
さくせい

してください。 

・「わたしの避難
ひ な ん

計画書
けいかくしょ

（枚方市
ひらかたし

個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

）及
およ

び同意確認書
かくにんしょ

」について、個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の提 供
ていきょう

に同意
ど う い

しない

場合
ば あ い

や施設
し せ つ

に入 所
にゅうしょ

している場合
ば あ い

も、項目
こうもく

１のみチェックして返送
へんそう

してください 

・提出
ていしゅつ

するのは、「わたしの避難
ひ な ん

計画書
けいかくしょ

（枚方市
ひらかたし

個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

）及
およ

び同意
ど う い

確認書
かくにんしょ

」の 1 ページ目
め

だけです。

半分
はんぶん

に切断
せつだん

するなどして提出
ていしゅつ

された場合
ば あ い

は、ご提出者
ごていしゅつしゃ

の判別
はんべつ

ができない場合
ば あ い

があります。 

・氏名
し め い

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

が読
よ

み取
と

りできない場合
ば あ い

は、ご提出者
ごていしゅつしゃ

の判別
はんべつ

ができない場合
ば あ い

があります。 

 


