
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 時 間： １０：００～１１：００ 

定 員： ２００名 

講 師： 関西医科大学  

看護学部 基礎看護学領域 

教授 山本 加奈子  さん 

会 場： 関西医科大学 枚方学舎 医学部棟  

１階 加多乃講堂 

時 間： １４：００～１５：００ 

定 員： ４０名 

講 師： 摂南大学 看護学部 

准教授 山本 智津子 さん 

助教   古川 圭子 さん 

教授   眞野 祥子 さん 

会 場： 摂南大学 枚方キャンパス ７号館  

１階 ７１２教室 

  

時 間： １３：００～１４：３０ 

定 員： １００名 

講 師： 関西外国語大学 外国語学部 

      准教授 福間 真央 さん  

会 場： 関西外国語大学 中宮キャンパス 

ＩＣＣ6411 教室（ICC ホール） 

 

 

時 間： １１：００～１２：３０ 

定 員： ８０名 

講 師： 大阪歯科大学 看護学部  

教授 狩谷 明美 さん 

会 場： 大阪歯科大学 楠葉学舎３号館 １階 

大学院講義室 

時 間： １０：００～１１：３０  

定 員： ５０名 

講 師：  大阪工業大学 情報科学部情報メディア学科 

       准教授 古樋 直己 さん 

     講師 中西 淳 さん 

       教授 平 博順 さん 

会 場： 大阪工業大学 情報科学部 1 号館 6階  

第 4 情報処理演習室 

 
                

  

■お申込み方法（事前申込みが必要です。） 
９月1日(月)午前１０時から専用フォーム(下記
QRコード参照)・電話またはＦＡＸに住所、氏名
（ふりがな）、電話番号、①～⑤を書いて文化生
涯学習課まで（各先着順・複数受講可）。 
 
 
 

 
■お問い合わせ先 
会場へのアクセス方法や申込み 
等については枚方市 文化生涯 
学習課まで。 
〒573-8666 枚方市大垣内町2丁目1-20 
TEL：072-841-1409/ FAX：072-841-1278 
Mail：bosyu-bunshin@city.hirakata.osaka.jp  

■主 催 
学園都市ひらかた推進協議会 
（大阪工業大学・大阪歯科大学・関西医科大学・
関西外国語大学・摂南大学・枚方市） 

摂南大学 1０/４ 

 

 

  

日 

9/21 

 

 

関西医科大学 

関西外国語大学 11/１ 

 

11/８ 大阪歯科大学 

11/22 大阪工業大学 

受講 

無料 
 

枚方市内のキャンパスで 
学んでみませんか？ 

ひらかた市民大学は市民の皆さんに枚方市内の大学の専門的な知識・

情報を学習できる講義を提供し、生涯学習の推進と生きがいの増進を

図ることを目的として開催しています。 

令和７年（２０２５年） 

土 

土 
土 

土 

専用フォームはこちら 



※②摂南大学、⑤大阪工業大学は駐車場に限りがあります。駐車場にて発生した事故等については、一切責任を負い

かねますので予めご了承ください。①関西医科大学、③関西外国語大学、④大阪歯科大学は駐車場がありませんの

で、各大学にご来場の際は公共交通機関等を利用してください。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

■関西外国語大学 （枚方市中宮東之町１６－１） 

③ １１月１日（土）１３：００～１４：３０  

 

『今こそ考えよう ―震災から生きのびるための備え―』 
講師：関西医科大学 看護学部 基礎看護学領域 教授 山本 加奈子（やまもと かなこ）さん 

◇近年、自然災害が多発、かつ大規模化し、甚大な被害をもたらしています。まずは、災害から命を守り、生き残る必要

があります。被災後も、災害関連死を防ぎ、命と健康を守り続けることと、生活の再建が必要となります。能登半島地震

でも、災害関連死が直接死の数を上回り「生きのびていく」ことへの課題もみえてきています。これまでの災害看護・災

害支援の経験を踏まえ、今から実践して頂きたい身近な取り組みを紹介します。 

■摂南大学 （枚方市長尾峠町４５－１） 

② １０月４日（土）１４：００～１５：００ 

 

『ストレスとうまく付き合おう』 
講師：摂南大学 看護学部 准教授  山本 智津子（やまもと ちづこ） さん 

助教  古川 圭子（ふるかわ けいこ） さん 

教授  眞野 祥子（まの しょうこ） さん 

◆科学技術等の発展により、現代社会は便利で快適な生活に変化してきました。しかしその一方で、私たちはデジタル

化の発展、新型コロナウイルス感染症の蔓延による生活の変化、競争社会といった様々なストレスを感じながら生活を

しています。そこで今回、ストレスとその対処方法について一緒に考えていきたいと思います。 

 

『骸骨の祝祭―メキシコ「死者の日」の全て』 
講師：関西外国語大学 外国語学部 准教授   福間 真央(ふくま まお)さん 

◇メキシコの 11月 2日は「死者の日」です。日本のお盆のように、大切な故人を思い出し、偲ぶ日ですが、その祝い方

は日本のお盆と比べるとかなり特殊で、国をあげて盛大に祝われます。今回の公演では、メキシコの死者の日と日本

のお盆を比較しつつ、メキシコ独自の死生観、死者の日の起源、死者の日の祝祭について、フィールドワークでの情

報を交えてお話ししたいと思います。 

■関西医科大学 （枚方市新町２－５－１） 

① ９月２１日（日）１０：００～１１：００ 

  

『フレイル・認知症予防の最前線！ 

―大学のフレイル予防教室だからできること：多職種包括的アプローチについて―』 
講師：大阪歯科大学 看護学部  教授 狩谷 明美(かりや あけみ)さん 

◆働き盛りには体重の減量が推奨されましたが、高齢になると少しふくよかな体型が健康に良いと言われ、戸惑う人

が増えています。そこで、3,000 人が参加したフレイル・認知症予防教室の知見から、高齢者の健康生活のために必

要な最新知識を紹介します。本学は無料のフレイル教室を開催し、健康課題のある方を附属病院にご紹介し、歯科

医師‐内科医師‐歯科衛生士‐歯科技工士‐看護師‐栄養士等が包括的にアプローチして、健康寿命の延伸をサポー

トしています。 

■大阪工業大学 （枚方市北山１－７９－１） 

⑤ １１月２２日（土）１０：００～１１：３０ 

 
『生成 AI を活用した英語学習』 
講師：大阪工業大学 情報科学部情報メディア学科 准教授 古樋 直己（ふるひ なおき） さん 

                                 講師 中西 淳（なかにし あつし） さん 

                                 教授 平 博順（たいら ひろとし） さん 

◇生成AI について専門教員が解説し、続いて、英語教員がそれを活用した英語学習について紹介します。さらに、語

彙力、読む力、書く力などを向上させる使い方を体験していただきます。同様のテーマで昨年度も開講していますが、

内容の多くを更新していますので、昨年度受講された方も歓迎します。なお、PC の基本的な操作（キーボードやマウ

ス）がスムーズにできる方であれば、特に他の予備知識は必要ありません。 

 

受講の際のお願い 

■大阪歯科大学 （枚方市楠葉花園町８－１） 

④ １1 月８日（土）１１：００～１２：３０ 

 


