
高齢になるとともに嚥下機能が低下し、

誤嚥性肺炎や窒息の恐れが高まります。

「どうしたら誤嚥を防ぐことができるか？」

「食べやすいものは？」

「食べるときの姿勢は？」など

高齢者向けの食事の注意点について、

動画を視聴して学びます。

詳細や受付はこちら ⇒

オンデマンド配信（所要時間30分程度）
・申込者に視聴用のURLを送ります。
・パソコン、スマートフォンからご視聴ください。
・通信費は自己負担となりますのでご注意ください。
・視聴期間中は何度でもご視聴いただけます。

［視聴方法］

令和７年７月１日（火）～８月31日（日） 予約システムで受付［申 込］

［配信期間］令和７年７月１日（火）～８月３１日（日）

市立ひらかた病院 リハビリテーション科 職員［講 師］

ＴＥＬ：050-7105-8056 ＦＡＸ ： 072-851-1711

＜主催＞枚方市教育委員会 教育政策課

加齢に伴う嚥下機能低下

社会教育基礎講座

参加
無料

［講 座］ 加齢にともなう誤嚥のリスク
〜食事場面のポイントや対策について〜

オンラインで学ぶ


