
　
５
月
12
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
で
す
。
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
見
守
り
を
中
心
に
、

地
域
住
民
の
身
近
な
相
談
相
手
や
行
政
機
関
と
の
パ
イ
プ
役
な
ど
、
約
５
０
０
人
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
（
＝
民
生
委
員
）
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
地
域
住
民
に
寄
り
添
い
見
守
っ
て
い
ま
す
。
民
生
委

員
が
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て
紹
介
し
ま
す
。

　
問
健
康
福
祉
政
策
課
☎
８
４
１
・
１
３
６
９
、
〃

８
４
１
・
２
４
７
０

　初
め
て
お
宅
に
伺
う
と
き
は
、
ひ
ら
か
た
安
心
カ
プ
セ
ル

（
左
記
参
照
）
や
民
生
委
員
の
活
動
を
紹
介
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
持
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
話
も
弾
み
、

民
生
委
員
活
動
を
支
え
る
仕
組
み

地
域
住
民
に
寄
り
添
う
見
守
り
役

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

民生委員・児童委員って？

枚方市民生委員
児童委員協議会

会長　福間 眞智子さん

西牧野校区・校区委員長西牧野校区・校区委員長
民西  陽子さん（15年目）民西  陽子さん（15年目）

長尾校区・校区委員長長尾校区・校区委員長
野田  秀二さん（３年目）野田  秀二さん（３年目）

理
想
は
ご
近
所
さ
ん
の
よ
う
な
存
在

　私
た
ち
は
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

た
「
非
常
勤
の
公
務
員
」
で
す
が
、
堅
苦
し

く
考
え
ず
、
ご
近
所
さ
ん
と
話
す
よ
う
に
、

愚
痴
や
悩
み
を
気
軽
に
言
っ
て
も
ら
え
る
関

係
が
理
想
で
す
。
ま
た
、
困
っ
て
い
る
人
の

考
え
方
や
置
か
れ
て
い
る
状
況
は
一
人
一
人

違
い
ま
す
。
そ
の
中
で
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
「
傾
聴
」。
相
手
が
何
を
思
っ
て
い
る

の
か
、
何
が
言
い
た
い
の
か
を
考
え
、
寄
り

添
う
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

活
動
中
の
悩
み
は

み
ん
な
で
考
え
解
決
し
ま
す

　活
動
中
に
悩
ん
だ
と
き
は
、
小
学
校
区
ご

と
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
校
区
委
員
長
へ
相
談

す
る
な
ど
、
他
の
民
生
委
員
と
協
力
し
て
対

応
し
ま
す
。
ま
た
、
月
に
一
度
の
会
議
の
場

で
よ
く
あ
る
相
談
事

例
を
共
有
し
た
り
、

介
護
保
険
制
度
や
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
な
ど

活
動
に
必
要
な
知
識

を
学
ん
だ
り
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

私が民生委員を
始めたきっかけ

　各小学校で福祉のまちづく
りを推進する校区福祉委員を
していた私に、自治会長さん
が声をかけてくださいました。
自分がよく知る地域だったの
で不安はなく、「誰かの力にな
りたい」という思いでお引き受
けしました。

私が民生委員を
始めたきっかけ

　自治会活動の中で元民
生委員の人に声をかけて
もらいました。父の介護
のことを考えていた時期
で、自身の環境とも重ね、
「何かできることがない
か」という思いで始めて
みることにしました。
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　一
人
暮
ら
し
で
不
安
を
感
じ
て
お
ら
れ
る
人
や

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
人
の
自
宅
を
訪
問

す
る
こ
と
は
民
生
委
員
の
大
事
な
役
割
の
一
つ
で

す
。
あ
る
時
「
体
調
は
い
か
が
で
す
か
」
と
時
々

お
声
が
け
を
し
て
い
た
人
か
ら
「
お
話
し
で
き
る

人
が
近
く
に
い
て
く
れ
て
と
て
も
助
け
ら
れ
た
」

と
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
活
の
中
で
悩
ん

だ
り
落
ち
込
ん
だ
り
し
て
お
ら
れ
る
人
も
話
を
す

る
こ
と
で
お
顔
が
明
る
く
な
り
「
あ
り
が
と
う
」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
、
私
も
す
ご
く
う
れ
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　最
近
は
「
近
所
の
人
の
様
子
が
以
前
と
少
し
違
う
」
な

ど
の
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
ご
相
談
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
高
齢
者
の
抱
え
る
問
題
を
総
合

的
に
支
援
す
る
窓
口
「
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
へ
つ

な
ぎ
ま
す
。
民
生
委
員
が
一

人
で
問
題
を
抱
え
る
の
で
は

な
く
、
行
政
や
さ
ま
ざ
ま
な

機
関
と
連
携
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
安
心
し
て
活
動
が

で
き
ま
す
。

信
頼
関
係
を
築
く
一
歩
目
に
な
る

ん
で
す
。
ま
た
、
活
動
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
や
研
修
資
料
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
い
つ
で
も
確
認
で
き
る
「
民
生

委
員
な
ん
で
も
サ
イ
ト
」
が
あ
る
の

で
、
忙
し
い
中
で
も
民
生
委
員
と
し

て
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

一
人
で
解
決
で
き
な
い
こ
と
は

相
談
窓
口
に
つ
な
ぎ
ま
す

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
が

何
よ
り
う
れ
し
い
で
す
ね

民生委員・児童委員にインタビューTOPIC

　民西さんとはお花や小鳥など身近な話題をよく話します
が、いつも心が落ち着きます。帰り際の「今日も一日お元気
で」という言葉がすごくうれしく、今日も一生懸命生きよう
という気持ちになりますね。民西さんとの会話は私の心の支
えです。

　ひらかた安心カプセル
は、救急搬送時に迅速か
つ適切な対応ができるよ
う、持病や内服薬、かか
りつけ医などの情報を
記載したカードをカプ
セルの中に入れて冷蔵庫に保管
します。高齢者や障害者などで
希望する人は無料で受け取れま
す。住んでいる地域を担当する
民生委員や健康福祉政策課にご
相談を。

私にとって
民生委員さんは…

もしもに備える
ひらかた安心カプセル

「話すと安心する、「話すと安心する、
心の支えです」心の支えです」

民生委員・児童委員に
地域からの推薦や
市の審査などを受けます
　次の⑴⑵をいずれも満たす人で、地域からの推薦や市
の審査を経て厚生労働大臣から委嘱されると民生委員・
児童委員として活動できます。

⑴18歳以上75歳未満（委嘱時）
⑵市町村議会議員の選挙権を有する
　地域活動をしていて、民生委員・児童委員の活動に関
心のある人は健康福祉政策課へお問い合わせください。

住んでいる地域を
担当している委員へ
ご相談を
　住んでいる地域を担当す
る民生委員・児童委員が分
からないときは、枚方市社
会福祉協議会地域福祉課

（☎807・3448、 〃841・
0182）または健康福祉政
策課へお問い合わせを。

健康福祉政策課
山 柚香　　

相談するにはなるには

地域住民の声
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