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KTM河本⼯業総合体育館
10︓30ー15︓00

【対象】ひらかた健康優良企業登録企業の従業員
【定員】先着30チーム
【受付】7⽉1⽇〜8⽉15⽇
【条件】1チーム4名〜7名
◎他社合同チームも⼤歓迎︕

【アクセスマップ】有料駐⾞場あり

主催︓枚⽅市　運営︓(公財)枚⽅市スポーツ協会　協⼒︓枚⽅市地域・職域連携推進連絡会
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KTM河本⼯業
総合体育館

関西を中心に
DJやMCなどで活躍中
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並んでいる食品をカロリー順に正しく
並べることができればクリアー
次の人にリレーし、最後は参加メン
バー全員でポッキー1本分のカロリー
を消費し、ゴールを目指せ！

指示書に書いているものをジェスチャ
ーで表現。次の人に伝わればリレー可
能♪２人目は、１人目の回答をしりと
りで繋いで３人目にジェスチャーで伝
える。同様に４人目まで繋いでゴール

タコ！

①野菜の摂取量がわかる測定器で最
も野菜摂取してそうなチーム代表者
を測定しランキングを発表
②全員参加の〇×健康クイズ大会
不正解は脱落＆恐怖の罰ゲームあり
健康知識を活かして正解を目指せ！

チームメンバー３名のリレー種目
１人目：イス立ち上がり20回→
２人目：つま先歩き20m→
３人目：フラフープ回し20回
各ミッションをクリアーしてゴールを
目指せ！

他社との合同チームを結成
制限時間内に連続で何回跳ぶことが
できるかを競う
時間内であれば何度でもリスタート
OK。チームワークが ！

カードに書かれた問題の答えは、会
場内の誰かが正解カードを持ってい
る。コミュニケーションが ！
あなたのチームは制限時間内で何問
正解を導き出せるか
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⼦どもを対象とした運動教室
11時〜14時まで30分毎

その他、野菜摂取量や⾎管年齢などの
測定ブース、館内スタンプラリー等の企
画も実施します♪

紫外線ブレスレットの作成や⽇焼け⽌めの
効果的なつけ⽅について知るセミナー
11時〜14時まで30分毎に定員12⼈/回
提供︓資⽣堂ジャパン㈱

当⽇の昼⾷（ヘルシー弁当）の注⽂も受付中。詳細は本チラシ裏⾯のQRコードから専⽤ホームページをご覧ください

Yes

４人参加/チーム

４人参加/チーム１人参加/チーム

全員参加/チーム

３人参加/チーム

３人参加/チーム ３人参加/チーム

※競技内容は変更になる場合があります。ご了承ください

提供︓野村不動産ライフ＆スポーツ㈱
　　　　メガロスくずはモール


