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◎チラシあり 

   
★イベント概要 

【日時・場所】令和７年 10月 11日(土)午前９時 45分～午後３時 30分 

        たまゆら陸上競技場（中宮大池４丁目 10－１） 

(雨天時はＫＴＭ河本工業総合体育館) 

 

【スケジュールおよび対象】 

① 陸上競技を体験しよう！ ※トップアスリートの参加はなし。 

ミニ陸上チャレンジ・ミニパラ陸上チャレンジ（午前９時 45分～11時 15分） 

内容：50ｍタイム測定、走幅跳・ジャベリックスロー体験のほか競技用義足装着体験

競技用車いす・eスポーツ体験コーナーを実施。 

対象：先着 150人 

② トップアスリートから学ぼう！ 

トークショー・陸上競技クリニックなど（正午～午後３時 30分） 

内容：トップアスリートによるトークイベント「夢をあきらめない」や「走る」「跳 

ぶ」「投げる」の各グループに分かれ 30分ごとに直接技 

術指導を受けられる陸上競技クリニック、トップアスリ 

ートとの触れ合いを実施。 

対象：市内の小中学生（先着 150人） 

※①②ともに参加は要申込。観覧は自由。 

  

 

 

 

＜お問い合わせ＞ 

観光にぎわい部 スポーツ振興課 

☎072-841-1412、FAX072-841-1278、Mail：sktaiku@city.hirakata.osaka.jp 

申込みはこちら 

陸上五輪選手が枚方に！ 

10月 11日、トークイベントや子どもたちへ直接指導も 

令和７年（2025年）９月 26日 

市は、10月 11日（土）に「スポーツチャレンジフェスタ 2025」(こども夢基金活用

事業）をたまゆら陸上競技場で開催する。同イベントは、トップアスリートとの触れ

合いや、年齢・性別・障がいなどの有無に関わらず誰もが一緒に楽しめるユニバーサ

ルスポーツ等の体験を通して、子どもたちがスポーツの楽しさを知り、多様性や他者

理解を深めることを目的に実施し、今年で４回目となる。今回は、陸上女子 100ｍ日本

記録保持者の福島千里さん、東京 2025世界陸上にも出場し女子走幅跳日本記録保持者

の秦澄美鈴選手、2009 世界陸上やり投げ銅メダリストの村上幸史さん、パラ陸上男子

200mアジア日本記録保持者の井谷俊介選手をゲストに招き、トークイベント「夢をあ

きらめない」や陸上競技クリニック（技術指導）を実施。その他、誰でも参加できる

午前中のプログラムでは、競技の体験に加えて eスポーツやパラ陸上体験なども。 





キッチンカー
もくるよ！

自由体験

＊各部事前申し込みが必要です＊スケジュールは変更になる場合があります

≪出場オリンピック≫
2024　パリ（フランス）

≪出場世界選手権≫
2022　オレゴン（アメリカ）
2023　ブダペスト（ハンガリー）

≪出場パラリンピック≫
2024　パリ（フランス）

≪出場世界パラ選手権≫
2019　ドバイ（アラブ首長国連邦）
2024　神戸（日本）

≪出場オリンピック≫
2004　アテネ（ギリシャ）
2008　北京（中国）

≪出場世界選手権≫
2005　ヘルシンキ（フィンランド）
2007　大阪（日本）
2009　ベルリン（ドイツ）
2011　テグ（韓国）
2013　モスクワ（ロシア）

村上　幸史さん村上　幸史さん

走る走る 投げる投げる

パラ陸上パラ陸上

福島　千里さん福島　千里さん

9:45

11:15

11:30

12:00

12:15

12:45

13:00

15:00

15:30

オープニングセレモニー

トークショー「夢をあきらめない」

陸上競技クリニック

トップアスリートとのふれあいタイム

◆世界で戦った経験を子どもたちへ

◆一緒にクールダウンしながら交流しよう︕

◆トップアスリートから直接指導が受けられる︕

ミニパラ陸上チャレンジ
　◆競技用義足装着　◆車いす　◆ハンドサイクル

日本記録や世界記録の表示
陸上競技用具の展示

eスポーツ体験

ミニ陸上チャレンジ
　◆50mタイム測定　◆走幅跳　◆ジャベリックスロー

休憩

≪出場オリンピック≫
2008　北京（中国）
2012　ロンドン（イギリス）
2016　リオデジャネイロ（ブラジル）

≪出場世界選手権≫
2009　ベルリン（ドイツ）
2011　テグ（韓国）
2013　モスクワ（ロシア）
2015　北京（中国）

ふ く し ま 　 　 　 ち さ と む ら か み 　 　 ゆ き ふ み

日本や世界記録を

体感しよう！

午前の部 スタンプラリー参加で景品ゲット︕

午後の部

トップアスリートから

学ぼう！

サイン入りグッズが当たる︕

午前の部　終了

午後の部　受付開始

オープニングセレモニー

トークショー

記念撮影

陸上競技クリニック

トップアスリートとのふれあいタイム

午後の部　終了

観覧自由

やり投げ2009世界陸上競技
選手権大会銅メダル（82m97）

秦　澄美鈴選手秦　澄美鈴選手

は た 　 　 　  す み れ

女子走り幅跳び
日本記録保持者（6m97）

女子100m
日本記録保持者（11秒21）

井谷　俊介選手井谷　俊介選手

い た に    　 しゅんすけ

パラ陸上 T64 (膝から下の切断) 
男子200mアジア・日本記録保持者（22秒99）

跳ぶ跳ぶ

ゲストアスリートゲストアスリート

午前の部　受付開始

スケジュールスケジュール
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