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◎チラシあり 

 

 

 

 

 

 

 

 

★健康の疑問に専門医が答える「ドクターなんでも健康相談」、「お口の何でも相談（歯科相

談）」、「おくすり相談」などの相談コーナーをはじめ、血液型判定、血糖値測定、肌年齢測

定、フッ素塗布体験、「噛むカムチェックガム（咀しゃく力測定）」などのブースを設置。 

 

★屋外では福祉団体によるクッキーやケーキ、フランクフルトなどの模擬店やシニアリトミ

ック、豪華景品が当たる抽選会も。 

 

★ウォーキングイベントはラポールひらかたをスタート・ゴールとして淀川河川公園を歩く

約４㎞のコースを設定。歩く・知る・楽しむをテーマに、コース上に設置されたブースを巡

り、体や健康について楽しく学べるイベント。 

 

★救急車乗車体験は枚方寝屋川消防組合と連携し初めて実施。普段は見る機会がない救急車

の車内見学や救急隊員の制服をきた写真撮影ができる子ども向けのイベント。心肺蘇生法や

ＡＥＤの操作体験も。※午前中のみ開催 

 

★「カラダ発見縁日～わくわくの中に未来のヒント～」は子どもを対象としたイベントでバ

ーチャルスポーツや太鼓など５つの種目にチャレンジして、楽しみながら体を動かし、これ

から健康に過ごしていくヒントを知ることができる。※午後のみ開催 

 

★同フェスティバルは平成 24 年に設立した市内 14 の関係団体で構成する「健康医療都市ひ

らかたコンソーシアム」連携事業の一つ。健康・医療・福祉に対する意識の高揚を図り、

市民自ら健康づくりを実践する機運を高めることを目的に、枚方市医師会・歯科医師

会・薬剤師会と社会福祉協議会、枚方市で構成する実行委員会が平成元年から毎年開催して

いる（令和２年度～４年度は新型コロナウイルスの影響により開催中止）。昨年度は延べ約

8,000 人が訪れた。 

 

＜お問い合わせ＞ 

健康福祉部健康福祉政策課 

☎072－841-1461 FAX：072－841-2470 

令和７年（2025 年）10 月 ８日 

市は 10 月 26 日（日）午前 10 時～午後３時 30 分、健康・医療・福祉について

楽しみながら考えるイベント枚方市健康・医療・福祉フェスティバルをラポールひら

かた・総合文化芸術センター施設前広場で開催する。34 回目の今年は「『明日の健康の

ために』～考えよう健康のこと～」をテーマにウォーキングイベント・シニアリトミッ

ク・手話体験などのコーナーがある。子どもにヘルスケアについて身近に考えてもらうため

にこども薬剤師体験やこども介護体験、救急車の乗車体験や、体を動かすことを目的に

したカラダ発見縁日なども実施。 

さぁみんなでレッツ、ヘルスケア！ 
ラポールひらかたと総文センター前広場で開催 
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