
令和６年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査（質問紙調査）について  

 

Q7.毎日どのくらいねていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q15.体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活動があることで、「できたり、わかったり」することがありますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q11. 体育の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで、「できたり、わかったり」することがありますか。 
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