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2 何する？第二の人生の自由時間

「夕日を見つめるカワセミ」
（詳細は45ページ）

No.103

広報ひらかたが10言語で読める！聞ける！

ここから
チェック▶

アプリ版は
こちらから▶

Check here Application

You can read “Hirakata city News”
in 10 Languages by e-book.

Catalog Pocket
カタログ　　ポケット

3 令和７年
（2025年）

月号

No.1339

H1-H4_表紙3月-表4周り-10.indd   1H1-H4_表紙3月-表4周り-10.indd   1 2025/02/14   18:512025/02/14   18:51



0

10

20

30

40

50

60
（％）

2013
65歳～69歳

高齢者の就業率推移 男女計

38.7
41.5

44.3
48.4

50.3 52.0

23.3
24.9

27.2
32.2 32.6 34.0

8.2 8.3 9.0 10.3 10.5 11.4

2015 2017 2019 2021 2023（年）
70歳～74歳

75歳以上

65歳からの自由時間は
　約７万２２７０時間
　65歳時点の平均余命を約22年（※１）、
娯楽などに使える時間を１日９時間（※２）
と仮定して算出

65歳までの生涯労働時間は
　約７万３６２０時間
　年間総実労働時間を1636時間（※３）、 
労働年数を20歳から65歳までの45年と
仮定して算出

　長寿化が進み、第二の人生の時間が長くなる人も。そんな中、社会参加の一つの形
として働く高齢者が増えています。働くことは収入を得るだけでなく、人とつながり、
誰かに必要とされていると実感することができます。自由時間を元気に過ごすため、
使い方の選択肢に「就労」を加えてみませんか。

問健康づくり課☎841・1458、〃841・3039

■「働く高齢者」増えています ■退職後の時間は働いていた時間と
　ほぼ同じ

65歳～69歳の
２人に１人

70歳～74歳の
3人に１人

　働くといっても、
日数や時間は人それ
ぞれ。自分に合った
ペースで市内で働く
人にインタビューし
ました！

グラフは総務省統計局「労働力調査」2023年結果概要を元に作成

※１参考：厚生労働省「令和５年簡易生命表」
※２参考：総務省統計局「令和３年社会生活基礎調査」
※３参考：厚生労働省「毎月勤労統計調査」令和５年分確報
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わたしの働き
方１

ひらかたシルバー はたけ倶楽部
ふくろうファーム 山之上編
で働く
岡元  住夫さん（68歳）

仲間と考えて育てた野菜が売れるとやりがいを感じますね

働くことで変わる　あなたの老後

特定非営利活動法人
健康・生きがい就労ラボ

理事長　遠
お ん ざ

座 俊明さん

仕事の紹介
動画はこちら

▲同センター事務局長の植田健作さん（写真
左）もファームを訪れ一緒に育てています

　シルバー人材センターが運営する農業施設（山之上2）の愛称。東レ建設株式会社が
開発した「トレファーム®」を活用し、高床式の農業用ベッドで栽培するため腰をかが
めずに作業ができ、IoTシステムで給水も自動化。現在は
同センターの会員約10人が運営に関わり、小松菜や春菊
のほか、オテリー（レタスの一種・左写真）など少し珍
しい野菜も栽培。週に１、２度収穫し、ファームから徒
歩１分の休憩所や同センターで販売している（右写真）。

◆ふくろうファームとは

農業は素人からのスタート
　農業の経験はありませんでした
が、日々勉強しながら無農薬にこだ
わって野菜や果物約15種類を共同
で育てています。ふくろうファーム
に来るのは週に約２～３回、計６時
間程度。来る時間も自分で決められ
るのでストレスや体への負担も少な
く続けやすいですし、一日にメリハ
リができるので、仕事以外の時間も
充実しています。

社会参加するからこそ健康でいられる
　健康だから社会参加できると思われがちですが、最近の研究では、社会参加する
からこそ健康でいられることが分かっており、なかでも要介護リスクの低減のため
には「働く」ことが有効であると明らかになっています。働くことは居場所や仲間
ができるだけではなく、一定の責任や報酬、新しい経験や知識を得ることができる
ので、モチベーションを維持しやすいことが特徴です。

大切なのは余暇と仕事をコントロールすること
　働く際のポイントは継続できるようにすることです。続けるためには、余暇と仕
事のバランスを自分でコントロールすることが大切です。働くことで充実感とお小
遣いを得て、自由時間をより楽しもう、という気持ちで無理のない範囲で始めてみ
てはいかがでしょうか。

全員で試行錯誤する時間も楽しみ
　ファームに携わるメンバーは全員
が農業未経験ですが、虫よけ剤は酢
など人が口にする物だけで自作し、
無農薬にこだわり知恵を出し合って
育てています。みんなで考え話して
いる時間も楽しいですね。家庭菜園
と違い、無事に収穫できた作物を販
売まで行うので、野菜たちが売れる
のをみると「作ってよかったな」と
一層やりがいを感じます。

【プロフィル】
　ゼネコンを退職後、家庭菜
園に興味があったこともあり
66歳からファームに参加。農
作業だけでなく、作物の成長
記録や年間の栽培計画にも携
わる。

【運営団体紹介】
公益社団法人
枚方市シルバー人材センター
〒573-0027　大垣内町３―14―１
☎844・2901、〃841・1088
　「生きがいを得るための就
業」を目的に清掃や障子貼り、
受付事務などさまざまな仕事
の機会を提供している。入会
対象は60歳以上の人。手続き
などは電話で同センターへ。

　働くことと健康にはどのようなつながりがあるのでしょうか。NPO法人で高齢者を対象とした短時間就労の開発や
就労マッチングに関する事業を展開している遠座俊明さんに聞きました。
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わたしの働き
方2

TOPIC

ほっとステーション御殿山
で生活支援員・ヘルパー
として働く
中島  道子さん（74歳）

自分の「できる」を大切にスキルアップも

　「ナルクすこやか」の母体は、「ナルク」
という全国組織のボランティア団体です。
生活支援員は、要支援１・２の利用者の自
宅へ訪問し、１回45分で掃除や買い物など
の支援をしています。 支援員になるための
研修は介護保険に関する知識を学ぶことが
できるので、参加者からは「親の介護の際
に役立ちそう」「仕組みが理解できた」と
声をいただいています。研修はナルクすこ
やかも含めた３事業者が年に計６回実施し
ています。実施の前月に広報ひらかたで募
集していますので、まずは研修にお越しく
ださい。

生活支援員になるには？

支援員の声支援員の声

無縁だった介護の世界に挑戦
　全く経験したことのない介護の仕
事。当初は「介護＝たくさん手伝う
こと」と思っていましたが、同僚と
意見交換しながら「自立のために助
け過ぎない」という支援の考え方を
学び、介護の奥深さを知ることがで
きました。訪問先の利用者とのコミ
ュニケーションでは、料理など家事
の経験も役立っています。会話を楽
しみに自分を待ってくれている人も
いてうれしいですね。

「枚方市生活支援員養成研修」の受講
（計２日・13時間）
研修の申し込みは広報ひらかたなどで案内

以下の市の生活援助訪問事業者に登録
・ナルクすこやか
・ほっとステーション御殿山
　生活支援お助け隊
・シルバー人材センター

自分の「できる」を増やしたい
　元々介護を仕事にしようと始めた
わけではありませんでしたが、経験
を重ねるうちに自分のできることを
増やしたいと思うようになり、介護
職員初任者研修や移動介護従事者（ガ
イドヘルパー）などの資格を取得し
ました。ヘルパーとしても働くよう
になりましたが、学んだ中には体力
的に難しい対応も。大切なのは、自
分の体調と向き合いながらできるこ
とをすることだと思います。

【プロフィル】
　認知症になった母への接し
方が最後まで分からなかった
ことがきっかけで介護に関心
を持ち、生活支援員の養成講
座を受講。生活支援員として
要支援の利用者の居宅支援・
訪問介護を開始。現在は多い
ときで週に５日、１日３時間
ほど生活支援員やヘルパーと
して働いている。

【運営団体紹介】
生協法人
大阪高齢者生活協同組合
〒573-1183
渚南町26―５―201
☎898・0501、〃898・0502
　高齢者福祉事業などを行う生活協同組
合。市内に設置している福祉事業所「ほ
っとステーション御殿山」での居宅支援・
訪問介護のほか、市の生活援助訪問事業
者として有償お助け隊や、デイサービス
「てくてく」の運営を行っている。

訪問先での
「また来てね」の
言葉が続ける原動力
になっています。

生活援助訪問事業所
生活支援センター
ナルクすこやか
管理者
和田  亮吉さん

▲事業所スタッフと意見交換する中島さん
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就労特集健康・生きがいのための

市担当課よ
り

健康づくり課　係長
田中  幸司

生きがいを持って健康に過ごすために
自分に合った活動を探してみませんか

健康・生きがい就労トライアル事業

就労希望者向け 市民説明会

健康・生きがい就労トライアル事業の流れ

　高齢者が生きがいを持って健康に過ごすためには、時間の使い方がとても
大切です。家で何もしない時間が増えてしまうと生活が不活発化してしまい
ます。市では高齢者が無理のない範囲で生きがいや役割を持ちながら就労で
きるよう、「健康・生きがい就労トライアル事業」を実施します。この事業で
は、就労に至る前に週に１回から２回程度、１回あたり１時間から２時間程度
働ける「短時間就労」の事業者とのマッチングができます。また、趣味や健
康づくりを地域で新たに取り組めるよう、街かどデイハウスや街かど健康ステ
ーションを設置しています。自分に合った活動を探しながら、選択肢の一つに

「就労」を加えてみたいときは、４月の説明会（下記）にぜひお越しください。

　居住エリア・年齢に関係なく、趣味や学び、創作活
動などを通じて、楽しみながら交流できるプログラム
を開催しています。参加費は利用料と食費などの実費。

▶フラダンス　　　　　　　▶手芸
▶フラワーアレンジメント　▶語学
▶ハンドケア　　　　　　　▶麻雀
▶健康セミナー　　など

▶申込　４月１日～11日（土・日曜除く午前９時～午後５時30分）
に電話（☎841・1458）で健康づくり課へ。対象は市内在住の60
歳以上。先着40人。詳細は広報ひらかた４月号でお知らせ。

【概要】
・「健康・生きがい就労トライアル事業」

の説明
・各事業者による就労内容の説明と申し

込み受け付け（例）シーツ交換、ごみ
出し、食器洗い、洗濯、掃除など

・求職申し込み手続きの説明
・シルバー人材センターや生活援助訪問

事業など多様な働く場の例を紹介

４月24日

できる範囲
からはじめて
みませんか？

短時間就労
＝プチ就労市民

説明会
現地

説明会
就労トライアル

（３カ月）
短時間就労

　体力測定など介護予防の取り組みを開催しています。
対象は市内在住のおおむね65歳以上。無料。

▶ノルディックポールの体験・貸し出し
▶運動教室・体力測定・介護予防教室
▶相談窓口（健康や介護予防に関する）
▶クラブの立ち上げや継続を支援

４月24日㈭ 午後１時30分～４時
枚方市役所第３分館 ３階 第３会議室
岡東町8―33（旧市民会館）

趣味を楽しみながら交流！

街かど
デイハウス

あなたの健康をサポート！

街かど
健康ステーション

　市内の9施設で、趣味活動の機会を提供する「街かどデイハウス」・介護予防などに取り組める「街かど健康ス
テーション」を実施しています。施設の場所など詳細は下記コード参照または健康づくり課へお問い合わせを。

参加事業者（介護保険事
業者など）の職場を見学

お試しで自分に
合うか確認 雇用継続
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ます。市では高齢者が無理のない範囲で生きがいや役割を持ちながら就労で
きるよう、「健康・生きがい就労トライアル事業」を実施します。この事業で
は、就労に至る前に週に１回から２回程度、１回あたり１時間から２時間程度
働ける「短時間就労」の事業者とのマッチングができます。また、趣味や健
康づくりを地域で新たに取り組めるよう、街かどデイハウスや街かど健康ステ
ーションを設置しています。自分に合った活動を探しながら、選択肢の一つに

「就労」を加えてみたいときは、４月の説明会（下記）にぜひお越しください。

　居住エリア・年齢に関係なく、趣味や学び、創作活
動などを通じて、楽しみながら交流できるプログラム
を開催しています。参加費は利用料と食費などの実費。

▶フラダンス　　　　　　　▶手芸
▶フラワーアレンジメント　▶語学
▶ハンドケア　　　　　　　▶麻雀
▶健康セミナー　　など

▶申込　４月１日～11日（土・日曜除く午前９時～午後５時30分）
に電話（☎841・1458）で健康づくり課へ。対象は市内在住の60
歳以上。先着40人。詳細は広報ひらかた４月号でお知らせ。

【概要】
・「健康・生きがい就労トライアル事業」

の説明
・各事業者による就労内容の説明と申し

込み受け付け（例）シーツ交換、ごみ
出し、食器洗い、洗濯、掃除など

・求職申し込み手続きの説明
・シルバー人材センターや生活援助訪問

事業など多様な働く場の例を紹介

４月24日

できる範囲
からはじめて
みませんか？

短時間就労
＝プチ就労市民

説明会
現地

説明会
就労トライアル

（３カ月）
短時間就労

　体力測定など介護予防の取り組みを開催しています。
対象は市内在住のおおむね65歳以上。無料。

▶ノルディックポールの体験・貸し出し
▶運動教室・体力測定・介護予防教室
▶相談窓口（健康や介護予防に関する）
▶クラブの立ち上げや継続を支援

４月24日㈭ 午後１時30分～４時
枚方市役所第３分館 ３階 第３会議室
岡東町8―33（旧市民会館）

趣味を楽しみながら交流！

街かど
デイハウス

あなたの健康をサポート！

街かど
健康ステーション

　市内の9施設で、趣味活動の機会を提供する「街かどデイハウス」・介護予防などに取り組める「街かど健康ス
テーション」を実施しています。施設の場所など詳細は下記コード参照または健康づくり課へお問い合わせを。

参加事業者（介護保険事
業者など）の職場を見学

お試しで自分に
合うか確認 雇用継続
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枚方市駅市民窓口センター枚方市駅市民窓口センター

DD
ディーエックス

XX化化で「書かない」窓口を実現で「書かない」窓口を実現

枚方つーしん枚方つーしん
ばばっち＠ひらつーばばっち＠ひらつー

　市は市民の利便性向上を目指し、行政手続きのＤＸ化を進めています。昨年
９月にステーションヒル枚方５階に開設した枚方市駅市民窓口センターには、
これまでとは違う新しいカタチの窓口システムを導入。今回は地域メディア「枚
方つーしん」とタッグを組み、ＤＸ化で便利になった新しい窓口を紹介します。

問市民生活政策課☎841・1356、〃841・3039

例えば証明発行ではこんな違いが

申請申請

申請申請

交付交付

交付交付

職員がシステムに申請書
の情報を入力し、証明書
を発行。

証明書は業務自動化ロボット
（RPA・アールピーエー）を使っ
て発行。

申請書に、住所や氏名など
発行したい証明書の種類に
合わせていくつもの項目を
書いてから窓口へ。

どの証明書が必要か窓口で職員
と直接やりとりするので、事前
に申請書は書きません。

手続きに要する時間の短縮と負担を軽減！

いままでとどこが違うの？

いつもの窓口
新しいカタチの窓口

　市民窓口センターでは、「窓口DXSaaS（ディーエックスサース）」と呼ばれるシス
テムを市で初めて導入。転入や転居などのライフイベントに伴ってどのような手続き
が必要になるのかを自動で判定でき、氏名・住所などの住民情報を利用して異動届な
どの申請書も作成できるようになりました。ほとんどの関連手続きを同センター窓口
でワンストップで行えるようになったほか、市民が申請書を「書かない」で済む受け
付け窓口を実現したことで、スムーズな手続きや負担軽減につながっています。

DXとは
デジタルトランス

フォーメーションの略で、
デジタル技術を活用して、
業務効率化を図る
取り組みのこと。

手間だなぁ

まだ待つのか…

書かない！

デジタルを
活用

市役所で 最先端の窓口
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市民窓口センターの新しいカタチの窓口

枚方市駅市民窓口センター

　リモート相談では、市役所の窓口と個別ブ
ースをビデオ通話でつなぎ、専門的な相談や
申請手続きなどができます。

　マイナンバー
カードを使って
住民票・印鑑証
明・課税証明書
などを取得でき
ます。

　市で対応しているオンライ
ン申請を職員がサポートしま
す。自身の端末でも、センター
の端末でも利用できます。

　窓口DXSaaSの導入により、申請書
の記入が不要に！住民票・戸籍・印鑑
証明などをスムーズに取得できます。

　※利用にはマイナンバーカード交付時に設
定した４桁の暗証番号が必要です。

マイナカードが
あるなら
ぜひ利用を！

【受付日時】
■（上記平日に加えて）土曜・日曜、祝日
　午前９時～午後５時30分
　※広域交付（他市町村戸籍・住民票の取得、
受け取り）は平日午前９時～午後５時30分のみ

【受付日時】
■平日（月曜～金曜）
　午前９時～午後５時30分
■第４日曜日
　午前９時～午後５時

【アクセス】
枚方市駅東改札口から来所の場合
　午前10時までは1のエレベーターに
乗って５階で降り、中庭を通って右手の入り口から館内へ。
午前10時以降は2のエレベーターに乗って５階へ。

1

2〒573-0032　枚方市岡東町19－1
ステーションヒル枚方オフィスＡ５階
☎841・1105、〃843・5500
京阪枚方市駅東改札口直結。

　市民窓口センターの体験
レポートやさらに詳しいアク
セスルートは「枚方つーしん」
（下記コード）で公開予定！

【受付日時】
■平日（月曜～金曜）午前９時～午後５時30分
■第４日曜日午前９時～午後５時（リモート相談、戸籍届など一部除く）

　これで市役所本庁の窓口まで行
かなくても済むよね。

　窓口より100円安く発行で
きるのはうれしい。使い方を
教えてもらったから次からは
近くのコンビニで取ります！

　センターなら
こんなこともで
きるんだ！って驚
きましたね。最

先端の窓口めっちゃ便利っ
て、友達にもすぐ教えます！

　「書かない」窓
口めっちゃ
スムーズ！

　窓口DXSaaSを導入している市民窓口センター
なら、書類を手に市役所をあちこち回ることなくほ
とんどの手続きがワンストップで完了！

　転入・転居の届出や、出生・婚
姻届などの戸籍に関する届出も受
け付け。住所変更などに伴って発
生する多くの手続きをDX化し、氏
名や新住所などを記載した申請書
を自動で作成します（専門的な相談
を要するものなど一部除く）。

リモート相談・申請

キオスク端末
（証明書自動交付機）

オンライン申請サポート

証明発行窓口

平日（月曜～金曜）は午前９時から午後９時まで受け付け

転入・転居・転出・印鑑登録など「書かない」

「書かない」

ひこぼしくんと

▶転入・転居に
関する手続きの
予約はこちら

電子申請が
できる手続き
一覧はこちら

▶リモート相談、転出、
戸籍に関する手続き
などの予約はこちら

編集部が体験！編集部が体験！

少ない待ち時間で！２営業日前までに要予約。空きがあれば当日受け付けも可。

市民窓口センターの開庁時間内に予約なしで受け付けます。

予約できる手続き

「いつでも受け付け」の手続き

ばばっちばばっち

ばばっちばばっち

ばばっちばばっち

ばばっちばばっち

ばばっちばばっち

体験してみて体験してみて
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自動音声配信電話サービス
　スマートフォンなどを持ってい
ない高齢者などを対象に市が発令
する避難情報（高齢者等避難、避難指示など）
を自宅の固定電話に配信します。詳細は危機
管理対策推進課へお問い合わせを。

お持ちですか？防災ガイド
　地震や風水害・土砂災害のハザードマップ、避難
所などを掲載。英語や中国語など６カ国
語の翻訳版も。▶配布場所　市役所別館
３階危機管理対策推進課、各支所。市ホ
ームページでも閲覧可（右記コード）。

南海トラフ地震　発生確率80％程度に引き上げ南海トラフ地震　発生確率80％程度に引き上げ

　国の地震調査委員会は、南海トラフ巨大地震が今後30年以内に起きる確率について、１月１日時点で、これまでの「70
～80％」を「80％程度」に引き上げました。いつ起きてもおかしくない南海トラフ地震を含む巨大地震への備えとともに、
昨夏以来２回出された南海トラフ地震臨時情報について確認しておきましょう。

問危機管理対策推進課☎841・1270、〃841・3092

　南海トラフ地震臨時情報は、南海トラフ沿いで異常な現象が観測された場合や地震発生の可能性が相対的に高ま
っていると評価された場合などに気象庁から発表されます。昨年８月には日向灘を震源とするマグニチュード7.1
の地震が発生し「巨大地震注意」が、今年１月にも同じ震源域で地震が起き、「調査終了」が発表されました。発
表される情報の違いやとるべき行動を確認しましょう。

南海トラフ地震臨時情報が発表されたら

巨大地震への備え、できていますか

南海トラフ地震とは
　駿河湾から日向灘にかけてのプレート境界を震源域に100
年～150年間隔で発生してきた大規模地震で、前回発生時か
ら約80年が経過しています。市内で想定される最大震度は６市内で想定される最大震度は６
弱弱で、被害想定は右表の通り。

津波浸水 なし 死者数 約50人
全壊棟数 約1900棟 負傷者数 約1200人
半壊棟数 約１万2800棟 最大避難者数 約３万4100人
出典：�平成25・26年度南海トラフ巨大地震災害対策等検討部会

（大阪府）公表資料

改めて確認！

M6.8 以上の地震、通常と異なる
ゆっくりすべりなどの現象が発生

少なくとも２週間 少なくとも１週間

南海トラフ地震
臨時情報

（巨大地震警戒）

※大阪府は
　事前避難の対象外

南海トラフ地震
臨時情報

（巨大地震注意）
南海トラフ地震
臨時情報

（調査終了）

地震の発生に注意しながら
通常の生活を行う

５～30分後

２時間後～発
表
さ
れ
る
情
報

と
る
べ
き
行
動

南海トラフ地震臨時情報（調査中）

地震への備えを再確認
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市の災害対策本部訓練の総括を担当
人と防災未来センター リサーチフェロー
関西国際大学講師 河田慈人さん

　市では府との共通方針に基づき、災害時に
被災者支援のために必要とされる以下の重点
品目11点などを備蓄しています。
アルファ化米、おかゆ、毛布、粉ミルク、哺
乳瓶、子ども用・大人用おむつ、災害用トイ
レ、生理用品、トイレットペーパー、マスク。
　水は490ml缶（左写真）を約８万4000本備蓄しているほか、市上下水道局
が保有する給水車（右写真）３台が市内を巡回し供給します。

防災備蓄品113の企業・団体と締結
災害時の応援協定

災害を教訓に 明日へ生かす市の備え

SNSなどで最新の避難所や災害情報を
　被災時は最新の情報を得ることが大切で
す。災害情報は市公式ＬＩＮＥ・Ｘ（旧ツ
イッター）で発信しているほか、ＶＡＣＡ
Ｎ（バカン）では避難所の混雑状況なども。
事前に登録し、災害時に確認を。

　巨大地震への備えを考えるきっかけになった阪神淡路大震災から
30年。市は１月17日、市内で震度６強の地震が起きた想定で災害
対策本部訓練を実施。伏見市長は「避難情報を早めに出す必要性な
どさまざまな気づきがあった。今後に生かしていく」と話し、巨大
地震への備えを再確認しました。

巨大地震発生をイメージし、やるべきことをやっておく
　30年前の阪神淡路大震災の時に神戸に住ん
でいたなら、どうだっただろうか。１月１日
の元日に枚方で被災した場合は…？一人一人
が枚方で巨大地震が起きたらどうなるのだろ

うかと普段からイメージし、状況に備えておくことが
大切です。災害対策は万全ですか？
　まずは自分や家族が自宅で被災したときに備え、家
具の固定や飲料水の備蓄など、やるべきことをやって
おく。また、必ずしも自宅で被災するとは限りませ
ん。外出先や旅先で災害が発生したときのことも考え
ておきましょう。
　普段から備えておくことが、災害時には何倍にもな
って役立ちます。

　市は災害時の救助活動や被災者支
援、迅速な復興を目的に113の企業・
団体と災害時応援協定を締結してい
ます。物流停止時の運送などのほか、
乾電池や電源類などの備蓄・提供な
どさまざまな形で支援体制を整えて
います。

▲市民役から電話で次々と寄せられる被災状況を聞き取る職員

▲�寄せられた情報は災害情
報システムに入力し、対
応を判断

▲�伏見市長を本部長とする災害対策本部で情報共有・対
応を協議

市公式LINE 市公式Ｘ VACAN

キリトリ

非常持ち出し品と備蓄品
　非常持ち出し袋は重さ10㎏程度を目安に準備を。季節を意識し年に
２回程度、中身の確認を。また在宅避難も想定し、最低３日、できれば１
週間分の備蓄品の準備も。詳細は防災ガイドの28ページ参照。

□貴重品　　
　身分証明書や現金（小銭）など
□医療品類　お薬手帳や常備薬、衛生用品
□避難用具　懐中電灯や携帯ラジオなど
□非常食品　乾パンや飲料水など
□その他　　タオル、下着、靴下、歯ブラシ、
　　　　　　防寒着、雨具、生理用品など

□食料品　
　飲料水（１人１日３ℓ目安）、
　アルファ化米などの非常食
□生活用品
　給水用ポリタンク、
　簡易トイレ、カセットコンロ・
　ボンベ、ランタンなど

非常用持ち出し品（例） 備蓄品（例）

いざという時に備えて切り取り、保存を！

阪神淡路大震災から30年

１月17日に災害対策本部訓練を実施１月17日に災害対策本部訓練を実施
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問枚方市臨時給付金コールセンター　☎0120・532・170、〃841・2500（平日午前９時～午後５時30分）
問枚方市臨時給付金窓口　枚方市岡東町12ー１　ひらかたサンプラザ１号館６階602号室（平日午前９時～
午後５時30分）　※３月1日㈯・２日㈰・８日㈯・９日㈰は、コールセンターおよび窓口を開設
問臨時給付金課　☎841・1221代、〃841・2500（平日午前９時～午後５時30分）

物価高騰による負担を軽減する５つの市独自支援を実施します

　令和７年１月緊急議会が１月28日に開かれました。国の総合経済対策に伴う物価高騰対応重点支援地方
創生臨時交付金を活用した５つの市独自支援（上記）などについて、今議会で一般会計補正予算および水道
事業会計補正予算が可決されました。

問市議会事務局議事調査課☎841・1528、〃841・0240

１月緊急議会で補正予算案が可決

以下の事業の実施時期など詳細は、今後広報ひらかたでお知らせします。

　「住民税非課税世帯（国制度）」と「住民税均等割のみ課税世帯（市独自支援）」を対象に給付金を支給します。
住民税非課税世帯への給付金対象と見込まれる世帯には２月26日以降、住民税均等割のみ課税世帯への給付金対
象と見込まれる世帯には３月７日以降に「支給通知書（以下、「通知書」）」または「支給要件確認書（以下、「確認
書」）」を順次発送します。確認書が届いた場合は申請が必要ですのでご注意を。

2 3

1

4 5

省エネ家電買い換え促進事業 物価高騰対策消費拡大支援事業

「住民税非課税世帯」および「住民税均等割のみ課税世帯」への給付金

自転車乗車用ヘルメット購入補助事業 水道料金（基本料金等）の減免

　エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、テレビを市内実店舗で
買い換える際にかかる費用を補助（上限３万円）

　対象の市内中小店舗でキャッシュレス決済時にポイ
ント還元

▶対象世帯
　基準日（令和６年12月13日）時点で枚方市に住民登録
があり、世帯全員が令和６年度住民税非課税者、住民税均
等割のみ課税者、または非課税者と均等割のみ課税者で構
成されている世帯。 なお、18歳以下（平成18年４月２日
以降生まれ）の子どもには追加給付あり。
　※令和６年１月２日以降の転入世帯や基準日に枚方市に
住んでいるがDVなどでやむを得ず住民登録をしていない
人、修正申告をして非課税または均等割のみ課税となった
世帯などは下記給付金コールセンターへお問い合わせを。
※以下の世帯は対象外
・令和６年度住民税が課税されている人（子、親など）の
扶養親族のみで構成されている世帯。
・すでに他市区町村で同様の給付金を受給した世帯または
当該世帯の世帯主であった人を含む世帯。
・他にも対象外となる世帯あり。
▶支給額（１回のみ支給）
住民税非課税世帯
　１世帯あたり３万円。18歳以下の子どもがいる世帯は
子ども１人につき一律２万円を加算。
住民税均等割のみ課税世帯（市独自支援）
　１世帯あたり1万5000円。18歳以下の子どもがいる世
帯は子ども１人につき一律１万円を加算。

▶申請など
⑴通知書が届いた人　原則、申請手続き不要
　市で振込口座を把握できた世帯のうち「住民税非課税世
帯」は３月21日、「住民税均等割のみ課税世帯」は３月31
日に支給予定。振込口座の変更を希望する場合や受給を辞
退する場合などは下記給付金コールセンターにご連絡を。
⑵確認書が届いた人　申請手続きが必要
◆郵送・窓口申請　確認書に必要事項を記入し、世帯主名
義の振込口座が分かる写し（通帳など金融機関名・口座番
号・口座名義人が確認できるもの）、世帯主の本人確認書
類の写し（マイナンバーカードなど）を添えて同封の返信
用封筒を使い郵送で下記給付金窓口へ。７月31日消印有
効（午後５時30分まで持参可）。
◆電子申請　確認書に記載の二次元コードを読み取り、必
要項目を入力し、世帯主の本人確認書類・振込口座などが
分かる画像を添付し、７月31日午後11時59分までに申請
完了を。
　申請書類などを審査し、支給が決定すれば支給通知書を
送付。申請に不備がある場合は支給できないので提出前に
必ず書類の確認を。支給決定から３～４週間
後に指定口座に振り込みます。窓口の混雑な
どを避けるため郵送や電子申請にご協力を。
詳細は市ホームページ（右記コード）参照。

　枚方交野交通安全協会などと連携し、事故による被
害の軽減を目的にヘルメット着用を推進するため購入
費用を補助（上限２千円）

　家計負担の軽減や事業者支援のため、水道料金の基
本料金などを２カ月分減免

問環境政策課☎050・7102・6003、〃849・1206 問商工振興課☎841・1325、〃841・1278

問交通対策課☎050・7102・6530、〃841・4605
問上下水道局お客さまセンター
☎848・5518、〃898・7760
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伏見市長の

　阪神淡路大震災から30年。
この間、様々な災害の経験を
積み重ね、行政の防災への取
り組みは進歩しています。
　本市では、阪神淡路大震災
を契機として１月中旬に、関
係機関と連携した災害対策訓
練を行っています。また、大
阪北部地震で浮き彫りとなっ
た各部署の具体的な役割や市
民への分かりやすい情報発信
などの課題に対応するため、
市民参加型の総合防災訓練を
実施しています。
　そして今年は新たに、災害
時の被害状況を速やかに把握
するためのドローンを用いた
実証実験や、地域防災の中核
を担う消防団員の増加を図る

ための大学生向け消防団体験
会を実施しました。このよう
に様々な取り組みを進め、迅
速で的確な災害対応ができる
体制確保に努めています。
　しかし、地震をはじめとす
る災害時には、一人一人によ
る自助と互いに助け合う共助
があってこそ被害を最小限に
することができます。市民の
皆さんには、今月の特集（８
・９ページ参照）を参考に備
蓄品の準備をお願いします。
また、地域や市が行う訓練に
ご参加いただき、継続的に防
災意識を高めていただくほか、
可能な範囲で自宅の耐震補強
を行うなど、いざという時の
備えをお願いします。

災害が起きる前にできること
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動
産
業
も
扱
っ
て
い
る
強
み
を
生
か

し
、
地
域
を
よ
く
知
る
健
康
イ
ン
フ
ラ

に
な
り
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
問
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４

５
８
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９▲健康増進計画に基づき子

どもの平均運動時間の増加
に向けた楠葉野保育所での
取り組み
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伏見市長の

　阪神淡路大震災から30年。
この間、様々な災害の経験を
積み重ね、行政の防災への取
り組みは進歩しています。
　本市では、阪神淡路大震災
を契機として１月中旬に、関
係機関と連携した災害対策訓
練を行っています。また、大
阪北部地震で浮き彫りとなっ
た各部署の具体的な役割や市
民への分かりやすい情報発信
などの課題に対応するため、
市民参加型の総合防災訓練を
実施しています。
　そして今年は新たに、災害
時の被害状況を速やかに把握
するためのドローンを用いた
実証実験や、地域防災の中核
を担う消防団員の増加を図る

ための大学生向け消防団体験
会を実施しました。このよう
に様々な取り組みを進め、迅
速で的確な災害対応ができる
体制確保に努めています。
　しかし、地震をはじめとす
る災害時には、一人一人によ
る自助と互いに助け合う共助
があってこそ被害を最小限に
することができます。市民の
皆さんには、今月の特集（８
・９ページ参照）を参考に備
蓄品の準備をお願いします。
また、地域や市が行う訓練に
ご参加いただき、継続的に防
災意識を高めていただくほか、
可能な範囲で自宅の耐震補強
を行うなど、いざという時の
備えをお願いします。

災害が起きる前にできること
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３
月
23
日
㈰
か
ら  

市
駅
高
架
下
の
交
通
運
用
を
変
更

公
共
交
通
機
関
を
優
先

　
市
は
財
務
に
関
す
る
事
務
の
執
行
な

ど
の
チ
ェ
ッ
ク
の
一
環
と
し
て
包
括
外

部
監
査
人
に
よ
る
包
括
外
部
監
査
を
受

け
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
テ
ー
マ
は

「
上
下
水
道
事
業
に
係
る
財
務
事
務
の

執
行
に
つ
い
て
」
で
、
合
規
性
や
経
済

性
な
ど
の
観
点
か
ら
指
摘
や
意
見
を
受

け
ま
し
た
。
今
後
、
こ
れ
ら
の
指
摘
や

　
３
月
23
日
㈰
早
朝
か
ら
市
駅
高
架
下

は
公
共
交
通

の
利
便
性
を

向
上
さ
せ
安

全
・
安
心
な

駅
前
広
場
と

す
る
た
め
、

公
共
交
通
機

関
（
路
線
バ

ス
・
タ
ク
シ
ー
）
を
優
先

し
た
交
通
運
用
に
変
更
し

ま
す
。
一
般
車
両
の
高
架

下
通
行
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
コ
ー
ド
）
参

照
。

　
問
市
駅
周
辺
ま
ち
活
性
化
部
☎
８
４

１
・
１
３
６
４
、
〃

８
４
１
・
３
０
３

９

意
見
を
踏
ま
え
、
市
と
し
て
必
要
な
対

応
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
参
照
。

　
問
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推
進
課
☎
８

４
１
・
１
２
９
４
、
〃

８
４
１
・
３
０

３
９

令
和
６
年
度
包
括
外
部
監
査

財
務
に
関
す
る
事
務
の
執
行
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

市
民
の
健
康
づ
く
り
を
運
動
で
支
援

野
村
不
動
産
ラ
イ
フ
＆
ス
ポ
ー
ツ
㈱
と
協
定
締
結

　
市
は
１
月
16
日
、
野
村
不
動
産
ラ
イ

フ
＆
ス
ポ
ー
ツ
株
式
会
社
と
「
健
康
増

進
計
画
等
の
推
進
に
関
す
る
連
携
協

定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
や
放
課
後
支
援
事
業
を
展
開
す
る

同
社
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
、
イ
ベ
ン

ト
や
市
内
企
業
、
保
育
所
（
園
）・
幼

稚
園
な
ど
で
の
運
動
・
健
康
教
室
や
体

力
測
定
会
の
開

催
な
ど
で
協

力
。
健
康
づ
く

り
へ
の
課
題
が

特
に
多
い
20
代

～
40
代
の
働
く

世
代
を
中
心

に
、
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
支

援
し
ま
す
。
同
社
代
表
取
締
役
社
長
の

小
林
利
彦
さ
ん
（
上
写
真
右
）
は
「
不

動
産
業
も
扱
っ
て
い
る
強
み
を
生
か

し
、
地
域
を
よ
く
知
る
健
康
イ
ン
フ
ラ

に
な
り
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
問
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４

５
８
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９▲健康増進計画に基づき子

どもの平均運動時間の増加
に向けた楠葉野保育所での
取り組み
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=

ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

子育て・教育

13　広報ひらかた令和7年3月号 広報ひらかた令和7年3月号　12

相
談
。
▼
日
時
な
ど
　
⑴
３
月
28
日
㈮
⑵
４

月
16
日
㈬
の
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
４
時

（
１
人
30
分
以
内
）、
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｗ
ｅ
ｂ

ｅ
ｘ
）
で
実
施
。
対
象
は
未
就
学
児
の
保
護

者
。
▼
申
込
　
⑴
３
月
６
日
⑵
26
日
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
先
着
各
４
人
。

か
む
か
む
歯
っ
ぴ
ー
教
室

　
乳
幼
児
期
の
虫
歯
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
学

べ
ま
す
。
歯
科
衛
生
士
・
管
理
栄
養
士
に
子

ど
も
の
歯
の
磨
き
方
や
食
事
の
相
談
も
。
▼

日
時
な
ど
　
４
月
17
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

11
時
10
分
・
11
時
45
分
～
午
後
０
時
25
分
。

対
象
は
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
。
無
料
。

▼
申
込
　
４
月
２
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着

各
７
組
。

離
乳
食
講
習
会

　
離
乳
食
の
話
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
。

▼
日
時
な
ど
　
⑴
ぴ
よ
ぴ
よ
　
４
月

９
日
㈬
・
22
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
。
対
象
は
生
後
４
カ
月
～
７
カ
月
の
子
ど

も
の
保
護
者
。
⑵
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
　
４
月

４
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。
対
象

は
生
後
８
カ
月
～
18
カ
月
の
子
ど
も
の
保
護

者
。
場
所
は
い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
。
無

料
。
保
育
な
し
（
子
ど
も
の
同
伴
可
）。
▼

申
込
　
３
月
13
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
各

12
人
。

子
育
て
・
教
育

☎
８
４
０
・
７
２
２
１

〃

８
４
６
・
７
９
５
２

ま
る
っ
と
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

乳
幼
児
健
康
相
談

　
⑴
身
体
計
測
⑵
保
健
師
に
よ
る
育
児
相
談

⑶
管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談
。
▼
日
時

な
ど
　
左
表
の
通
り
。
無
料
。
母
子
健
康
手

帳
・
バ
ス
タ
オ
ル
持
参
。
▼
申
込
　
⑴
⑵
当

日
直
接
会
場
へ
⑶
各
開
催
日
の
15
日
前
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
⑶
の
み
先
着
９
人
。

乳
幼
児
オ
ン
ラ
イ
ン
栄
養
相
談

　
子
ど
も
の
食
事
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士
に

▼乳幼児健康相談日程

実施日（３月） 場所

６日㈭ 牧野生涯学習市民センター

14日㈮ 南部生涯学習市民センター

21日㈮ 菅原生涯学習市民センター

27日㈭ まるっとこどもセンター

　※時間は午前10時～11時、まるっとこ
どもセンターのみ午前10時30分～11時
30分

親
だ
け
ト
ー
ク
の
会

　
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
ト
ー
ク
。
▼
日

時
な
ど
　
３
月
20
日
㈷
午
前
10
時
～
正
午
、

菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
保

育
あ
り
（
生
後
10
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
）。

▼
申
込
　
３
月
１
日
午
前
10
時
～
13
日
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、

イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

先
着
10
人
。

　
問
菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
１
、
〃

８
６
６
・

８
８
２
０

赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む

絵
本
と
わ
ら
べ
う
た

　
図
書
館
職
員
が
お
す
す
め
本
や
子
ど
も
と

絵
本
を
楽
し
む
こ
つ
を
伝
え
ま
す
。
▼
日
時

な
ど
　
３
月
15
日
㈯
午
前
11
時
～
11
時
30

分
、
中
央
図
書
館
。
対
象
は
０
歳
～
２
歳
の

子
ど
も
と
保
護
者
（
こ
れ
か
ら
子
育
て
を
す

る
人
も
可
）。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
３
日

午
前
11
時
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ

ォ
ー
ム
で
同
図
書
館
へ
。
先
着
10
組
。

　
問
中
央
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
１
２
１
、
〃

８
５
１
・
０
９
６
２

育
児
de
お
は
な
し
タ
イ
ム

　
保
育
士
に
よ
る
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
や
絵
本

の
紹
介
。
手
遊
び
や
読
み
聞
か
せ
も
。
▼
日

時
な
ど
　
３
月
20
日
㈷
午
前
10
時
30
分
～
正

午
、
牧
野
図
書
館
。
対
象
は
０
歳
児
と
そ
の

保
護
者
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
午
前

10
時
か
ら
同
図
書
館
へ
。
電
話
可
。
先
着
５

組
。

　
問
牧
野
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

３
１
２
１
、
〃

８
５
５
・
１
０
２
２

夜
や か ん

間中
ちゅうがっこう

学校で勉
べんきょう

強しませんか
　いろいろな事

じじょう

情で小
しょうがっこう

学校や中
ちゅうがっこう

学校を
卒
そつぎょう

業できなかった人
ひと

、実
じっしつてき

質的に十
じゅうぶん

分な
教
きょういく

育を受
う

けられないまま中
ちゅうがっこう

学校を卒
そつぎょう

業
した人

ひと

、夜
や か ん

間中
ちゅうがっこう

学校でいっしょに勉
べんきょう

強
しましょう。４月

がつ

入
にゅうがく

学の受
う

け付
つ

けは４
月
がつ

30日
にち

までです。学
がっこう

校が休
やす

みの日
ひ

（土
ど

・日
にちよう

曜、祝
しゅくじつ

日）は受
う

け付
つ

けできませ
ん。「あいうえお」から勉

べんきょう

強できます。
４月

がつ

１
ついたち

日現
げんざい

在で、15歳
さい

以
いじょう

上の人
ひと

が入
にゅうがく

学
できます。対

たいしょう

象は大
お お さ か ふ

阪府に住
す

んでいる
人
ひと

。外
がいこくせき

国籍の人
ひと

も入
にゅうがく

学できます。授
じゅぎょう

業
料
りょう

はいりません。 ▼ 申
もうしこみ

込　守
もり ぐ ち し り つ

口市立さ
つき学

がくえん

園夜
やかんがっきゅう

間学級（守
も り ぐ ち し

口市春
かすがちょう

日町13―
26、☎06・6991・0637）へ。

問支
し え ん

援教
きょういくか

育課
☎050・7105・8048、〃851・9335
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ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催

　し

求

　人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育
子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀
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元
気
に
学
ぶ
お
や
こ
体
操

第
１
期
参
加
者
募
集

　
親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か
し
ま
す
。
⑴
あ

ん
よ
ク
ラ
ス
＝
１
歳
・
２
歳
⑵
か
け
っ
こ
ク

ラ
ス
＝
２
歳
・
３
歳
。
▼
日
時
な
ど
　
４
月

８
日
・
22
日
・
５
月
13
日
・
27
日
・
６
月
３

日
・
17
日
の
い
ず
れ
も
火
曜
⑴
午
前
９
時
50

分
～
10
時
40
分
⑵
午
前
10
時
50
分
～
11
時
40

分
、
誠
信
建
設
工
業
伊
加
賀
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

口
可
。
先
着
15
人
。

　
問
誠
信
建
設
工
業
伊
加
賀
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
☎
８
４
１
・
８
１
１
８
、
〃

８
４
１
・

８
１
２
０

児
童
扶
養
手
当
の
３
月
払
い

　
児
童
扶
養
手
当
の
３
月
払
い
（
１
月
分
・

２
月
分
）
は
３
月
11
日
㈫
で
す
。
児
童
手
当

と
は
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。

　
問
医
療
助
成
・
児
童
手
当
課
☎
８
４
１
・

タ
ー
。
各
全
６
回
。
参
加
費
各
５
４
０
０

円
。（
１
回
の
み
５
０
０
円
で
体
験
可
）。
動

き
や
す
い
服
・
飲
み
物
持
参
。
▼
申
込
　
３

月
１
日
午
前
10
時
～
31
日
に
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
窓
口
可
。
先
着
各
15
人
程
度
（
体

験
者
を
含
む
）。

◆
か
け
っ
こ
ク
ラ
ス
体
験
会
　
３
月
11
日
㈫

午
前
10
時
50
分
～
11
時
40
分
。
無
料
。
対
象

は
２
歳
・
３
歳
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
午
前

10
時
～
10
日
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
窓

１
４
０
８
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９

プ
レ
マ
マ
・
タ
イ
ム

　
プ
レ
マ
マ
同
士
で
交
流
し
な

が
ら
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
後

の
生
活
を
お
し
ゃ
べ
り
。
▼
日

時
な
ど
　
１
回
目
＝
３
月
８
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
ポ
ー
ト
ひ
ら
か

た
。
２
回
目
＝
月
曜
午
後
の
希
望
日
。
対
象

は
第
１
子
妊
娠
中
で
安
定
期
に
入
っ
た
人
。

無
料
。
▼
申
込
　
受
付
中
。
電
話
ま
た
は
フ

ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
ポ

ー
ト
ひ
ら
か
た
（
☎
８
５
０
・
４
４
０
０
）

へ
。
先
着
各
３
人
程
度
。

　
問
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
４
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

プ
レ
マ
マ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｙ

１
歩
２
歩
３
歩

　
も
う
す
ぐ
始
ま
る
赤
ち
ゃ
ん

と
の
生
活
に
向
け
、
妊
娠
期
か

ら
子
育
て
仲
間
作
り
や
地
域
の

情
報
収
集
。
▼
日
時
な
ど
　
１
歩
目
＝
３
月

29
日
㈯
・
４
月
７
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～
正

午
、
広
場
さ
ぷ
り
（
サ
プ
リ
村
野
内
）。
対

象
は
第
１
子
妊
娠
中
の
人
。
無
料
。
▼
申
込

　
受
付
中
。
電
話
ま
た
は
フ
ォ
ー
ム
（
右
記

コ
ー
ド
）
で
広
場
さ
ぷ
り
（
☎
８
０
７
・
５

３
３
６
）
へ
。

　
問
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
４
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

問広報プロモーション課☎841・1258、〃846・5341

だから、枚方だから、枚方
子育て世帯に選ばれる魅力がつまった枚方市

それぞれの「だから」を紹介します

インタビューの続き・制度の詳細は
「だから、枚方」専用ページで！

　大阪市内から結婚を機に枚方市に引っ越してきた木本さん。
休日は家族４人でお店を巡るなど枚方を満喫しているという木
本さん一家に枚方を選ぶ理由を聞きました。

充実した子育て支援や、ひらかた愛であふれるまち。
だから、枚方で暮らしています。

子どもも先生もICTを上手に活用
　小学１年生の娘も先生も市から貸与さ
れたタブレットを使いこなしているのに
驚きました。「まなびポケット」という
アプリで先生から学校での出来事やコメ
ントを届けてもらえるんです。学校生活
の様子がわかり、とても安心ですね。娘
も家でタブレットを使って学校の話をた
くさんしてくれます。今後はＩＣＴに触
れていく時代なのでこの時期から学んで
いるのはすごくいいなと思います。

親としてありがたい支援制度がたくさん！
　給食費の無償化はありがたいです
ね。娘も給食がおいしいと話してい
ます。クリスマスには３種類から選
べるデザートが出て喜んでいまし
た。他にも、第２子からの保育料無
料や子どもの医療費助成など、子育
て世代が助かる制度がそろっているなと思います。

前号に続いて東船橋在住の木本さんご家族
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ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催

　し

求

　人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育
子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

13　広報ひらかた令和7年3月号 広報ひらかた令和7年3月号　12

元
気
に
学
ぶ
お
や
こ
体
操

第
１
期
参
加
者
募
集

　
親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か
し
ま
す
。
⑴
あ

ん
よ
ク
ラ
ス
＝
１
歳
・
２
歳
⑵
か
け
っ
こ
ク

ラ
ス
＝
２
歳
・
３
歳
。
▼
日
時
な
ど
　
４
月

８
日
・
22
日
・
５
月
13
日
・
27
日
・
６
月
３

日
・
17
日
の
い
ず
れ
も
火
曜
⑴
午
前
９
時
50

分
～
10
時
40
分
⑵
午
前
10
時
50
分
～
11
時
40

分
、
誠
信
建
設
工
業
伊
加
賀
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

口
可
。
先
着
15
人
。

　
問
誠
信
建
設
工
業
伊
加
賀
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
☎
８
４
１
・
８
１
１
８
、
〃

８
４
１
・

８
１
２
０

児
童
扶
養
手
当
の
３
月
払
い

　
児
童
扶
養
手
当
の
３
月
払
い
（
１
月
分
・

２
月
分
）
は
３
月
11
日
㈫
で
す
。
児
童
手
当

と
は
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。

　
問
医
療
助
成
・
児
童
手
当
課
☎
８
４
１
・

タ
ー
。
各
全
６
回
。
参
加
費
各
５
４
０
０

円
。（
１
回
の
み
５
０
０
円
で
体
験
可
）。
動

き
や
す
い
服
・
飲
み
物
持
参
。
▼
申
込
　
３

月
１
日
午
前
10
時
～
31
日
に
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
窓
口
可
。
先
着
各
15
人
程
度
（
体

験
者
を
含
む
）。

◆
か
け
っ
こ
ク
ラ
ス
体
験
会
　
３
月
11
日
㈫

午
前
10
時
50
分
～
11
時
40
分
。
無
料
。
対
象

は
２
歳
・
３
歳
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
午
前

10
時
～
10
日
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
窓

１
４
０
８
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９

プ
レ
マ
マ
・
タ
イ
ム

　
プ
レ
マ
マ
同
士
で
交
流
し
な

が
ら
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
後

の
生
活
を
お
し
ゃ
べ
り
。
▼
日

時
な
ど
　
１
回
目
＝
３
月
８
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
ポ
ー
ト
ひ
ら
か

た
。
２
回
目
＝
月
曜
午
後
の
希
望
日
。
対
象

は
第
１
子
妊
娠
中
で
安
定
期
に
入
っ
た
人
。

無
料
。
▼
申
込
　
受
付
中
。
電
話
ま
た
は
フ

ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
ポ

ー
ト
ひ
ら
か
た
（
☎
８
５
０
・
４
４
０
０
）

へ
。
先
着
各
３
人
程
度
。

　
問
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
４
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

プ
レ
マ
マ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｙ

１
歩
２
歩
３
歩

　
も
う
す
ぐ
始
ま
る
赤
ち
ゃ
ん

と
の
生
活
に
向
け
、
妊
娠
期
か

ら
子
育
て
仲
間
作
り
や
地
域
の

情
報
収
集
。
▼
日
時
な
ど
　
１
歩
目
＝
３
月

29
日
㈯
・
４
月
７
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～
正

午
、
広
場
さ
ぷ
り
（
サ
プ
リ
村
野
内
）。
対

象
は
第
１
子
妊
娠
中
の
人
。
無
料
。
▼
申
込

　
受
付
中
。
電
話
ま
た
は
フ
ォ
ー
ム
（
右
記

コ
ー
ド
）
で
広
場
さ
ぷ
り
（
☎
８
０
７
・
５

３
３
６
）
へ
。

　
問
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
４
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

問広報プロモーション課☎841・1258、〃846・5341

だから、枚方だから、枚方
子育て世帯に選ばれる魅力がつまった枚方市

それぞれの「だから」を紹介します

インタビューの続き・制度の詳細は
「だから、枚方」専用ページで！

　大阪市内から結婚を機に枚方市に引っ越してきた木本さん。
休日は家族４人でお店を巡るなど枚方を満喫しているという木
本さん一家に枚方を選ぶ理由を聞きました。

充実した子育て支援や、ひらかた愛であふれるまち。
だから、枚方で暮らしています。

子どもも先生もICTを上手に活用
　小学１年生の娘も先生も市から貸与さ
れたタブレットを使いこなしているのに
驚きました。「まなびポケット」という
アプリで先生から学校での出来事やコメ
ントを届けてもらえるんです。学校生活
の様子がわかり、とても安心ですね。娘
も家でタブレットを使って学校の話をた
くさんしてくれます。今後はＩＣＴに触
れていく時代なのでこの時期から学んで
いるのはすごくいいなと思います。

親としてありがたい支援制度がたくさん！
　給食費の無償化はありがたいです
ね。娘も給食がおいしいと話してい
ます。クリスマスには３種類から選
べるデザートが出て喜んでいまし
た。他にも、第２子からの保育料無
料や子どもの医療費助成など、子育
て世代が助かる制度がそろっているなと思います。

前号に続いて東船橋在住の木本さんご家族
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子育て・教育
=

ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

15　広報ひらかた令和7年3月号 広報ひらかた令和7年3月号　14

地域の子育て応援イベント地域の子育て応援イベント
　保育所などでの楽しいイベントに参加しませんか。保護者同伴。全て無料。申し込みは各問い合わせ先へ。会
場は⑴⑷以外各問い合わせ先。

問私立保育幼稚園課☎841・1474、〃841・4319

内　容 対　象 日時など 申込（３月） 問い合わせ
⑴青空ひろば
ボールや公園の遊具で
遊びましょう

未就園児
３月19日㈬
午前10時～11時30分
春日元町公園

３日午後１時30分～３時、
４日以降午前10時～午後３
時、先着各10組。

まりも保育園
（春日北町４）
☎859・4201⑵農道散歩 １歳半以上 ３月24日㈪

午前10時～11時30分

⑶春を探しに散歩に出
かけましょう

２歳以上の未就園
児

３月６日㈭
午前10時～11時

３日以降の午後３時30分～
５時、先着８組

さだ保育園
（北中振２）
☎832・2601

⑷自然公園で春の自然
に触れて元気に遊ぼ
う！

未就園児（就園・
就学のきょうだい
付き添い不可）

３月12日㈬
午前10時～11時15分
聖徳自然公園(みどり丘バス
停前)。小雨中止。車での来
場不可

５日午前10時～正午、先着
20組。来所申し込み可

中振敬愛保育所
（東中振１）
☎834・2331

⑸リトミック
リズムに合わせて体を
動かします

⑴10カ月～１歳半
未満
⑵１歳半～３歳

３月７日㈮
⑴午前10時～10時30分
⑵午前11時～11時45分

３日午前10時～午後２時
30分、ギンガ保育園ホーム
ページ（https://ginga-ki
rara.jp/ginga/）で申し込
み。先着⑴５組⑵10組

ギンガ保育園
（村野西町）
☎090・3279・
0222

⑹ほのぼのクラブ
親子体操をします ０歳～５歳

３月26日㈬
午前10時30分～11時45分

11日以降の午前10時～午
後４時30分、先着10組 大峰いなほこども園

（大峰元町１）
☎858・7799⑺輝きっこクラブ

季節の製作
３月27日㈭
午前10時30分～11時45分

18日以降の午前10時～午
後４時30分、先着10組

⑻イースター・リース
を作りましょう！ 未就園児 ３月13日㈭

午前10時～11時30分
３日午後１時から
先着15組

くずは光の子保育園
分園（楠葉美咲１）
☎866・8200

⑼赤ちゃん会
ふれあい遊びなど
⑴にこにこ赤ちゃん会
⑵ぴよぴよ赤ちゃん会

⑴２カ月～５カ月
⑵６カ月～１歳未
満

⑴３月14日㈮
⑵17日㈪いずれも午後１時
30分～２時30分

３日午後１時30分から
先着各６組

香里団地保育所地域
子育て支援センター
（香里ケ丘２）
☎854・0255⑽親子で楽しむコンサ

ート 未就園児 ３月25日㈫
午前10時～11時

５日午後１時30分から
先着25組

⑾体育遊具で遊びまし
ょう！

４歳未満の未就園
児

３月12日㈬
午前10時～11時30分

４日午後１時30分から
先着８組 枚方保育所地域

子育て支援センター
（東田宮１）
☎843・0611

⑿赤ちゃん会　
ふれあい・身体測定
⑴かんがるー広場
⑵ぴよぴよ広場

⑴２カ月～６カ月
⑵７カ月～３月で
１歳

⑴３月19日㈬⑵21日㈮
いずれも午後１時30分～２
時30分

11日午後１時30分から
先着各８組

⒀)赤ちゃん会　
ふれあいあそび・おし
ゃべり交流など 
⑴めろんちゃん
⑵いちごちゃん

⑴７カ月～３月で
１歳
⑵２カ月～６カ月

３月12日㈬
⑴午前10時～11時
⑵午後１時30分～２時30
分

⑴４日⑵５日
いずれも午後１時30分から
先着各12組。来所申し込み
可

楠葉野保育所地域
子育て支援センター
（南楠葉１）
☎851・0411⒁親子で楽しむ人形劇

「すー」のテーブルシ
アター

６カ月以上の未就
園児

３月14日㈮
⑴午前10時～10時30分
⑵11時～11時30分

３日午後１時30分から先着
各15組。来所申し込み可

⒂自動車文庫「本とと
もだち」 未就園児

⑴３月4日㈫⑵18日㈫
いずれも午後１時20分～2
時20分

１日午前10時30分から先
着おおむね各10組。 ファミリーポート

ひらかた
（招提南町２）
☎850・4400

⒃託児付きフォーラム
今春幼稚園入園予定の
子の親のおしゃべり会

今春幼稚園入園予
定の子どもの保護
者

３月21日㈮午前10時15分
～11時30分

１日午前10時30分から先
着おおむね10組。保育あり
（１才以上、先着10人）

⒄らっこっこ赤ちゃん
親子でふれあい遊び

⑴４カ月～７カ月
⑵８カ月～11カ月

⑴３月11日㈫⑵13日㈭
いずれも午前10時～11時

４日午前10時から先着各
10組。来所申し込み可

すこやか広場・
きょうぶん
（磯島北町）
☎050・7102・
3171

⒅親子ヨガ 未就園児 ３月12日㈬午前10時～11
時

３日午前10時から先着15
組。来所申し込み可

⒆ｂａｂｙｔｉｍｅね
んねごろごろ
同じ月例の子どもの保
護者同士で情報交換

６カ月以下 ３月18日㈫午後２時～３時 ３日午後２時から先着20組。来所申し込み可 広場さぷり
（村野西町）
☎807・5336⒇多胎児さん育児グッ

ズおゆずり交流会
多胎児を育てる保
護者、多胎児を妊
娠中の人

３月22日㈯
午後１時30分～３時30分

３日午後２時から先着おお
むね10組。来所申し込み可
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フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

依
頼
会
員
出
張
登
録
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
一
時

的
に
子
ど
も
を
預
か
っ
た
り
送
迎
し
た
り
す

る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
員
組
織
で
す
。

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
た
い
人
（
依
頼
会
員
）
の

出
張
登
録
会
を
実
施
。
対
象
は
お
お
む
ね
生

後
３
カ
月
～
小
学
６
年
生
の
子
ど
も
が
い
る

人
。
妊
娠
中
の
人
も
登
録
可
。
▼
日
時
な
ど

　
⑴
３
月
17
日
㈪
す
こ
や
か
広
場
・
き
ょ
う

ぶ
ん
（
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）
⑵
21
日
㈮

ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
⑶
22
日
㈯
牧
野
生
涯
学

７
４
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

ユ
ー
カ
リ
子
育
て
ル
ー
ム

　
保
育
士
の
深
見
佳
子
さ
ん
に
よ
る
わ
ら
べ

う
た
遊
び
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
21
日
㈮
午

前
10
時
～
11
時
30
分
、
南
部
生
涯
学
習
市
民

セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
０
歳
～
３
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者
。
参
加
費
子
ど
も
１
人
１
０
０

円
。
飲
み
物
持
参
。
▼
申
込
　
３
月
10
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏

名
・
子
ど
も
の
名
前
・
月
齢
・
誕
生
月
・
電

話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
先
着
10
組
。

　
問
南
部
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
３
、
〃

８
６
０
・

０
５
０
１

児
童
手
当
制
度
改
正

該
当
す
る
人
は
申
請
書
の
提
出
を

　
児
童
手
当
制
度
の
改
正
に
よ
り
、
次
に
該

当
す
る
人
は
申
請
が
必
要
で
す
。
⑴
認
定
請

求
書
（
新
規
申
請
）　
所
得
超
過
に
よ
り
児

童
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
人
・
高
校
生
年

代
の
子
ど
も
の
み
を
養
育
し
て
い
る
人
・
養

育
者
（
受
給
者
）
は
市
内
に
居
住
し
て
い
る

が
、
子
ど
も
と
別
居
し
て
い
る
人
（
子
ど
も

が
他
市
に
居
住
し
て
い
る
場
合
を
含
む
）。

⑵
監
護
相
当
・
生
計
費
の
負
担
に
つ
い
て
の

確
認
書
　
０
歳
～
18
歳
の
子
ど
も
と
22
歳
ま

で
の
子
ど
も
を
あ
わ
せ
て
３
人
以
上
養
育
し

て
い
る
人
（
第
３
子
加
算
を
適
用
す
る
た
め

現
受
給
者
を
含
む
）。
▼
申
請
　
下
表
記
載

の
方
法
で
医
療
助
成
・
児
童
手
当
課
へ
。
３

習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
。
保
育
あ
り
（
生
後
４
カ
月

以
上
、
先
着
⑴
４
人
⑵
⑶
各
５
人
。
要
予

約
）。
▼
申
込
　
３
月
１
日
午
前
11
時
か
ら

電
話
で
同
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
０

５
・
３
５
２
２
）
へ
。
先
着
各
10
人
。
登
録

希
望
者
は
保
護
者
の
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横

２
㎝
）
２
枚
・
は
ん
こ
持
参
。
無
料
体
験
ク

ー
ポ
ン
の
申
請
希
望
者
（
対
象
は
２
歳
未
満

の
子
ど
も
の
保
護
者
）
は
母
子
健
康
手
帳
な

ど
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
が
確
認
で
き

る
書
類
の
写
し
を
持
参
。

　
問
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

月
31
日
必
着
。
期
限
内
に
提
出
す
れ
ば
新
制

度
施
行
の
令
和
６
年
10
月
分
に
遡
っ
て
支
給

さ
れ
ま
す
が
、
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
申
請

月
翌
月
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。
令
和
６

年
９
月
１
日
～
７
年
１
月
10
日
に
申
請
を
し

た
が
、
２
月
10
日
ま
で
に
支
給
さ
れ
て
い
な

い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。
⑶
額
改
定
請

求
書
お
よ
び
確
認
書
　
児
童
手
当
の
支
給
対

象
年
齢
は
18
歳
の
年
度
末
ま
で
で
す
。
令
和

７
年
４
月
分
か
ら
支
給
対
象
年
齢
を
超
え
る

子
ど
も
（
平
成
18
年
４
月
２
日
～
19
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）
が
い
る
受
給
世
帯
で
引
き
続

き
そ
の
子
ど
も
を
養
育
し
、
第
３
子
加
算
の

適
用
を
受
け
る
場
合
、
手
続
き
が
必
要
で

す
。
支
給
対
象
年
齢
を
超
え
る
該
当
の
受
給

世
帯
へ
２
月
末
に
通
知
を
送
付
し
ま
し
た
の

で
、
内
容
確
認
の
上
、
４
月
15
日
ま
で
に
手

続
き
を
。

　
問
医
療
助
成
・
児
童
手
当
課
☎
８
４
１
・

１
４
０
８
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９

▼児童手当制度改正による申請
区分 申請方法

電子申請
ぴったりサービス（マ
イナポータル）など
　※マイナンバーカー
ドが必要

郵送・窓口

⑴⑵昨年８月上旬⑶今
年２月末に送付してい
る必要書類を郵送（〒
573―8666同課）また
は同課や各支所へ持参。

４月
から

徳風保育園に
臨時保育室を開設

　保育所などへの入所までの間、一時的に利用できる「徳
風臨時保育室（田口山２―５―１）」を開設します。開室は
午前７時～午後７時（日曜、祝日、年末年始は休室）。給食
あり。入室年度の年度末まで利用可能。認可保育所などの
利用が決まった場合や保育認定事由がなくなった場合は、
当該月末までで退室。 ▼対象　⑴～⑷の全てに当てはまる
子ども。⑴市に住民票がある０歳児～５歳児⑵認可保育所
などを２施設以上申し込んだが待機となっている（当該年
度に利用を辞退した場合を除く）⑶利用開始日時点で保育
認定事由がある（育児休業中の場合は就労に復帰すること
が条件）⑷幼稚園や企業主導型保育施設を利用していない。

▼利用料　月３万4800円（給食費含む）。非課税世帯と３
歳児～５歳児は給食費7800円のみ負担（３歳児～５歳児
は別途、上靴などの実費負担あり）。 ▼申込　２月26日か
ら市役所別館５階保育幼稚園入園課へ。４月から利用を希
望する場合は３月10日締め切り。保育認定事由などによる
点数の高い順で利用調整し、結果は３月下旬に郵送で通知。
認可保育所などの申し込みは取り消されません。

問保育幼稚園入園課☎841・1472、〃841・4319
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ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催

　し

求

　人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育
子
育
て
・

教
育

15　広報ひらかた令和7年3月号 広報ひらかた令和7年3月号　14

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

依
頼
会
員
出
張
登
録
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
一
時

的
に
子
ど
も
を
預
か
っ
た
り
送
迎
し
た
り
す

る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
員
組
織
で
す
。

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
た
い
人
（
依
頼
会
員
）
の

出
張
登
録
会
を
実
施
。
対
象
は
お
お
む
ね
生

後
３
カ
月
～
小
学
６
年
生
の
子
ど
も
が
い
る

人
。
妊
娠
中
の
人
も
登
録
可
。
▼
日
時
な
ど

　
⑴
３
月
17
日
㈪
す
こ
や
か
広
場
・
き
ょ
う

ぶ
ん
（
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）
⑵
21
日
㈮

ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
⑶
22
日
㈯
牧
野
生
涯
学

７
４
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

ユ
ー
カ
リ
子
育
て
ル
ー
ム

　
保
育
士
の
深
見
佳
子
さ
ん
に
よ
る
わ
ら
べ

う
た
遊
び
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
21
日
㈮
午

前
10
時
～
11
時
30
分
、
南
部
生
涯
学
習
市
民

セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
０
歳
～
３
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者
。
参
加
費
子
ど
も
１
人
１
０
０

円
。
飲
み
物
持
参
。
▼
申
込
　
３
月
10
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏

名
・
子
ど
も
の
名
前
・
月
齢
・
誕
生
月
・
電

話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
先
着
10
組
。

　
問
南
部
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
３
、
〃

８
６
０
・

０
５
０
１

児
童
手
当
制
度
改
正

該
当
す
る
人
は
申
請
書
の
提
出
を

　
児
童
手
当
制
度
の
改
正
に
よ
り
、
次
に
該

当
す
る
人
は
申
請
が
必
要
で
す
。
⑴
認
定
請

求
書
（
新
規
申
請
）　
所
得
超
過
に
よ
り
児

童
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
人
・
高
校
生
年

代
の
子
ど
も
の
み
を
養
育
し
て
い
る
人
・
養

育
者
（
受
給
者
）
は
市
内
に
居
住
し
て
い
る

が
、
子
ど
も
と
別
居
し
て
い
る
人
（
子
ど
も

が
他
市
に
居
住
し
て
い
る
場
合
を
含
む
）。

⑵
監
護
相
当
・
生
計
費
の
負
担
に
つ
い
て
の

確
認
書
　
０
歳
～
18
歳
の
子
ど
も
と
22
歳
ま

で
の
子
ど
も
を
あ
わ
せ
て
３
人
以
上
養
育
し

て
い
る
人
（
第
３
子
加
算
を
適
用
す
る
た
め

現
受
給
者
を
含
む
）。
▼
申
請
　
下
表
記
載

の
方
法
で
医
療
助
成
・
児
童
手
当
課
へ
。
３

習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
。
保
育
あ
り
（
生
後
４
カ
月

以
上
、
先
着
⑴
４
人
⑵
⑶
各
５
人
。
要
予

約
）。
▼
申
込
　
３
月
１
日
午
前
11
時
か
ら

電
話
で
同
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
０

５
・
３
５
２
２
）
へ
。
先
着
各
10
人
。
登
録

希
望
者
は
保
護
者
の
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横

２
㎝
）
２
枚
・
は
ん
こ
持
参
。
無
料
体
験
ク

ー
ポ
ン
の
申
請
希
望
者
（
対
象
は
２
歳
未
満

の
子
ど
も
の
保
護
者
）
は
母
子
健
康
手
帳
な

ど
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
が
確
認
で
き

る
書
類
の
写
し
を
持
参
。

　
問
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

月
31
日
必
着
。
期
限
内
に
提
出
す
れ
ば
新
制

度
施
行
の
令
和
６
年
10
月
分
に
遡
っ
て
支
給

さ
れ
ま
す
が
、
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
申
請

月
翌
月
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。
令
和
６

年
９
月
１
日
～
７
年
１
月
10
日
に
申
請
を
し

た
が
、
２
月
10
日
ま
で
に
支
給
さ
れ
て
い
な

い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。
⑶
額
改
定
請

求
書
お
よ
び
確
認
書
　
児
童
手
当
の
支
給
対

象
年
齢
は
18
歳
の
年
度
末
ま
で
で
す
。
令
和

７
年
４
月
分
か
ら
支
給
対
象
年
齢
を
超
え
る

子
ど
も
（
平
成
18
年
４
月
２
日
～
19
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）
が
い
る
受
給
世
帯
で
引
き
続

き
そ
の
子
ど
も
を
養
育
し
、
第
３
子
加
算
の

適
用
を
受
け
る
場
合
、
手
続
き
が
必
要
で

す
。
支
給
対
象
年
齢
を
超
え
る
該
当
の
受
給

世
帯
へ
２
月
末
に
通
知
を
送
付
し
ま
し
た
の

で
、
内
容
確
認
の
上
、
４
月
15
日
ま
で
に
手

続
き
を
。

　
問
医
療
助
成
・
児
童
手
当
課
☎
８
４
１
・

１
４
０
８
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９

▼児童手当制度改正による申請
区分 申請方法

電子申請
ぴったりサービス（マ
イナポータル）など
　※マイナンバーカー
ドが必要

郵送・窓口

⑴⑵昨年８月上旬⑶今
年２月末に送付してい
る必要書類を郵送（〒
573―8666同課）また
は同課や各支所へ持参。

４月
から

徳風保育園に
臨時保育室を開設

　保育所などへの入所までの間、一時的に利用できる「徳
風臨時保育室（田口山２―５―１）」を開設します。開室は
午前７時～午後７時（日曜、祝日、年末年始は休室）。給食
あり。入室年度の年度末まで利用可能。認可保育所などの
利用が決まった場合や保育認定事由がなくなった場合は、
当該月末までで退室。 ▼対象　⑴～⑷の全てに当てはまる
子ども。⑴市に住民票がある０歳児～５歳児⑵認可保育所
などを２施設以上申し込んだが待機となっている（当該年
度に利用を辞退した場合を除く）⑶利用開始日時点で保育
認定事由がある（育児休業中の場合は就労に復帰すること
が条件）⑷幼稚園や企業主導型保育施設を利用していない。

▼利用料　月３万4800円（給食費含む）。非課税世帯と３
歳児～５歳児は給食費7800円のみ負担（３歳児～５歳児
は別途、上靴などの実費負担あり）。 ▼申込　２月26日か
ら市役所別館５階保育幼稚園入園課へ。４月から利用を希
望する場合は３月10日締め切り。保育認定事由などによる
点数の高い順で利用調整し、結果は３月下旬に郵送で通知。
認可保育所などの申し込みは取り消されません。

問保育幼稚園入園課☎841・1472、〃841・4319
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=

ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

健康・福祉／高齢者／子育て・教育

17　広報ひらかた令和7年3月号 広報ひらかた令和7年3月号　16

１
人
目
子
育
て
中
の
マ
マ
向
け

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を

学
び
、
母
親
同
士
で
語
り
合

い
。
▼
日
時
な
ど
　
４
月
７
日

～
28
日
の
毎
週
月
曜
午
後
１
時
45
分
～
３
時

45
分
、
サ
プ
リ
村
野
。
全
４
回
。
対
象
は
令

和
６
年
10
月
８
日
～
７
年
２
月
７
日
生
ま
れ

の
第
１
子
と
母
親
。
テ
キ
ス
ト
代
１
０
０
０

円
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
～
22
日
に
電
話
ま

た
は
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
で
フ
ァ
ミ

リ
ー
ポ
ー
ト
ひ
ら
か
た
へ
。
同
施
設
に
あ
る

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
し

可
。
市
役
所
別
館
５
階
私
立
保
育
幼
稚
園
課

に
も
あ
り
）
の
郵
送
（
〒
573
―
１
１
５
５
招

提
南
町
２
―
50
―
１
）
可
。
抽
選
で
お
お
む

ね
12
組
。
詳
細
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
ポ
ー
ト
ひ
ら

か
た
（
☎
・
〃

８
５
０
・
４
４
０
０
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
を
。

　
問
私
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
４
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

お
た
ん
じ
ょ
う
び
を

お
い
わ
い
し
よ
う

　
図
書
館
の
赤
ち
ゃ
ん
向
け
お
は
な
し
会
の

後
、
３
月
が
誕
生
月
の
子
ど
も
を
参
加
者
み

ん
な
で
お
祝
い
。
誕
生
月
の
子
ど
も
に
は
記

念
撮
影
し
た
写
真
を
進
呈
。
▼
日
時
な
ど
　

３
月
28
日
㈮
午
前
11
時
～
11
時
30
分
、
生
涯

学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
未
就
学
児
と

そ
の
保
護
者
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

先
着
10
人
程
度
。

ー
ム
・
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
、
⑴
ま
た
は
⑵
を
書
い
て
同
協
会

へ
。
抽
選
で
各
20
人
。

気
軽
に
は
じ
め
る
オ
ン
ラ
イ
ン

お
う
ち
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　
椅
子
を
使
っ
た
運
動
や
脳
ト
レ
。
▼
日
時

な
ど
　
３
月
11
日
か
ら
毎
週
火
曜
午
前
10
時

～
11
時
、
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
開

催
。
対
象
は
お
お
む
ね
65
歳
以
上
。
無
料
。

▼
申
込
　
受
付
中
。
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
フ
ォ
ー
ム
で
同
協
会
へ
。
先
着
20
人
。

Ｌ
ｅ
ｔ
‘
ｓ
脳
活
！

シ
ニ
ア
の
た
め
の
音
読
教
室

　
発
声
や
口
の
体
操
、
早
口
こ

と
ば
、
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
な
ど
。

▼
日
時
な
ど
　
３
月
17
日
㈪
午

後
１
時
～
３
時
、
サ
プ
リ
村
野
。
対
象
は
50

歳
以
上
。
参
加
費
５
０
０
円
。
筆
記
用
具
・

飲
み
物
持
参
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
午
前
９

時
30
分
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を

明
記
）
で
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
へ
。
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
可
。
先

着
20
人
。

　
問
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

８
０
５
・
３
５
３
７
、
〃

８
０
５
・
３
５
３

２ひ
ら
か
た
口
腔
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

　
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
わ
ん
か
体
操
。
▼
日

　
問
生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
☎
８
４
６
・

５
５
５
７
、
〃

８
４
３
・
８
６
２
０

高

齢

者 

☎
８
９
８
・
０
２
０
０

〃

８
９
８
・
０
２
０
１

枚
方
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

楽
し
く
筋
力
ア
ッ
プ
無
料
体
験

　
音
楽
に
合
わ
せ
、
日
常
生
活
に
必
要
な
筋

力
や
体
幹
を
鍛
え
ま
す
。
⑴
高
齢
者
か
ん
た

ん
体
操
⑵
や
さ
し
い
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
。
体

験
は
１
回
の
み
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
11

日
・
18
日
の
い
ず
れ
も
火
曜
⑴
午
前
９
時
15

分
～
10
時
45
分
⑵
11
時
～
午
後
０
時
15
分
、

Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育
館
。
対
象
は
お

お
む
ね
60
歳
以
上
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
か

ら
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で
同

協
会
へ
。
先
着
各
５
人
。

ひ
ら
か
た
元
気
く
ら
わ
ん
か
体
操

マ
ス
タ
ー
教
室

　
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
、
ロ
コ
モ
体
操
、
ひ
ら

か
た
体
操
が
セ
ッ
ト
に
。

▼
日
時
な

ど
　
⑴
３
月
18
日
㈫
午
後
２
時
15
分
～
３
時

45
分
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
⑵
25
日
㈫
午
後

１
時
30
分
～
３
時
、
津
田
生
涯
学
習
市
民
セ

ン
タ
ー
。
対
象
は
お
お
む
ね
65
歳
以
上
。
無

料
。
▼
申
込
　
受
付
中
。
３
月
９
日
ま
で
に

電
話
ま
た
は
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ

時
な
ど
　
３
月
５
日
～
26
日
の
毎
週
水
曜
午

後
１
時
～
２
時
、
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
）
開
催
。
対
象
は
65
歳
以
上
。
無
料
。
▼

申
込
　
随
時
受
け
付
け
。
電
話
で
近
畿
第
一

興
商
（
☎
０
６
・
６
７
６
０
・
２
２
６
６
、

平
日
午
前
10
時
～
午
後
７
時
）
へ
。

　
問
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９

み
ま
も
り
あ
い
ス
テ
ッ
カ
ー
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　
高
齢
者
な
ど
の
持
ち
物

に
み
ま
も
り
あ
い
ス
テ
ッ

カ
ー
を
貼
り
付
け
て
お
く

と
行
方
不
明
の
際
に
発
見

者
が
ス
テ
ッ
カ
ー
に
記
載

の
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
か
ら

あ
ら
か
じ
め
登
録
し
た
人

に
連
絡
で
き
ま
す
。
ア
プ
リ
を
使
い
、
協
力

者
に
捜
索
協
力
の
依
頼
の
配
信
も
。
ス
テ
ッ

カ
ー
は
48
枚
配
布
。
対
象
は
次
の
⑴
～
⑶
の

い
ず
れ
も
満
た
す
人
。
⑴
在
宅
で
生
活
を
し

て
い
る
人
⑵
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
る
人
（
予
定
・
検
討
中
含
む
）
⑶
認
知

症
（
若
年
性
認
知
症
含
む
）
に
よ
る
徘
徊
症

状
が
見
ら
れ
る
人
。
▼
申
込
　
随
時
受
け
付

け
。
緊
急
連
絡
先
と
し
て
登
録
す
る
人
の
情

報
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
等
、
２
人
以

上
）
を
持
っ
て
市
役
所
別
館
２
階
健
康
福
祉

政
策
課
・
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

　
問
健
康
福
祉
政
策
課
☎
８
４
１
・
１
４
６

１
、
〃

８
４
１
・
２
４
７
０ 
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ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催

　し

求

　人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育
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高
齢
者
福
祉
タ
ク
シ
ー

基
本
料
金
助
成

　
寝
た
き
り
の
高
齢
者
が
外
出
時
に
利
用
す

る
福
祉
タ
ク
シ
ー
（
一
般
・
リ
フ
ト
付
き
）

の
基
本
料
金
を
助
成
す
る
令
和
７
年
度
の
利

用
券
（
月
２
回
分
、
当
該
年
度
末
ま
で
有

効
）
を
発
行
し
ま
す
。
対
象
は
⑴
⑵
の
い
ず

れ
も
該
当
す
る
人
。
⑴
65
歳
以
上
で
要
介
護

１
～
５
と
認
定
さ
れ
、
在
宅
で
介
護
を
受
け

て
い
る
寝
た
き
り
の
人
（
認
定
上
の
要
件
あ

り
）
⑵
世
帯
の
生
計
中
心
者
の
市
民
税
所
得

割
額
が
12
万
円
以
下
の
人
。
▼
申
込
　
３
月

24
日
か
ら
本
人
の
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と

代
理
人
申
請
の
場
合
は
代
理
人
の
身
分
証
明

書
を
持
っ
て
市
役
所
別
館
１
階
健
康
福
祉
総

在
宅
の
要
介
護
者
に

介
護
用
品
を
配
達

　
お
む
つ
や
介
護
用
品
が
必
要
な
在
宅
の
要

介
護
者
に
月
１
回
現
物
を
自
宅
に
配
達
し
ま

す
。
対
象
は
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
在
宅
で

要
介
護
３
～
５
の
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属

す
る
人
（
要
介
護
３
の
人
は
認
定
上
の
要
件

あ
り
。
入
院
中
、
施
設
入
所
中
は
対
象
外
）。

利
用
額
の
１
割
負
担
が
必
要
。
▼
支
給
内
容

　
お
む
つ
・
介
護
用
品
を
⑴
要
介
護
４
・
５

の
人
＝
月
額
６
２
５
０
円
分
ま
で
⑵
要
介
護

３
の
人
＝
月
額
５
０
０
０
円
分
ま
で
。
▼
申

込
　
随
時
受
け
付
け
。
市
役
所
別
館
１
階
健

康
福
祉
総
合
相
談
課
に
あ
る
申
込
書
と
利
用

品
目
申
出
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り

出
し
可
）
を
同
課
へ
。

　
問
健
康
福
祉
総
合
相
談
課
☎
８
４
１
・
１

４
０
１
、
〃

８
４
１
・
５
７
１
１

シ
ニ
ア
の
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座

　
小
学
校
で
も
導
入
さ
れ
て
い
る
ス
ク
ラ
ッ

チ
を
使
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
。
▼
日

時
な
ど
　
３
月
20
日
㈷
・
21
日
㈮
の
い
ず
れ

も
午
前
９
時
30
分
～
正
午
、
生
涯
学
習
情
報

プ
ラ
ザ
。
対
象
は
お
お
む
ね
65
歳
以
上
。
無

料
。
筆
記
用
具
持
参
。
▼
申
込
　
３
月
５
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ
。
先
着

各
10
人
。

　
問
生
涯
学
習
情
報
プ
ラ
ザ
☎
０
５
０
・
７

１
０
５
・
８
０
０
７
、
〃

８
５
１
・
６
５
７

３

合
相
談
課
へ
。
申
請
は
毎
年
度
必
要
。
障
害

者
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
基
本
料
金
助
成
と
の
併

給
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
問
健
康
福
祉
総
合
相
談
課
☎
８
４
１
・
１

４
０
１
、
〃

８
４
１
・
５
７
１
１

介
護
予
防
の
た
め
の

ご
近
所
運
動
教
室

　
高
齢
者
向
け
の
健
康
体
操
。

▼
日

時
な
ど
　
左
表
の
と
お
り
。
時
間
は
い
ず
れ

も
午
後
２
時
～
３
時
。
対
象
は
65
歳
以
上
。

無
料
。
▼
申
込
　
⑴
～
⑸
３
月
３
日
⑹
～
⑼

６
日
か
ら
電
話
で
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ

（
左
表
）
へ
。
先
着
各
15
人
。

　
問
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９

健
康  

・
福
祉

身
体
障
害
者
補
助
犬
を

迎
え
ま
せ
ん
か

　
身
体
障
害
者
の
自
立
と
社
会
参
加
を
促
進

す
る
た
め
盲
導
犬
と
介
助
犬
、
聴
導
犬
の
使

用
希
望
者
を
募
集
。
▼
申
込
　
３
月
３
日
～

４
月
18
日
に
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
https:

//w
w

w
.pref.osaka.lg.jp/jiritsushie

n/jiritsushien/hojoken.htm
l

）
ま
た

は
障
害
企
画
課
で
配
布
し
て
い
る
申
請
書
を

郵
送
で
〒
540
―
８
５
７
０
大
阪
市
中
央
区
大

手
前
２
府
障
が
い
福
祉
室
自
立
支
援
課
（
☎

０
６
・
６
９
４
４
・
９
１
７
６
、
〃

０
６
・

６
９
４
２
・
７
２
１
５
）
へ
。
４
月
18
日
必

着
。
選
考
の
上
、
使
用
者
を
決
定
。

　
問
障
害
企
画
課
☎
８
４
１
・
１
１
５
２
、

〃

８
４
１
・
５
１
２
３

心
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
や
こ
こ
ろ
の
病
気
に
関

す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
着
け
、
家
族
や
同

僚
な
ど
身
近
な
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
心
の

サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
▼
日
時

な
ど
　
３
月
19
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時
、
ラ

ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月

３
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー

ム
で
保
健
医
療
課
へ
。
先
着
80
人
。

　
問
保
健
医
療
課 

☎
８
０
７
・
７
６
２
３
、

〃

８
４
５
・
０
６
８
５

▼介護予防のためのご近所運動教室

場所 開催日
（3月）

セントラルスポーツ
電話番号（受付時間）

⑴生涯学習情報
プラザ 10日㈪ ☎080・4103・5905

（平日午後１時～３時）

⑵楠葉生涯学習
市民センター 13日㈭ ☎090・8924・6114

（平日午前10時～正午）

⑶菅原生涯学習
市民センター 17日㈪ ☎080・4103・5905

（平日午前10時～正午）

⑷サプリ村野 18日㈫ ☎090・8924・6114
（平日午後１時～３時）

⑸蹉跎生涯学習
市民センター 19日㈬ ☎090・8924・6114

（平日午後１時～３時）

⑹津田生涯学習
市民センター 21日㈮ ☎080・4103・5905

（平日午後１時～３時）

⑺御殿山生涯学
習美術センター 26日㈬ ☎080・4103・5905

（平日午前10時～正午）

⑻牧野生涯学習
市民センター 27日㈭ ☎090・8924・6114

（平日午前10時～正午）

⑼南部生涯学習
市民センター 28日㈮ ☎090・8924・6114

（平日午後１時～３時）
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・
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催
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・
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市ホームページの専用フォームから
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教
育

17　広報ひらかた令和7年3月号 広報ひらかた令和7年3月号　16

高
齢
者
福
祉
タ
ク
シ
ー

基
本
料
金
助
成

　
寝
た
き
り
の
高
齢
者
が
外
出
時
に
利
用
す

る
福
祉
タ
ク
シ
ー
（
一
般
・
リ
フ
ト
付
き
）

の
基
本
料
金
を
助
成
す
る
令
和
７
年
度
の
利

用
券
（
月
２
回
分
、
当
該
年
度
末
ま
で
有

効
）
を
発
行
し
ま
す
。
対
象
は
⑴
⑵
の
い
ず

れ
も
該
当
す
る
人
。
⑴
65
歳
以
上
で
要
介
護

１
～
５
と
認
定
さ
れ
、
在
宅
で
介
護
を
受
け

て
い
る
寝
た
き
り
の
人
（
認
定
上
の
要
件
あ

り
）
⑵
世
帯
の
生
計
中
心
者
の
市
民
税
所
得

割
額
が
12
万
円
以
下
の
人
。
▼
申
込
　
３
月

24
日
か
ら
本
人
の
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と

代
理
人
申
請
の
場
合
は
代
理
人
の
身
分
証
明

書
を
持
っ
て
市
役
所
別
館
１
階
健
康
福
祉
総

在
宅
の
要
介
護
者
に

介
護
用
品
を
配
達

　
お
む
つ
や
介
護
用
品
が
必
要
な
在
宅
の
要

介
護
者
に
月
１
回
現
物
を
自
宅
に
配
達
し
ま

す
。
対
象
は
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
在
宅
で

要
介
護
３
～
５
の
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属

す
る
人
（
要
介
護
３
の
人
は
認
定
上
の
要
件

あ
り
。
入
院
中
、
施
設
入
所
中
は
対
象
外
）。

利
用
額
の
１
割
負
担
が
必
要
。
▼
支
給
内
容

　
お
む
つ
・
介
護
用
品
を
⑴
要
介
護
４
・
５

の
人
＝
月
額
６
２
５
０
円
分
ま
で
⑵
要
介
護

３
の
人
＝
月
額
５
０
０
０
円
分
ま
で
。
▼
申

込
　
随
時
受
け
付
け
。
市
役
所
別
館
１
階
健

康
福
祉
総
合
相
談
課
に
あ
る
申
込
書
と
利
用

品
目
申
出
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り

出
し
可
）
を
同
課
へ
。

　
問
健
康
福
祉
総
合
相
談
課
☎
８
４
１
・
１

４
０
１
、
〃

８
４
１
・
５
７
１
１

シ
ニ
ア
の
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座

　
小
学
校
で
も
導
入
さ
れ
て
い
る
ス
ク
ラ
ッ

チ
を
使
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
。
▼
日

時
な
ど
　
３
月
20
日
㈷
・
21
日
㈮
の
い
ず
れ

も
午
前
９
時
30
分
～
正
午
、
生
涯
学
習
情
報

プ
ラ
ザ
。
対
象
は
お
お
む
ね
65
歳
以
上
。
無

料
。
筆
記
用
具
持
参
。
▼
申
込
　
３
月
５
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ
。
先
着

各
10
人
。

　
問
生
涯
学
習
情
報
プ
ラ
ザ
☎
０
５
０
・
７

１
０
５
・
８
０
０
７
、
〃

８
５
１
・
６
５
７

３

合
相
談
課
へ
。
申
請
は
毎
年
度
必
要
。
障
害

者
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
基
本
料
金
助
成
と
の
併

給
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
問
健
康
福
祉
総
合
相
談
課
☎
８
４
１
・
１

４
０
１
、
〃

８
４
１
・
５
７
１
１

介
護
予
防
の
た
め
の

ご
近
所
運
動
教
室

　
高
齢
者
向
け
の
健
康
体
操
。

▼
日

時
な
ど
　
左
表
の
と
お
り
。
時
間
は
い
ず
れ

も
午
後
２
時
～
３
時
。
対
象
は
65
歳
以
上
。

無
料
。
▼
申
込
　
⑴
～
⑸
３
月
３
日
⑹
～
⑼

６
日
か
ら
電
話
で
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ

（
左
表
）
へ
。
先
着
各
15
人
。

　
問
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９

健
康  

・
福
祉

身
体
障
害
者
補
助
犬
を

迎
え
ま
せ
ん
か

　
身
体
障
害
者
の
自
立
と
社
会
参
加
を
促
進

す
る
た
め
盲
導
犬
と
介
助
犬
、
聴
導
犬
の
使

用
希
望
者
を
募
集
。
▼
申
込
　
３
月
３
日
～

４
月
18
日
に
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
https:

//w
w

w
.pref.osaka.lg.jp/jiritsushie

n/jiritsushien/hojoken.htm
l

）
ま
た

は
障
害
企
画
課
で
配
布
し
て
い
る
申
請
書
を

郵
送
で
〒
540
―
８
５
７
０
大
阪
市
中
央
区
大

手
前
２
府
障
が
い
福
祉
室
自
立
支
援
課
（
☎

０
６
・
６
９
４
４
・
９
１
７
６
、
〃

０
６
・

６
９
４
２
・
７
２
１
５
）
へ
。
４
月
18
日
必

着
。
選
考
の
上
、
使
用
者
を
決
定
。

　
問
障
害
企
画
課
☎
８
４
１
・
１
１
５
２
、

〃

８
４
１
・
５
１
２
３

心
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
や
こ
こ
ろ
の
病
気
に
関

す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
着
け
、
家
族
や
同

僚
な
ど
身
近
な
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
心
の

サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
▼
日
時

な
ど
　
３
月
19
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時
、
ラ

ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月

３
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー

ム
で
保
健
医
療
課
へ
。
先
着
80
人
。

　
問
保
健
医
療
課 

☎
８
０
７
・
７
６
２
３
、

〃

８
４
５
・
０
６
８
５

▼介護予防のためのご近所運動教室

場所 開催日
（3月）

セントラルスポーツ
電話番号（受付時間）

⑴生涯学習情報
プラザ 10日㈪ ☎080・4103・5905

（平日午後１時～３時）

⑵楠葉生涯学習
市民センター 13日㈭ ☎090・8924・6114

（平日午前10時～正午）

⑶菅原生涯学習
市民センター 17日㈪ ☎080・4103・5905

（平日午前10時～正午）

⑷サプリ村野 18日㈫ ☎090・8924・6114
（平日午後１時～３時）

⑸蹉跎生涯学習
市民センター 19日㈬ ☎090・8924・6114

（平日午後１時～３時）

⑹津田生涯学習
市民センター 21日㈮ ☎080・4103・5905

（平日午後１時～３時）

⑺御殿山生涯学
習美術センター 26日㈬ ☎080・4103・5905

（平日午前10時～正午）

⑻牧野生涯学習
市民センター 27日㈭ ☎090・8924・6114

（平日午前10時～正午）

⑼南部生涯学習
市民センター 28日㈮ ☎090・8924・6114

（平日午後１時～３時）
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ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

健康・福祉
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医
療
費
助
成
制
度
の
ご
利
用
を

　
助
成
を
受
け
る
と
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ

る
診
療
な
ど
の
一
部
自
己
負
担
額
が
左
表
の

通
り
に
な
り
ま
す
。
対
象
は
健
康
保
険
加
入

健
康
相
談

　
保
健
師
が
健
診
結
果
の
見
方
や
健
康
づ
く

り
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
▼
日
時
な
ど

　
３
月
12
日
㈬
午
前
10
時
15
分
～
午
後
０
時

45
分
、
ひ
ら
し
ん
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
岡

東
町
14
―
36
）。
１
回
30
分
。
無
料
。
あ
れ

ば
健
康
手
帳
・
健
診
結
果
な
ど
持
参
。
▼
申

込
　
受
付
中
。
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

　
問
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９

成
人
向
け
栄
養
相
談

　
管
理
栄
養
士
が
生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
の

食
事
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　

３
月
17
日
㈪
・
４
月
３
日
㈭
の
い
ず
れ
も
午

前
10
時
15
分
～
午
後
１
時
、
ひ
ら
し
ん
健
康

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
岡
東
町
14
―
36
）。
無
料
。

あ
れ
ば
健
康
手
帳
・
健
診
結
果
持
参
。
▼
申

込
　
受
付
中
。
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

　
問
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９

ひ
ら
か
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
ド

小
学
生
向
け
こ
ど
も
介
護
体
験

　
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
、
車
い
す
の
操
作

や
遊
び
な
ど
を
取
り
入
れ
た
リ
ハ
ビ
リ
「
遊

び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
や
高
齢
者
疑
似
体
験
な

ど
。
参
加
者
は
介
護
相
談
も
可
。
こ
ど
も
夢

基
金
活
用
事
業
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
23
日

㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
総
合
福
祉
会
館

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
小
学
生

と
保
護
者
（
未
就
学
児
・
中
学
生
の
同
伴

者
で
各
要
件
に
該
当
す
る
人
。
生
活
保
護
受

給
者
は
対
象
外
。
市
役
所
別
館
２
階
医
療
助

成
・
児
童
手
当
課
で
手
続
き
を
。

　
問
医
療
助
成
・
児
童
手
当
課
☎
８
４
１
・

１
３
５
９
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９

可
）。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
～
17
日

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
健

康
福
祉
政
策
課
へ
。
先
着
15
組
程
度
。
空
き

が
あ
れ
ば
当
日
参
加
可
。
詳
細
は
同
セ
ン
タ

ー
（
☎
８
４
５
・
１
７
０
１
、
月
曜
～
土
曜

午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
３
月
23
日
は
午
前

９
時
～
９
時
30
分
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
問
健
康
福
祉
政
策
課
☎
８
４
１
・
１
４
６

１
、
〃

８
４
１
・
２
４
７
０ 

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ

人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
を
助
成

　
特
定
健
診
に
代
わ
り
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

し
た
人
に
１
万
３
０
０
０
円
を
上
限
に
受
診

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
令
和
６
年
度

分
の
申
請
期
間
は
４
月
30
日
（
同
日
消
印
有

効
）
ま
で
。
詳
細
は
健
康
づ
く
り
課
か
ら
送

付
の
受
診
券
に
同
封
の
案
内
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

　
問
健
康
づ
く
り
課
☎
８
４
１
・
１
４
５

８
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９

献
血
に
ご
協
力
を
　
３
月
分

　
対
象
は
16
歳
～
69
歳
（
65
歳
以
上
は
60
歳

～
64
歳
に
献
血
経
験
の
あ
る
人
の
み
）。
本

人
確
認
の
た
め
運
転
免
許
証
な
ど
の
提
示
が

必
要
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
23
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
４
時
30
分
、
牧
野
生
涯
学
習
市
民

セ
ン
タ
ー
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
問
市
献
血
推
進
協
議
会
（
社
会
福
祉
協
議

会
内
）
☎
８
０
７
・
３
４
４
８
、
〃

８
４

１
・
０
１
８
２

▼医療費助成制度
区分 対象者 一部自己負担額 所得制限

重度障害者
医療

⑴～⑷の所持者または⑸の該当者。
⑴身体障害者手帳１・２級⑵療育手帳
Ａ⑶療育手帳Ｂ１と身体障害者手帳３
～６級の両方⑷精神障害者保健福祉手
帳１級⑸特定医療費（指定難病）・特
定疾患医療受給者証所持者で障害年金
（または特別児童扶養手当）１級該当
者（所定の意見書により障害年金１級
相当に該当する人を含む）

１医療機関あたり、入院・
通院・院外調剤・訪問看護
ごとに１日500円以内、回
数限度なし
複数の医療機関などを受診
した場合の月額上限額
3000円

あり

ひとり親家
庭医療

次のいずれかに該当する18歳までの
子ども（18歳になった年度の３月31
日まで）とその親または養育者。
⑴母子または父子家庭⑵両親のいない
子とその養育者の家庭⑶両親のいずれ
かが重度障害の家庭⑷裁判所から配偶
者暴力など（ＤＶ）に関する保護命令
が出されたＤＶ被害者の家庭

１医療機関あたり、入院・
通院・訪問看護ごとに１日
500円以内、月２日まで負
担
院外調剤・18歳までの子
どもの入院時食事療養費負
担なし
月額上限額2500円

子ども医療 ０歳～18歳（18歳になった年度の３
月31日まで）

なし
若者入院医
療

19歳～22歳（19歳になる年度の４月
１日から22歳になった年度の３月31
日まで）

１医療機関あたり、入院１
日500円以内、月２日まで
負担
入院時食事療養費負担なし
月額上限額2500円
退院後申し込みにより償還

　※月額の上限額を超えた額は償還します。
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ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催

　し

求

　人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

健
康
・
福
祉
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特
別
障
害
者
手
当
等
支
給
制
度

　
対
象
は
重
度
の
障
害
の
た
め
日
常
生
活
で

常
時
介
護
を
要
す
る
在
宅
者
で
、
次
の
各
手

当
要
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
。
支
給

月
は
５
月
・
８
月
・
11
月
・
２
月
の
年
４

回
。

◆
障
害
児
福
祉
手
当
（
20
歳
未
満
）　
月
額

１
万
５
６
９
０
円（
令
和
６
年
４
月
時
点
）。 

▼
要
件
　
⑴
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
程

度
の
身
体
障
害
が
あ
る
⑵
最
重
度
の
知
的
障

害
が
あ
る
⑶
常
時
介
護
を
要
す
る
程
度
以
上

の
精
神
障
害
が
あ
る
。
▼
支
給
で
き
な
い
場

合
　
⑴
受
給
資
格
者
か
そ
の
配
偶
者
ま
た
は

扶
養
義
務
者
の
前
年
の
所
得
が
一
定
金
額
以

が
著
し
く
困
難
で
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
⑸
１

級
相
当
の
内
部
障
害
が
あ
り
、
所
定
の
診
断

書
に
よ
り
絶
対
安
静
の
状
態
に
あ
る
と
判
断

さ
れ
る
。
▼
支
給
で
き
な
い
場
合
　
⑴
受
給

資
格
者
か
そ
の
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
義
務
者

の
前
年
の
所
得
が
一
定
金
額
以
上
で
あ
る
と

き
（
受
給
資
格
者
の
所
得
に
は
非
課
税
で
あ

る
障
害
基
礎
年
金
な
ど
も
含
む
）
⑵
施
設
入

所
や
３
カ
月
を
超
え
て
入
院
し
て
い
る
。
▼

申
込
　
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手

帳
・
手
当
認
定
用
診
断
書
（
省
略
で
き
る
場

合
あ
り
）・
年
金
証
書
の
写
し
ま
た
は
直
近

の
年
金
支
払
通
知
書
の
写
し
・
本
人
名
義
の

金
融
機
関
の
口
座
を
確
認
で
き
る
も
の
・
個

人
番
号
の
分
か
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

上
⑵
施
設
入
所
や
公
的
機
関
の
措
置
で
入
院

し
て
い
る
⑶
障
害
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金

給
付
を
受
け
て
い
る
。

◆
特
別
障
害
者
手
当
（
20
歳
以
上
）　
月
額

２
万
８
８
４
０
円（
令
和
６
年
４
月
時
点
）。 

▼
要
件
　
⑴
１
級
・
２
級
相
当
の
異
な
る
身

体
障
害
が
重
複
⑵
１
級
・
２
級
相
当
の
身
体

障
害
が
あ
り
最
重
度
の
知
的
障
害
が
あ
る
⑶

最
重
度
の
知
的
障
害
ま
た
は
常
時
介
護
を
要

す
る
程
度
以
上
の
精
神
障
害
が
あ
り
、
所
定

の
診
断
書
に
よ
り
日
常
生
活
で
の
動
作
お
よ

び
行
動
が
著
し
く
困
難
な
状
態
に
あ
る
と
判

断
さ
れ
る
⑷
１
級
・
２
級
相
当
の
両
上
肢
・

両
下
肢
機
能
障
害
お
よ
び
半
身
障
害
が
あ

り
、
所
定
の
診
断
書
で
日
常
生
活
で
の
動
作

ー
ド
な
ど
）・
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
（
免
許
証
、
障
害
者
手
帳
な

ど
）
を
持
っ
て
市
役
所
別
館
１
階
障
害
企
画

課
へ
。

　
問
障
害
企
画
課
☎
８
４
１
・
１
１
５
２
、

〃

８
４
１
・
５
１
２
３

楽ら
く

10てん
体
操

　
が
ん
ば
ら
な
い
体
操
で
血
流
改
善
。
▼
日

時
な
ど
　
３
月
17
日
㈪
午
前
10
時
45
分
～
11

時
45
分
、
蹉
跎
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。

参
加
費
６
０
０
円
。
飲
み
物
・
タ
オ
ル
持

参
。
動
き
や
す
い
服
着
用
。
▼
申
込
　
受
付

中
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話

番
号
、
講
座
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
窓
口
可
。
先
着
20
人
。

　
問
蹉
跎
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
３
、
〃

８
３
１
・

５
３
３
７

泳
ぎ
を
習
得
　
障
害
者
水
泳
講
座

　
25
ｍ
泳
げ
な
い
人
（
水
慣
れ
～
ク
ロ
ー

ル
・
背
泳
習
得
）・
泳
げ
る
人
（
４
泳
法
習

得
）
の
２
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
練
習
。
▼
日

時
な
ど
　
３
月
16
日
㈰
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
温
水
プ
ー

ル
。
対
象
は
中
学
生
以
上
の
障
害
者
（
介
助

者
帯
同
可
）。
参
加
費
各
１
０
０
０
円
。
▼

申
込
　
３
月
１
日
午
前
11
時
～
14
日
午
後
８

時
30
分
に
同
プ
ー
ル
へ
。
電
話
可
。
先
着
各

20
人
。

　
問
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
温
水
プ
ー
ル
☎
８

４
５
・
３
６
９
１
、
〃

８
４
５
・
１
６
８
６

市内14機関・団体が連携 
健康医療都市ひらかた

　片方のまぶたが勝
手にぴくぴく動く経
験をしたことはあり
ませんか？この症状

の原因にはストレスや目の疲れ、目の乾燥、睡眠
不足などが挙げられます。また、自律神経の乱れ、
更年期障害、栄養不足が関係することも。まれに、
貧血や脳の神経伝達異常、脳血管の蛇行が原因の
場合もあります。パソコンやスマホの長時間使用
は避けましょう。それでも改善せず、ストレスも
少なく、睡眠や食事など生活習慣に特に問題がな
い場合は、眼科や脳神経内科に相談を。

（枚方市医師会）

コンソーシアムからのお知らせ

問健康福祉政策課☎841・1461、〃841・2470

第49回　枚方市医師会市民公開講座
認知症の基礎から最新の知見まで
　認知症の主な種類や、症状・治療
などの基礎～最新の知見までを解説。
講師は東香里病院認知症疾患医療セ
ンター長の井家上譲さん。 ひらポ ▼

日時など　３月15日㈯午後２時～４時、市医師会
館。無料。 ▼申込　３月１日からフォーム（上記コ
ード）または市役所別館２階健康福祉政策課、各支
所、各生涯学習市民センター、各図書館、総合文化
芸術センター本館・別館にある申込書（市ホームペ
ージから取り出し可）をファクスで同医師会事務局
係（〃848・1601）へ。はがき（住所・氏名・年齢・
電話番号を明記、〒573―1197禁野本町２―14―
16）可。３月13日必着。先着250人。詳細は同医
師会事務局（☎848・1600）へお問い合わせを。

まぶたのぴくぴく

健康メモ
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催
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・

ま
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齢
者
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育
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教
育
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申し込めるイベントなどはこちら　◀

健
康
・
福
祉

19　広報ひらかた令和7年3月号 広報ひらかた令和7年3月号　18

特
別
障
害
者
手
当
等
支
給
制
度

　
対
象
は
重
度
の
障
害
の
た
め
日
常
生
活
で

常
時
介
護
を
要
す
る
在
宅
者
で
、
次
の
各
手

当
要
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
。
支
給

月
は
５
月
・
８
月
・
11
月
・
２
月
の
年
４

回
。

◆
障
害
児
福
祉
手
当
（
20
歳
未
満
）　
月
額

１
万
５
６
９
０
円（
令
和
６
年
４
月
時
点
）。 

▼
要
件
　
⑴
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
程

度
の
身
体
障
害
が
あ
る
⑵
最
重
度
の
知
的
障

害
が
あ
る
⑶
常
時
介
護
を
要
す
る
程
度
以
上

の
精
神
障
害
が
あ
る
。
▼
支
給
で
き
な
い
場

合
　
⑴
受
給
資
格
者
か
そ
の
配
偶
者
ま
た
は

扶
養
義
務
者
の
前
年
の
所
得
が
一
定
金
額
以

が
著
し
く
困
難
で
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
⑸
１

級
相
当
の
内
部
障
害
が
あ
り
、
所
定
の
診
断

書
に
よ
り
絶
対
安
静
の
状
態
に
あ
る
と
判
断

さ
れ
る
。
▼
支
給
で
き
な
い
場
合
　
⑴
受
給

資
格
者
か
そ
の
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
義
務
者

の
前
年
の
所
得
が
一
定
金
額
以
上
で
あ
る
と

き
（
受
給
資
格
者
の
所
得
に
は
非
課
税
で
あ

る
障
害
基
礎
年
金
な
ど
も
含
む
）
⑵
施
設
入

所
や
３
カ
月
を
超
え
て
入
院
し
て
い
る
。
▼

申
込
　
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手

帳
・
手
当
認
定
用
診
断
書
（
省
略
で
き
る
場

合
あ
り
）・
年
金
証
書
の
写
し
ま
た
は
直
近

の
年
金
支
払
通
知
書
の
写
し
・
本
人
名
義
の

金
融
機
関
の
口
座
を
確
認
で
き
る
も
の
・
個

人
番
号
の
分
か
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

上
⑵
施
設
入
所
や
公
的
機
関
の
措
置
で
入
院

し
て
い
る
⑶
障
害
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金

給
付
を
受
け
て
い
る
。

◆
特
別
障
害
者
手
当
（
20
歳
以
上
）　
月
額

２
万
８
８
４
０
円（
令
和
６
年
４
月
時
点
）。 

▼
要
件
　
⑴
１
級
・
２
級
相
当
の
異
な
る
身

体
障
害
が
重
複
⑵
１
級
・
２
級
相
当
の
身
体

障
害
が
あ
り
最
重
度
の
知
的
障
害
が
あ
る
⑶

最
重
度
の
知
的
障
害
ま
た
は
常
時
介
護
を
要

す
る
程
度
以
上
の
精
神
障
害
が
あ
り
、
所
定

の
診
断
書
に
よ
り
日
常
生
活
で
の
動
作
お
よ

び
行
動
が
著
し
く
困
難
な
状
態
に
あ
る
と
判

断
さ
れ
る
⑷
１
級
・
２
級
相
当
の
両
上
肢
・

両
下
肢
機
能
障
害
お
よ
び
半
身
障
害
が
あ

り
、
所
定
の
診
断
書
で
日
常
生
活
で
の
動
作

ー
ド
な
ど
）・
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
（
免
許
証
、
障
害
者
手
帳
な

ど
）
を
持
っ
て
市
役
所
別
館
１
階
障
害
企
画

課
へ
。

　
問
障
害
企
画
課
☎
８
４
１
・
１
１
５
２
、

〃

８
４
１
・
５
１
２
３

楽ら
く

10てん
体
操

　
が
ん
ば
ら
な
い
体
操
で
血
流
改
善
。
▼
日

時
な
ど
　
３
月
17
日
㈪
午
前
10
時
45
分
～
11

時
45
分
、
蹉
跎
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。

参
加
費
６
０
０
円
。
飲
み
物
・
タ
オ
ル
持

参
。
動
き
や
す
い
服
着
用
。
▼
申
込
　
受
付

中
。
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話

番
号
、
講
座
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
窓
口
可
。
先
着
20
人
。

　
問
蹉
跎
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
３
、
〃

８
３
１
・

５
３
３
７

泳
ぎ
を
習
得
　
障
害
者
水
泳
講
座

　
25
ｍ
泳
げ
な
い
人
（
水
慣
れ
～
ク
ロ
ー

ル
・
背
泳
習
得
）・
泳
げ
る
人
（
４
泳
法
習

得
）
の
２
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
練
習
。
▼
日

時
な
ど
　
３
月
16
日
㈰
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
温
水
プ
ー

ル
。
対
象
は
中
学
生
以
上
の
障
害
者
（
介
助

者
帯
同
可
）。
参
加
費
各
１
０
０
０
円
。
▼

申
込
　
３
月
１
日
午
前
11
時
～
14
日
午
後
８

時
30
分
に
同
プ
ー
ル
へ
。
電
話
可
。
先
着
各

20
人
。

　
問
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
温
水
プ
ー
ル
☎
８

４
５
・
３
６
９
１
、
〃

８
４
５
・
１
６
８
６

市内14機関・団体が連携 
健康医療都市ひらかた

　片方のまぶたが勝
手にぴくぴく動く経
験をしたことはあり
ませんか？この症状

の原因にはストレスや目の疲れ、目の乾燥、睡眠
不足などが挙げられます。また、自律神経の乱れ、
更年期障害、栄養不足が関係することも。まれに、
貧血や脳の神経伝達異常、脳血管の蛇行が原因の
場合もあります。パソコンやスマホの長時間使用
は避けましょう。それでも改善せず、ストレスも
少なく、睡眠や食事など生活習慣に特に問題がな
い場合は、眼科や脳神経内科に相談を。

（枚方市医師会）

コンソーシアムからのお知らせ

問健康福祉政策課☎841・1461、〃841・2470

第49回　枚方市医師会市民公開講座
認知症の基礎から最新の知見まで
　認知症の主な種類や、症状・治療
などの基礎～最新の知見までを解説。
講師は東香里病院認知症疾患医療セ
ンター長の井家上譲さん。 ひらポ ▼
日時など　３月15日㈯午後２時～４時、市医師会
館。無料。 ▼申込　３月１日からフォーム（上記コ
ード）または市役所別館２階健康福祉政策課、各支
所、各生涯学習市民センター、各図書館、総合文化
芸術センター本館・別館にある申込書（市ホームペ
ージから取り出し可）をファクスで同医師会事務局
係（〃848・1601）へ。はがき（住所・氏名・年齢・
電話番号を明記、〒573―1197禁野本町２―14―
16）可。３月13日必着。先着250人。詳細は同医
師会事務局（☎848・1600）へお問い合わせを。

まぶたのぴくぴく

健康メモ
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=

ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

健康・福祉

21　広報ひらかた令和7年3月号 広報ひらかた令和7年3月号　20

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

発
達
障
害
啓
発
週
間

　
４
月
２
日
は
国
連
が
定
め
た

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」。
４

月
２
日
～
８
日
を
「
発
達
障
害

啓
発
週
間
」
と
し
て
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。
⑴
平
和
の
鐘
カ
リ
ヨ
ン
（
ヒ
ラ
リ
ヨ

ン
）
を
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
⑵
海
遊

館
・
天
保
山
大
観
覧
車
、
府
立
男
女
共
同
参

画
・
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
ド
ー
ン
セ
ン
タ

ー
）、
大
阪
城
天
守
閣
、
府
咲
州
庁
舎
を
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
。
▼
日
時
な
ど
　
４
月
２
日
㈬

⑴
午
後
６
時
～
８
時
⑵
６
時
30
分
ご
ろ
か
ら

開
始
。
⑵
の
詳
細
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右

記
コ
ー
ド
）
ま
た
は
電
話
で
府
地
域
生
活
支

援
課
発
達
障
が
い
児
者
支
援
グ
ル
ー
プ
（
☎

０
６
・
６
９
４
４
・
９
１
７
９
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
を
。

　
問
障
害
企
画
課
☎
８
４
１
・
１
１
５
２
、

〃

８
４
１
・
５
１
２
３

更
年
期
・
プ
レ
更
年
期
の

基
礎
知
識
セ
ミ
ナ
ー

　
自
分
の
体
へ
の
理
解
を
深
め
、
プ
チ
不
調

を
乗
り
き
る
方
法
を
学
び
ま
す
。
▼
日
時
な

ど
　
３
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
、

総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
別
館
。
対
象
は
女

性
。
無
料
。
保
育
（
生
後
６
カ
月
以
上
の
未

就
学
児
、
先
着
５
人
）・
手
話
通
訳
あ
り

（
い
ず
れ
も
３
月
13
日
ま
で
に
要
予
約
）。
▼

申
込
　
３
月
３
日
午
前
９
時
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
・
フ

ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
可
）・
身
体
障
害
者
手

帳
ま
た
は
療
育
手
帳
・
代
理
人
申
請
の
場

合
、
身
分
証
明
書
を
持
っ
て
同
課
へ
（
印
鑑

不
要
）。
申
請
は
毎
年
度
必
要
。
令
和
６
年

１
月
１
日
現
在
、
市
民
で
な
か
っ
た
場
合
は

前
住
所
地
の
市
区
町
村
民
税
課
税
証
明
書
が

必
要
。
郵
送
で
の
交
付
可
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

　
問
障
害
企
画
課
☎
８
４
１
・
１
１
５
２
、

〃

８
４
１
・
５
１
２
３

３
月
24
日
は
世
界
結
核
デ
ー

　
市
内
で
は
毎
年
30
人
前
後
の
結
核
患
者
が

報
告
さ
れ
、
そ
の
７
割
以
上
が
70
歳
以
上
の

高
齢
者
で
す
。
結
核
の
症
状
は
咳
や
痰
な
ど

だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
で
は
「
な
ん
と
な
く

元
気
が
な
い
」「
体
重
が
減
っ
た
」「
食
欲
が

な
い
」
な
ど
の
ほ
か
、
無
症
状
の
場
合
も
あ

り
、
結
核
と
は
気
づ
き
に
く
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
早
期
発
見
や
自
身
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

の
た
め
に
も
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
年

に
１
回
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
問
保
健
予
防
課
☎
８
０
７
・
７
６
２
５
、

〃

８
４
５
・
０
６
８
５

ほ
っ
こ
り
ひ
ら
か
た
２
０
２
５

障
害
者
の
人
権
を
考
え
る

　「
コ
ロ
ナ
後
の
面
会
制
限
か
ら
医
療
・
福

祉
を
考
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
精
神
科
医
の
高

木
俊
介
さ
ん
が
講
演
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月

25
日
㈫
午
後
２
時
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
。

無
料
。
手
話
通
訳
あ
り
。
当
日
直
接
会
場

へ
。
先
着
１
２
０
人
。

ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ

ベ
ン
ト
名
、
保
育
・
手
話
通
訳
の
有
無
を
明

記
）
で
男
女
共
生
フ
ロ
ア
・
ウ
ィ
ル
へ
。
先

着
20
人
。

　
問
男
女
共
生
フ
ロ
ア
・
ウ
ィ
ル
☎
８
４

３
・
５
６
３
６
、
〃

８
４
３
・
５
６
３
７
、

jinken-kouza@
city.hirakata.osak

a.jp楽
寿
荘
で
ボ
ッ
チ
ャ
体
験

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
で
、
年
齢

や
障
害
の
有
無
に
関
係
な
く
楽
し
め
る
ボ
ッ

チ
ャ
を
体
験
。

▼
日
時
な
ど
　
３
月

14
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
・

２
時
～
４
時
、
楽
寿
荘
。
上
履
き
持
参
。
▼

申
込
　
３
月
２
日
～
10
日
（
６
日
除
く
）
午

前
10
時
～
午
後
５
時
30
分
に
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座

名
を
明
記
）
で
楽
寿
荘
へ
。
先
着
各
12
人
。

　
問
楽
寿
荘
☎
８
３
１
・
１
２
１
３
、
〃

８

３
５
・
７
５
０
５

障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー

基
本
料
金
助
成

　
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
ま
た
は
療
育

手
帳
Ａ
を
持
っ
て
い
る
人
で
、
世
帯
の
生
計

中
心
者
の
市
民
税
所
得
割
額
が
12
万
円
以
下

の
場
合
、
令
和
７
年
度
分
の
タ
ク
シ
ー
の
基

本
料
金
助
成
利
用
券
を
１
カ
月
に
２
枚
を
限

度
に
交
付
し
ま
す
（
高
齢
者
の
福
祉
タ
ク
シ

ー
基
本
料
金
助
成
利
用
券
と
の
併
給
不
可
）。

▼
申
込
　
３
月
24
日
か
ら
市
役
所
別
館
１
階

障
害
企
画
課
に
あ
る
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

　
問
障
害
企
画
課
☎
８
４
１
・
１
１
５
２
、

〃

８
４
１
・
５
１
２
３

障
害
者
向
け
卓
球
開
放
デ
ー

　
卓
球
を
通
し
て
健
康
維
持
と
仲
間
づ
く

り
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
16
日
㈰
午
後
０
時

30
分
～
２
時
30
分
、
誠
信
建
設
工
業
伊
加
賀

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
以
後
、
原
則
毎
月
第

３
日
曜
開
催
）。
対
象
は
障
害
者
と
介
護
者
。

参
加
費
１
０
０
円
（
市
外
の
人
は
２
０
０

円
、
介
護
者
無
料
）。
上
履
き
・
ラ
ケ
ッ
ト

持
参
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
問
誠
信
建
設
工
業
伊
加
賀
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
☎
８
４
１
・
８
１
１
８
、
〃

８
４
１
・

８
１
２
０
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ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催

　し

求

　人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

健
康
・
福
祉
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う
つ
病
情
報
交
流
会

　
当
事
者
や
家
族
、
う
つ
病
に
関
心
の
あ
る

人
の
情
報
交
換
の
場
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月

22
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
菅
原
生
涯

学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
当
日
直
接
会

場
へ
。
見
学
可
。

　
問
菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
１
、
〃

８
６
６
・

部
＝
４
月
３
日
～
来
年
１
月
29
日
（
５
月
１

日
・
８
月
14
日
・
１
月
１
日
・
８
日
除
く
）

の
毎
週
木
曜
午
前
10
時
～
正
午
、
総
合
文
化

芸
術
セ
ン
タ
ー
別
館
。
各
全
40
回
。
対
象
は

４
月
１
日
時
点
で
18
歳
以
上
の
手
話
初
心
者

～
初
級
者
で
、
全
て
受
講
で
き
手
話
通
訳
者

を
目
指
し
て
い
る
人
。
令
和
３
年
度
以
前
の

受
講
者
は
再
受
講
可
。
子
ど
も
同
伴
不
可
。

参
加
費
３
３
０
０
円
。
▼
申
込
　
往
復
は
が

８
８
２
０

手
話
講
習
会

　
入
門
か
ら
簡
単
な
日
常
会
話
ま
で
を
学

び
、
聴
覚
障
害
者
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

▼
日
時
な
ど
　
⑴
夜
の
部
＝
４
月
２
日
～
来

年
１
月
28
日
（
４
月
30
日
・
８
月
13
日
・
12

月
10
日
・
31
日
除
く
）
の
毎
週
水
曜
午
後
７

時
～
９
時
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
⑵
午
前
の

き
に
住
所
・
氏
名(

ふ
り
が
な)

・
年
齢
・
電

話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
講
習
会
名
、
⑴

ま
た
は
⑵
、
受
講
動
機
、
返
信
用
に
宛
名
を

書
い
て
〒
573
―
８
６
６
６
市
障
害
企
画
課

へ
。
３
月
17
日
必
着
。
抽
選
で
各
25
人
。

　
問
障
害
企
画
課
☎
８
４
１
・
１
１
５
２
、

〃

８
４
１
・
５
１
２
３

問保健医療課☎807・7623、〃845・0685

　警察庁の統計によると令和５年中に自殺で亡くなった人は全国で２万
1837人。府内では1383人で、前年より105人減少したものの、１日に
約４人が亡くなっています。悩みを抱えて困っている時や生きることが
つらく感じられる時は、一人で抱え込まず、専門の相談機関にご相談く
ださい。また、身近な人の悩みに気づいたら話を聴いて寄り添い、見守
りながら必要に応じて相談窓口を紹介しましょう。

こころの健康に不安を感じたら

妊娠中や産後にこころが不安になったら

自死遺族相談（予約制）

自殺予防電話相談

◆こころの電話相談　☎06・6607・8814
　月・火・木・金曜（祝日・年末年始を除く）午前９時30分～午後５時
◆若者専用電話相談（わかぼちダイヤル）　☎06・6607・8814
　水曜（祝日・年末年始を除く）午前９時30分～午後５時
◆こころの健康相談（保健医療課）　☎807・7623
　平日午前９時～午後５時30分

◆ひらかた　いのちのホットライン　☎861・1234
　毎週月・水・金曜午後１時～８時
◆関西いのちの電話　☎06・6772・1121
　24時間、365日
◆国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター　☎06・6260・4343
　金曜午後１時～日曜午後10時（57時間）
◆こころの救急箱　☎06・6942・9090
　月曜午後７時～火曜午前３時（８時間）
　木曜午後７時～10時
◆自殺予防いのちの電話（フリーダイヤル）　☎0120・783・556
　毎日午後４時～９時
　毎月10日午前８時～翌日午前８時（24時間）

◆府妊産婦こころの相談センター　☎0725・57・5225
　平日午前10時～午後４時

　大切な人を自死で亡くした人のために相談員が相談に応じます。
電話で「自死遺族相談」とお伝えください。
◆〈予約・問い合わせ〉府こころの健康総合センター
　☎06・6691・2818
　平日午前９時～午後５時45分

　３月１日午前９時30分～31日午後５時は24時間体制で相談を受
け付けます。
◆こころの健康相談統一ダイヤル　☎0

おこなおう
570・0

まもろうよ
64・5

ここ ろ
56

　一部のＩＰ電話などからは接続できません。

【悩みの相談窓口一覧】
府ホームページ（右記コード）

３月は自殺対策強化月間 ひとりで悩まず相談を

夜間開催　こころの健康相談会
　こころの悩みを抱えながらも仕事などで平日の日中に相談でき
ない人を対象に市保健所で精神科医が個別相談に応じます。▶日
時など　３月６日㈭⑴午後６時～６時45分⑵７時～７時45分・
12日㈬⑶午後６時30分～７時15分⑷７時30分～８時15分（受付
面接15分、精神科医による相談30分）。対象はおおむね18歳以
上。▶申込　完全予約制。市ホームページの専用フォームで保健
医療課へ。先着各１人。
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健
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催
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・
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う
つ
病
情
報
交
流
会

　
当
事
者
や
家
族
、
う
つ
病
に
関
心
の
あ
る

人
の
情
報
交
換
の
場
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月

22
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分
、
菅
原
生
涯

学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
当
日
直
接
会

場
へ
。
見
学
可
。

　
問
菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
１
、
〃

８
６
６
・

部
＝
４
月
３
日
～
来
年
１
月
29
日
（
５
月
１

日
・
８
月
14
日
・
１
月
１
日
・
８
日
除
く
）

の
毎
週
木
曜
午
前
10
時
～
正
午
、
総
合
文
化

芸
術
セ
ン
タ
ー
別
館
。
各
全
40
回
。
対
象
は

４
月
１
日
時
点
で
18
歳
以
上
の
手
話
初
心
者

～
初
級
者
で
、
全
て
受
講
で
き
手
話
通
訳
者

を
目
指
し
て
い
る
人
。
令
和
３
年
度
以
前
の

受
講
者
は
再
受
講
可
。
子
ど
も
同
伴
不
可
。

参
加
費
３
３
０
０
円
。
▼
申
込
　
往
復
は
が

８
８
２
０

手
話
講
習
会

　
入
門
か
ら
簡
単
な
日
常
会
話
ま
で
を
学

び
、
聴
覚
障
害
者
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

▼
日
時
な
ど
　
⑴
夜
の
部
＝
４
月
２
日
～
来

年
１
月
28
日
（
４
月
30
日
・
８
月
13
日
・
12

月
10
日
・
31
日
除
く
）
の
毎
週
水
曜
午
後
７

時
～
９
時
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
⑵
午
前
の

き
に
住
所
・
氏
名(

ふ
り
が
な)

・
年
齢
・
電

話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
講
習
会
名
、
⑴

ま
た
は
⑵
、
受
講
動
機
、
返
信
用
に
宛
名
を

書
い
て
〒
573
―
８
６
６
６
市
障
害
企
画
課

へ
。
３
月
17
日
必
着
。
抽
選
で
各
25
人
。

　
問
障
害
企
画
課
☎
８
４
１
・
１
１
５
２
、

〃

８
４
１
・
５
１
２
３

問保健医療課☎807・7623、〃845・0685

　警察庁の統計によると令和５年中に自殺で亡くなった人は全国で２万
1837人。府内では1383人で、前年より105人減少したものの、１日に
約４人が亡くなっています。悩みを抱えて困っている時や生きることが
つらく感じられる時は、一人で抱え込まず、専門の相談機関にご相談く
ださい。また、身近な人の悩みに気づいたら話を聴いて寄り添い、見守
りながら必要に応じて相談窓口を紹介しましょう。

こころの健康に不安を感じたら

妊娠中や産後にこころが不安になったら

自死遺族相談（予約制）

自殺予防電話相談

◆こころの電話相談　☎06・6607・8814
　月・火・木・金曜（祝日・年末年始を除く）午前９時30分～午後５時
◆若者専用電話相談（わかぼちダイヤル）　☎06・6607・8814
　水曜（祝日・年末年始を除く）午前９時30分～午後５時
◆こころの健康相談（保健医療課）　☎807・7623
　平日午前９時～午後５時30分

◆ひらかた　いのちのホットライン　☎861・1234
　毎週月・水・金曜午後１時～８時
◆関西いのちの電話　☎06・6772・1121
　24時間、365日
◆国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター　☎06・6260・4343
　金曜午後１時～日曜午後10時（57時間）
◆こころの救急箱　☎06・6942・9090
　月曜午後７時～火曜午前３時（８時間）
　木曜午後７時～10時
◆自殺予防いのちの電話（フリーダイヤル）　☎0120・783・556
　毎日午後４時～９時
　毎月10日午前８時～翌日午前８時（24時間）

◆府妊産婦こころの相談センター　☎0725・57・5225
　平日午前10時～午後４時

　大切な人を自死で亡くした人のために相談員が相談に応じます。
電話で「自死遺族相談」とお伝えください。
◆〈予約・問い合わせ〉府こころの健康総合センター
　☎06・6691・2818
　平日午前９時～午後５時45分

　３月１日午前９時30分～31日午後５時は24時間体制で相談を受
け付けます。
◆こころの健康相談統一ダイヤル　☎0

おこなおう
570・0

まもろうよ
64・5

ここ ろ
56

　一部のＩＰ電話などからは接続できません。

【悩みの相談窓口一覧】
府ホームページ（右記コード）

３月は自殺対策強化月間 ひとりで悩まず相談を

夜間開催　こころの健康相談会
　こころの悩みを抱えながらも仕事などで平日の日中に相談でき
ない人を対象に市保健所で精神科医が個別相談に応じます。▶日
時など　３月６日㈭⑴午後６時～６時45分⑵７時～７時45分・
12日㈬⑶午後６時30分～７時15分⑷７時30分～８時15分（受付
面接15分、精神科医による相談30分）。対象はおおむね18歳以
上。▶申込　完全予約制。市ホームページの専用フォームで保健
医療課へ。先着各１人。
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スポーツ／健康・福祉
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地
域
生
活
支
援
事
業
（
移
動
支
援

等
）
受
給
者
証
の
更
新
を

　
市
で
は
、
障
害
者
（
児
）
の
外
出
を
支
援

す
る
移
動
支
援
や
、
保
護
者
の
病
気
や
就
労

な
ど
の
た
め
一
定
期
間
通
学
が
困
難
な
障
害

児
を
支
援
す
る
障
害
児
通
学
支
援
、
放
課
後

な
ど
に
見
守
り
を
行
う
日
中
一
時
支
援
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
す
で
に
利
用
し
て
い
る
人

の
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
３
月
31
日
で

す
。
更
新
希
望
者
は
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
。

新
た
に
サ
ー
ビ
ス
利
用
希
望
の
場
合
や
更
新

案
内
が
届
い
て
い
な
い
人
は
障
害
支
援
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
問
障
害
支
援
課
☎
８
４
１
・
１
４
５
７
、

〃

８
４
１
・
５
１
２
３

精
神
保
健
福
祉
推
進
事
業

　
場
所
は
い
ず
れ
も
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
。

当
日
直
接
会
場
へ
。
⑴
こ
こ
ろ
の
病
の
当
事

者
グ
ル
ー
プ
「
ひ
ら
り
の
会
」
▼
日
時
な
ど

　
４
月
３
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
。
無
料
。

⑵
精
神
障
害
者
家
族
会
「
わ
か
ち
あ
う
会
」

　
お
し
ゃ
べ
り
会
を
実
施
。
▼
日
時
な
ど
　

３
月
７
日
㈮
午
後
１
時
30
分
・
15
日
㈯
２
時

30
分
。
参
加
費
各
１
０
０
円
。
⑶
自
死
遺
族

わ
か
ち
あ
い
の
つ
ど
い
「
ふ
き
の
と
う
の

会
」　
自
死
に
よ
り
家
族
を
亡
く
し
た
人
で

あ
れ
ば
誰
で
も
参
加
可
。
▼
日
時
な
ど
　
３

月
22
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
。
参
加
費
３
０

０
円
。
⑷
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
　
苦
し
い
と

き
は
一
人
で
悩
ま
ず
お
電
話
を
（
☎
８
４

６
・
５
７
５
８
）。
秘
密
厳
守
。
名
前
を
告

日
㈭
・
24
日
㈭
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４

時
。
対
象
は
高
校
生
以
上
。
参
加
費
⑴
１
１

０
０
円
⑵
市
内
３
０
０
円
・
市
外
６
０
０

円
。
ラ
ケ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
⑴
無
料
⑵
３
０
０

円
。
動
き
や
す
い
服
・
飲
み
物
・
室
内
シ
ュ

ー
ズ
・
タ
オ
ル
持
参
。
▼
申
込
　
３
月
３
日

午
前
11
時
か
ら
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
窓

口
可
。
先
着
各
16
人
。

ミ
ズ
ノ
・

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

　
５
月
開
講
。
４
月
に
無
料
体
験
あ
り
。
初

心
者
歓
迎
。
⑴
年
中
～
年
長
⑵
小
学
１
年
生

～
３
年
生
。
▼
日
時
な
ど
　
５
月
12
日
～
６

月
30
日
の
毎
週
月
曜
（
祝
日
含
む
、
第
４
月

曜
を
除
く
）
⑴
午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

⑵
５
時
45
分
～
６
時
45
分
、
Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工

業
総
合
体
育
館
。
全
６
回
。
参
加
費
６
６
０

０
円
。
室
内
シ
ュ
ー
ズ
・
動
き
や
す
い
服
・

飲
み
物
・
タ
オ
ル
持
参
。
無
料
体
験
は
４
月

７
日
㈪
・
14
日
㈪
・
21
日
㈪
の
同
時
間
。
▼

申
込
　
同
ス
ク
ー
ル
・
無
料
体
験
い
ず
れ
も

３
月
６
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
で
同
セ
ン
タ

ー
へ
（
同
日
以
降
は
随
時
受
け
付
け
）。
窓

口
可
。
先
着
各
20
人
。

☎
８
４
１
・
８
１
１
８

〃

８
４
１
・
８
１
２
０

誠
信
建
設
工
業

伊
加
賀
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

ミ
ズ
ノ

骨
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
相
談
会

　
骨
密
度
測
定
器
で
の
測
定
と
運
動
に
関
す

げ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
問
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
０
７
・
３
０
１

７
、
〃

８
４
５
・
１
８
９
７

健
康
講
演
会

全
身
病
と
目
の
異
常

　
全
身
疾
患
の
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
が
原

因
で
起
こ
る
目
の
異
常
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。
マ
ナ
ビ
ス
ト
講
座
。
▼
日
時
な
ど
　
３

月
31
日
㈪
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分
、
生

涯
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
18
歳
以

上
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
～
14
日
に

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
窓
口
可
。
抽
選
で
60
人
。

　
問
生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
☎
８
４
６
・

５
５
５
７
、
〃

８
４
３
・
８
６
２
０
、
ht

tps://hirakata-elcl.jp

ス

ポ

ー

ツ

☎
８
４
８
・
４
８
０
０

〃

８
４
０
・
４
４
９
５

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル

講
習
会
＆
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
コ
ー
ト
で
穴
の
開
い
た
ボ
ー
ル
を
打
ち
合

う
ラ
ケ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ
。
⑴
講
習
会
　
講
師

あ
り
。
⑵
Ｄ
Ａ
Ｙ
　
自
由
に
打
ち
合
い
。
▼

日
時
な
ど
　
⑴
４
月
３
日
㈭
・
17
日
㈭
⑵
10

る
相
談
会
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
８
日
㈯
午

前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
（
１
人
15
分
）。

参
加
費
５
０
０
円
。
上
履
き
持
参
。
▼
申
込

　
３
月
１
日
午
前
10
時
～
７
日
に
電
話
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
窓
口
可
。
先
着
18
人
。

ミ
ズ
ノ
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
ク
体
験
会

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
25
日
㈫
午
前

10
時
～
正
午
。
予
備
日
は
28
日
㈮
。
対
象
は

18
歳
以
上
。
参
加
費
８
０
０
円
。
▼
申
込
　

３
月
１
日
午
前
10
時
～
20
日
に
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
窓
口
可
。
先
着
15
人
。

花
園
近
鉄
ラ
イ
ナ
ー
ズ

ホ
ス
ト
ゲ
ー
ム
に
市
民
観
戦
招
待

　
市
と
連
携
協
定
を
締
結
し
て

い
る
ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー 

リ

ー
グ
ワ
ン
所
属
の
ラ
グ
ビ
ー
チ

ー
ム
・
花
園
近
鉄
ラ
イ
ナ
ー
ズ
の
ホ
ス
ト
ゲ

ー
ム
に
無
料
招
待
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
29

日
㈯
午
後
２
時
30
分
、
東
大
阪
市
花
園
ラ
グ

ビ
ー
場
（
松
原
南
１
）。
無
料
。
対
象
は
市

内
在
住
の
人
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
～
14
日

に
同
チ
ー
ム
特
設
サ
イ
ト
（
右
記
コ
ー
ド
）

で
同
チ
ー
ム
へ
。
抽
選
で
３
０
０
人
。
詳
細

は
同
サ
イ
ト
参
照
。

　
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
４
１

２
、
〃

８
４
１
・
１
２
７
８
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ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催

　し

求

　人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉
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大
阪
エ
ヴ
ェ
ッ
サ
観
戦
招
待

市
民
応
援
デ
ー

　
り
そ
な
グ
ル
ー
プ
Ｂ
・
Ｌ
Ｅ

Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｅ
所
属
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
ク
ラ
ブ
・
大
阪
エ
ヴ
ェ
ッ

サ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
市
内
小
中
学
生
を
無

料
招
待
。
高
校
生
以
上
の
市
民
は
５
０
０
円

で
観
戦
可
。
▼
日
時
な
ど
　
４
月
５
日
㈯
・

Ｈ
Ｋ
Ｓ
Ｃ
陸
上
競
技
ス
ク
ー
ル

　
か
け
っ
こ
の
苦
手
克
服
か
ら
全
国
大
会
出

場
ク
ラ
ス
ま
で
。
▼
日
時
な
ど
　
４
月
２
日

か
ら
毎
週
水
曜
・
土
曜
（
週
２
回
）、
た
ま

ゆ
ら
陸
上
競
技
場
ほ
か
。
水
曜
＝
午
後
３
時

30
分
～
５
時
、
土
曜
＝
午
前
９
時
～
11
時
30

分
。
対
象
は
小
学
生
。
参
加
費
月
５
０
０
０

円
。
初
回
の
み
登
録
料
１
０
０
０
円
。
３
月

６
日
㈰
い
ず
れ
も
午
後
６
時
５
分
、
お
お
き

に
ア
リ
ー
ナ
舞
洲
（
大
阪
市
此
花
区
北
港
緑

地
２
）。
▼
申
込
　
受
付
中
。
各
日
試
合
開

始
の
１
時
間
後
ま
で
に
同
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
上
記
コ
ー
ド
）
の
フ
ォ
ー
ム
で
同
ク

ラ
ブ
へ
。
先
着
各
５
０
０
人
。
詳
細
は
同
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

　
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
４
１

２
、
〃

８
４
１
・
１
２
７
８

中
に
１
回
無
料
体
験
あ
り
。
▼
申
込
　
３
月

14
日
ま
で
に
ひ
ら
か
た
キ
ン
グ
フ
ィ
ッ
シ
ャ

ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ

ォ
ー
ム
で
同
ク
ラ
ブ
へ
。
抽
選
で
30
人
。

　
問
ひ
ら
か
た
キ
ン
グ
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
・
〃

８
９
８
・
０
０
２

７
、
https://hirakata-taikyo.org/

hksc/

　申込方法・参加費・対象など詳細は枚方市スポーツ協会へお問い合わ
せを（月曜、祝日休み）。

問枚方市スポーツ協会
☎898・0200、〃898・0201

大会・講習会名など 日時・場所 申込締切日など

春
季
総
合
体
育
大
会

バレーボール一般男女
の部
６人制一般男女

４月13日㈰午前９時、
KTM河本工業総合体育
館

４月２日午後５時
　※抽選会は４月
５日午後７時、同
体育館

バレーボール家庭婦人
の部
９人制婦人

４月11日㈮午前９時～
午後５時、KTM河本工
業総合体育館

３月12日午後５時

グラウンド・ゴルフの
部

４月12日㈯午前９時30
分～午後３時、伊加賀
運動広場
　※予備日４月19日㈯

３月18日午後５時

ゲートボールの部
４月10日㈭午前９時～
午後４時、田ノ口ゲー
トボール場（田口３）　
　※予備日４月17日㈭

３月21日午後５時

バスケットボールの部
一般男女

５月11日㈰午前９時、
KTM河本工業総合体育
館

４月５日午後５時
　※抽選会は４月
６日午後１時、同
体育館

ミニバスケットボール
の部
小学生男女

⑴５月18日㈰⑵25日㈰
⑶６月８日㈰、⑴⑵誠
信建設工業伊加賀スポ
ーツセンター⑶昌栄工
務店ひらかた渚体育館

３月10日午後５時

空手道の部
型競技、組手競技

５月５日㈷午前９時～
午後５時、KTM河本工
業総合体育館

３月23日午後５時

テニスシングルスの部
一般男子（A/B/C）
一般女子（A/BC）

５月18日㈰、王仁公園
・伊加賀テニスコート ４月12日午後５時

テニスシングルスの部
年齢別男子
（45/55/60歳）
年齢別女子（45歳）

５月25日㈰、伊加賀・
パナソニックテニスコ
ート

４月12日午後５時

テニスダブルスの部
一般男子（B/CDクラ
ス）
一般女子（CDクラス）

５月11日㈰、王仁公園
・春日テニスコート ４月５日午後５時

各テニス大会の申し込みは枚方市テニス協会ホームページ
（http://hirakatacity-tennis.com/）参照。
ソフトテニスの部
⑴男子ダブルス１部、
２部、壮年の部（45
歳以上）
⑵女子ダブルス１部、
２部、３部

⑴４月20日㈰午前９時、
伊加賀テニスコート
⑵29日㈷午前９時、春
日テニスコート

⑴４月３日午後５
時
⑵17日午後５時

初心者卓球講習会
４月２日㈬午前９時～
正午、昌栄工務店ひら
かた渚体育館

当日直接会場へ
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ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催

　し

求

　人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

23　広報ひらかた令和7年3月号 広報ひらかた令和7年3月号　22

大
阪
エ
ヴ
ェ
ッ
サ
観
戦
招
待

市
民
応
援
デ
ー

　
り
そ
な
グ
ル
ー
プ
Ｂ
・
Ｌ
Ｅ

Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｅ
所
属
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
ク
ラ
ブ
・
大
阪
エ
ヴ
ェ
ッ

サ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
市
内
小
中
学
生
を
無

料
招
待
。
高
校
生
以
上
の
市
民
は
５
０
０
円

で
観
戦
可
。
▼
日
時
な
ど
　
４
月
５
日
㈯
・

Ｈ
Ｋ
Ｓ
Ｃ
陸
上
競
技
ス
ク
ー
ル

　
か
け
っ
こ
の
苦
手
克
服
か
ら
全
国
大
会
出

場
ク
ラ
ス
ま
で
。
▼
日
時
な
ど
　
４
月
２
日

か
ら
毎
週
水
曜
・
土
曜
（
週
２
回
）、
た
ま

ゆ
ら
陸
上
競
技
場
ほ
か
。
水
曜
＝
午
後
３
時

30
分
～
５
時
、
土
曜
＝
午
前
９
時
～
11
時
30

分
。
対
象
は
小
学
生
。
参
加
費
月
５
０
０
０

円
。
初
回
の
み
登
録
料
１
０
０
０
円
。
３
月

６
日
㈰
い
ず
れ
も
午
後
６
時
５
分
、
お
お
き

に
ア
リ
ー
ナ
舞
洲
（
大
阪
市
此
花
区
北
港
緑

地
２
）。
▼
申
込
　
受
付
中
。
各
日
試
合
開

始
の
１
時
間
後
ま
で
に
同
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
上
記
コ
ー
ド
）
の
フ
ォ
ー
ム
で
同
ク

ラ
ブ
へ
。
先
着
各
５
０
０
人
。
詳
細
は
同
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

　
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
４
１

２
、
〃

８
４
１
・
１
２
７
８

中
に
１
回
無
料
体
験
あ
り
。
▼
申
込
　
３
月

14
日
ま
で
に
ひ
ら
か
た
キ
ン
グ
フ
ィ
ッ
シ
ャ

ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ

ォ
ー
ム
で
同
ク
ラ
ブ
へ
。
抽
選
で
30
人
。

　
問
ひ
ら
か
た
キ
ン
グ
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
・
〃

８
９
８
・
０
０
２

７
、
https://hirakata-taikyo.org/

hksc/

　申込方法・参加費・対象など詳細は枚方市スポーツ協会へお問い合わ
せを（月曜、祝日休み）。

問枚方市スポーツ協会
☎898・0200、〃898・0201

大会・講習会名など 日時・場所 申込締切日など

春
季
総
合
体
育
大
会

バレーボール一般男女
の部
６人制一般男女

４月13日㈰午前９時、
KTM河本工業総合体育
館

４月２日午後５時
　※抽選会は４月
５日午後７時、同
体育館

バレーボール家庭婦人
の部
９人制婦人

４月11日㈮午前９時～
午後５時、KTM河本工
業総合体育館

３月12日午後５時

グラウンド・ゴルフの
部

４月12日㈯午前９時30
分～午後３時、伊加賀
運動広場
　※予備日４月19日㈯

３月18日午後５時

ゲートボールの部
４月10日㈭午前９時～
午後４時、田ノ口ゲー
トボール場（田口３）　
　※予備日４月17日㈭

３月21日午後５時

バスケットボールの部
一般男女

５月11日㈰午前９時、
KTM河本工業総合体育
館

４月５日午後５時
　※抽選会は４月
６日午後１時、同
体育館

ミニバスケットボール
の部
小学生男女

⑴５月18日㈰⑵25日㈰
⑶６月８日㈰、⑴⑵誠
信建設工業伊加賀スポ
ーツセンター⑶昌栄工
務店ひらかた渚体育館

３月10日午後５時

空手道の部
型競技、組手競技

５月５日㈷午前９時～
午後５時、KTM河本工
業総合体育館

３月23日午後５時

テニスシングルスの部
一般男子（A/B/C）
一般女子（A/BC）

５月18日㈰、王仁公園
・伊加賀テニスコート ４月12日午後５時

テニスシングルスの部
年齢別男子
（45/55/60歳）
年齢別女子（45歳）

５月25日㈰、伊加賀・
パナソニックテニスコ
ート

４月12日午後５時

テニスダブルスの部
一般男子（B/CDクラ
ス）
一般女子（CDクラス）

５月11日㈰、王仁公園
・春日テニスコート ４月５日午後５時

各テニス大会の申し込みは枚方市テニス協会ホームページ
（http://hirakatacity-tennis.com/）参照。
ソフトテニスの部
⑴男子ダブルス１部、
２部、壮年の部（45
歳以上）
⑵女子ダブルス１部、
２部、３部

⑴４月20日㈰午前９時、
伊加賀テニスコート
⑵29日㈷午前９時、春
日テニスコート

⑴４月３日午後５
時
⑵17日午後５時

初心者卓球講習会
４月２日㈬午前９時～
正午、昌栄工務店ひら
かた渚体育館

当日直接会場へ
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安全安心／スポーツ

25　広報ひらかた令和7年3月号 広報ひらかた令和7年3月号　24

☎
８
９
８
・
０
２
０
０

〃

８
９
８
・
０
２
０
１

枚
方
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
筋
力
ア
ッ
プ
や
柔
軟
性
向
上
で
美
し
い
姿

勢
に
。
▼
日
時
な
ど
　
４
月
３
日
～
６
月
26

日
（
５
月
１
日
は
除
く
）
の
毎
週
木
曜
午
前

11
時
15
分
～
午
後
０
時
30
分
、
Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本

工
業
総
合
体
育
館
。
全
12
回
。
対
象
は
18
歳

以
上
の
女
性
。
参
加
費
１
万
２
６
０
０
円
。

保
育
あ
り
（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
、
１
人

４
８
０
０
円
）。
▼
申
込
　
３
月
１
日
～
15

日
に
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で

同
協
会
へ
。
先
着
15
人
。

ボ
デ
ィ
シ
ェ
イ
プ

　
音
楽
に
合
わ
せ
て
有
酸
素
運
動
や
イ
ン
ナ

ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　

４
月
３
日
～
６
月
26
日
（
５
月
１
日
除
く
）

の
毎
週
木
曜
午
前
９
時
30
分
～
10
時
45
分
、

Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育
館
。
全
12
回
。

対
象
は
18
歳
以
上
の
女
性
。
参
加
費
１
万
２

６
０
０
円
。
保
育
あ
り
（
１
歳
以
上
の
未
就

学
児
、
１
人
４
８
０
０
円
）。
▼
申
込
　
３

月
１
日
～
15
日
に
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
で
同
協
会
へ
。
先
着
15
人
。

自
力
整
体

　
体
の
歪
み
・
慢
性
的
な
不
調
を
整
え
ま

す
。
▼
日
時
な
ど
　
４
月
９
日
～
６
月
25
日

16
人
⑶
８
組
。

一
般
テ
ニ
ス
教
室

　
⑴
初
級
⑵
初
中
級
⑶
中
級
。
▼
日
時
な
ど

　
４
月
８
日
か
ら
（
４
月
29
日
㈷
・
５
月
６

日
㉁
除
く
）
毎
週
火
曜
⑴
⑵
午
前
９
時
～
10

時
30
分
⑶
午
後
０
時
15
分
～
１
時
45
分
、
春

日
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。
全
10
回
。
対
象
は
経
験

者
。
雨
天
順
延
。
参
加
費
各
１
万
７
０
０
円

（
枚
方
市
テ
ニ
ス
協
会
へ
の
登
録
料
含
む
）。

▼
申
込
　
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー

ム
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
、
教
室
名
、
⑴
～
⑶
（
第

３
希
望
ま
で
可
）
を
書
い
て
同
協
会
へ
。
３

月
19
日
必
着
。
抽
選
で
⑴
⑵
10
人
⑶
16
人
。

パ
ワ
ー
ヨ
ガ

　
立
ち
ポ
ー
ズ
中
心
の
運
動
量
多
め
の
ヨ

ガ
。
▼
日
時
な
ど
　
４
月
９
日
～
６
月
25
日

の
毎
週
水
曜
午
前
11
時
15
分
～
午
後
０
時
30

分
、
Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育
館
。
全
12

回
。
対
象
は
18
歳
以
上
の
女
性
。
参
加
費
１

万
２
６
０
０
円
。
保
育
あ
り
（
１
歳
以
上
の

未
就
学
児
、
１
人
４
８
０
０
円
）。
▼
申
込

　
３
月
１
日
～
15
日
に
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で
同
協
会
へ
。
先
着
10
人
。

鈴
木
貴
男
プ
ロ
か
ら
学
ぶ

テ
ニ
ス
㏌
枚
方

　
⑴
ジ
ュ
ニ
ア
（
小
学
生
～
中
学
生
）
⑵
一

般
（
高
校
生
以
上
の
初
級
～
中
級
）
⑶
一
般

（
高
校
生
以
上
の
中
上
級
～
上
級
）。
ボ
レ
ー

や
ス
ト
ロ
ー
ク
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど
。
▼
日
時

の
毎
週
水
曜
午
前
９
時
30
分
～
10
時
45
分
、

Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育
館
。
全
12
回
。

対
象
は
18
歳
以
上
の
女
性
。
参
加
費
１
万
２

６
０
０
円
。
保
育
あ
り
（
１
歳
以
上
の
未
就

学
児
、
１
人
４
８
０
０
円
）。
▼
申
込
　
３

月
１
日
～
15
日
に
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
で
同
協
会
へ
。
先
着
10
人
。

ボ
デ
ィ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

骨
盤
体
操

　
腰
痛
や
ひ
ざ
痛
予
防
と
改
善
に
必
要
な
筋

力
を
つ
け
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
４
月
２
日

～
６
月
25
日
の
毎
週
水
曜
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分
、
誠
信
建
設
工
業
伊
加
賀
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
。
全
13
回
。
対
象
は
18
歳
以

上
。
参
加
費
１
万
１
７
０
０
円
。
▼
申
込
　

３
月
１
日
～
15
日
に
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
フ
ォ
ー
ム
で
同
協
会
へ
。
先
着
10
人
。

ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

　
▼
日
時
な
ど
　
４
月
13
日
か
ら
第
１
日
曜

を
除
く
毎
週
日
曜
⑴
⑵
午
前
９
時
～
10
時
10

分
⑶
10
時
30
分
～
11
時
40
分
、
コ
マ
ツ
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
（
上
野
３
）。
全
10
回
。
雨
天
順

延
。
対
象
は
⑴
小
学
１
年
生
～
３
年
生
⑵
小

学
４
年
生
～
６
年
生
⑶
小
学
生
と
保
護
者

（
小
学
生
１
人
に
つ
き
保
護
者
１
人
）。
参
加

費
⑴
⑵
８
０
０
０
円
⑶
１
万
６
５
０
０
円

（
枚
方
市
テ
ニ
ス
協
会
へ
の
登
録
料
含
む
）。

▼
申
込
　
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
新
学
年
・
電
話
番
号
、

⑴
～
⑶
を
書
い
て
同
協
会
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス

教
室
係
へ
。
３
月
13
日
必
着
。
抽
選
で
⑴
⑵

な
ど
　
４
月
29
日
㈷
⑴
午
前
９
時
30
分
～
10

時
50
分
⑵
11
時
30
分
～
午
後
０
時
50
分
⑶
１

時
40
分
～
３
時
、
誠
信
建
設
工
業
伊
加
賀
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
雨
天
時

は
同
セ
ン
タ
ー
体
育
館
）。
対
象
は
⑴
１
年

以
上
⑵
⑶
３
年
以
上
の
経
験
者
。
参
加
費
⑴

２
５
０
０
円
⑵
⑶
４
０
０
０
円
。
▼
申
込
　

３
月
22
日
ま
で
に
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
で
同
協
会
へ
。
抽
選
で
各
24
人
。

ＦＣティアモ枚方観戦招待市民応援デー
　ＪＦＬで全国の強豪と戦う市ＰＲ大使・ＦＣティアモ枚

方の⑴ホーム開幕戦・ヒムロデー⑵ホーム戦・福田総合病院デー。
⑵のみ健康測定なども。 ▼日時など　⑴３月９日㈰＝対飛鳥ＦＣ⑵
23日㈰＝対ＨｏｎｄａＦＣ、いずれも午後１時、たまゆら陸上競
技場。無料。 ▼ 申込　３月１日～⑴７日⑵21日に枚
方市スポーツ協会ホームページ（右記コード）のフォ
ームで同協会へ。先着各300人。インターネット環境
がない場合は同協会へお問い合わせを。

問枚方市スポーツ協会☎898・0200、〃898・0201
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リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

１
回
無
料
体
験

　
１
日
の
終
わ
り
に
体
を
整
え
ま
す
。
▼
日

時
な
ど
　
３
月
13
日
㈭
・
20
日
㈷
午
後
６
時

15
分
～
７
時
15
分
・
午
後
７
時
30
分
～
８
時

30
分
、
昌
栄
工
務
店
ひ
ら
か
た
渚
体
育
館
。

対
象
は
18
歳
以
上
の
女
性
。
無
料
。
▼
申
込

　
３
月
１
日
か
ら
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
で
同
協
会
へ
。
先
着
各
５
人
。

楽
し
い
フ
ラ
ダ
ン
ス

　
初
め
て
の
人
で
も
楽
し
め
る

体
験
レ
ッ
ス
ン
。
サ
プ
リ
村
野

学
校
。
▼
日
時
な
ど
　

3
月
17

日
㈪
午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分
、
サ
プ
リ

村
野
。
対
象
は
18
歳
以
上
の
女
性
。
参
加
費

２
０
０
円
。
飲
み
物
持
参
。
動
き
や
す
い
服

着
用
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
午
前
９
時
30
分

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
書
い
て

ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
フ

ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
可
。
先
着
10
人
。

　
問
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

８
０
５
・
３
５
３
７
、
〃

８
０
５
・
３
５
３

２
、
info@

hirakatanpo-c.net

Ｈ
Ｋ
Ｓ
Ｃ
柔
道
体
験
教
室

　
柔
道
の
基
礎
や
礼
儀
作
法
な
ど
。
▼
日
時

な
ど
　
４
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分
、
Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育
館
。
対

象
は
小
中
学
生
（
親
子
参
加
の
場
合
３
歳
か

活
動
中
に
偶
然
発
生
し
た
事
故
で
け
が
な
ど

を
負
っ
た
場
合
、
市
と
保
険
会
社
の
契
約
に

基
づ
き
保
険
金
を
支
払
い
ま
す
。
保
険
料
は

全
額
市
が
負
担
。
保
険
適
用
期
間
は
令
和
７

年
４
月
１
日
午
後
４
時
～
８
年
４
月
１
日
午

後
４
時
（
申
し
込
み
が
４
月
１
日
以
降
の
場

合
は
受
付
日
か
ら
適
用
）。
▼
対
象
団
体
　

⑴
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
と
自
治
会
⑵

前
記
⑴
以
外
の
市
民
団
体
。
▼
対
象
活
動
　

⑴
原
則
活
動
全
般
⑵
公
益
活
動
＝
地
域
社
会

活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
自
発
的

に
広
く
地
域
や
社
会
に
貢
献
す
る
目
的
を
も

っ
て
国
内
で
取
り
組
む
無
償
（
交
通
費
や
材

料
費
な
ど
の
費
用
弁
償
は
無
償
の
範
囲
に
含

む
）
の
活
動
の
み
。
た
だ
し
技
能
向
上
、
趣

味
、
親
睦
の
た
め
の
活
動
を
除
く
。
▼
申
込

　
３
月
14
日
か
ら
随
時
受
け
付
け
。
市
役
所

別
館
３
階
市
民
活
動
課
、
各
支
所
、
各
生
涯

学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
、
サ
プ
リ
村
野
Ｎ
Ｐ
Ｏ

セ
ン
タ
ー
、 

総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
、
ラ

ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
に
あ
る
申
込
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
可
）
を
同
課
へ
。

郵
送
（
〒
573
―
８
６
６
６
）・
メ
ー
ル
（
s

katudo@
city.hirakata.osaka.jp

）

可
。

▼
自
治
会
等
代
表
者
に
申
込
書
を
送
付
　
自

治
会
用
の
申
込
書
は
代
表
者
報
告
を
兼
ね
て

お
り
、
公
共
事
業
や
民
間
開
発
行
為
の
事
前

説
明
お
よ
び
行
政
機
関
か
ら
の
連
絡
な
ど
を

行
う
際
の
情
報
と
し
て
使
用
し
ま
す
。
令
和

６
年
度
の
代
表
者
へ
３
月
中
旬
ご
ろ
送
付
。

　
問
市
民
活
動
課
☎
８
４
１
・
１
２
７
３
、

〃

８
４
１
・
５
１
３
３

ら
参
加
可
）。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
28
日

ま
で
に
ひ
ら
か
た
キ
ン
グ
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
ズ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー

ム
で
同
ク
ラ
ブ
へ
。
先
着
30
人
。

　
問
ひ
ら
か
た
キ
ン
グ
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
・
〃

８
９
８
・
０
０
２

７
、
https://hirakata-taikyo.org/

hksc/

春
期
チ
ャ
レ
ン
ジ
水
泳
教
室

　
▼
日
時
な
ど
　
３
月
26
日
㈬
～
28
日
㈮
午

後
０
時
30
分
～
１
時
30
分
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら

か
た
温
水
プ
ー
ル
。
全
３
回
。
対
象
は
ク
ロ

ー
ル
で
25
ｍ
泳
げ
な
い
小
学
１
年
生
～
５
年

生
。
参
加
費
２
５
０
０
円
。
水
着
・
ス
イ
ミ

ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
・
バ
ス
タ
オ
ル
持
参
。
▼
申

込
　
受
付
中
。
往
復
は
が
き
に
住
所
・
子
ど

も
と
保
護
者
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学

年
・
性
別
・
電
話
番
号
、
教
室
名
を
書
い
て

〒
573
―
１
１
９
１
新
町
２
―
１
―
35
ラ
ポ
ー

ル
ひ
ら
か
た
へ
。
３
月
13
日
必
着
。
抽
選
で

15
人
。

　
問
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
温
水
プ
ー
ル
☎
８

４
５
・
３
６
９
１
、
〃

８
４
５
・
１
６
８
６

安

全

安

心

市
民
公
益
活
動
補
償
保
険
・

自
治
会
等
代
表
者
報
告
の
受
付

　
自
治
会
な
ど
市
内
に
活
動
拠
点
の
あ
る
５

人
以
上
の
市
民
な
ど
（
市
内
在
学
・
在
職
者

含
む
）
で
構
成
さ
れ
た
団
体
が
、
日
帰
り
の

春
の
安
全
運
転
講
習
会

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
（
４
月
６
日
～

15
日
）
に
合
わ
せ
、
左
表
の
日
程
で
開
催
。

優
良
運
転
者
表
彰
申
請
に
は
７
月
１
日
を
基

準
日
と
し
て
毎
年
１
回
以
上
の
受
講
が
必

要
。
受
講
カ
ー
ド
ま
た
は
交
通
安
全
協
会
会

員
証
持
参
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
ま
た
は
枚
方
交

野
交
通
安
全
協
会
枚
方
事
務
所
・
同
交
野
事

務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
問
枚
方
交
野
交
通
安
全
協
会
枚
方
事
務
所

☎
８
４
３
・
２
２
８
８
〃

８
４
５
・
０
０
４

５
、
枚
方
交
野
交
通
安
全
協
会
交
野
事
務
所

☎
８
９
１
・
３
０
３
５
〃

８
９
１
・
０
０
０

６
、
交
通
対
策
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

６
５
３
０
〃

８
４
１
・
４
６
０
５

▼令和７年「春の安全運転講習会」
日時など
（３月） 会　場

17日㈪
午後７時 津田生涯学習市民センター

19日㈬
午後７時

南部生涯学習市民センター
株式会社さくらイベントホール

21日㈮
午後７時 牧野生涯学習市民センター

23日㈰
午前10時

地域活性化支援センター
たまゆらイベントホール
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ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催

　し

求

　人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
安
心

ス
ポ
ー
ツ

25　広報ひらかた令和7年3月号 広報ひらかた令和7年3月号　24

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

１
回
無
料
体
験

　
１
日
の
終
わ
り
に
体
を
整
え
ま
す
。
▼
日

時
な
ど
　
３
月
13
日
㈭
・
20
日
㈷
午
後
６
時

15
分
～
７
時
15
分
・
午
後
７
時
30
分
～
８
時

30
分
、
昌
栄
工
務
店
ひ
ら
か
た
渚
体
育
館
。

対
象
は
18
歳
以
上
の
女
性
。
無
料
。
▼
申
込

　
３
月
１
日
か
ら
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
で
同
協
会
へ
。
先
着
各
５
人
。

楽
し
い
フ
ラ
ダ
ン
ス

　
初
め
て
の
人
で
も
楽
し
め
る

体
験
レ
ッ
ス
ン
。
サ
プ
リ
村
野

学
校
。
▼
日
時
な
ど
　

3
月
17

日
㈪
午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分
、
サ
プ
リ

村
野
。
対
象
は
18
歳
以
上
の
女
性
。
参
加
費

２
０
０
円
。
飲
み
物
持
参
。
動
き
や
す
い
服

着
用
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
午
前
９
時
30
分

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
書
い
て

ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
フ

ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
可
。
先
着
10
人
。

　
問
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

８
０
５
・
３
５
３
７
、
〃

８
０
５
・
３
５
３

２
、
info@

hirakatanpo-c.net

Ｈ
Ｋ
Ｓ
Ｃ
柔
道
体
験
教
室

　
柔
道
の
基
礎
や
礼
儀
作
法
な
ど
。
▼
日
時

な
ど
　
４
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分
、
Ｋ
Ｔ
Ｍ
河
本
工
業
総
合
体
育
館
。
対

象
は
小
中
学
生
（
親
子
参
加
の
場
合
３
歳
か

活
動
中
に
偶
然
発
生
し
た
事
故
で
け
が
な
ど

を
負
っ
た
場
合
、
市
と
保
険
会
社
の
契
約
に

基
づ
き
保
険
金
を
支
払
い
ま
す
。
保
険
料
は

全
額
市
が
負
担
。
保
険
適
用
期
間
は
令
和
７

年
４
月
１
日
午
後
４
時
～
８
年
４
月
１
日
午

後
４
時
（
申
し
込
み
が
４
月
１
日
以
降
の
場

合
は
受
付
日
か
ら
適
用
）。
▼
対
象
団
体
　

⑴
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
と
自
治
会
⑵

前
記
⑴
以
外
の
市
民
団
体
。
▼
対
象
活
動
　

⑴
原
則
活
動
全
般
⑵
公
益
活
動
＝
地
域
社
会

活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
自
発
的

に
広
く
地
域
や
社
会
に
貢
献
す
る
目
的
を
も

っ
て
国
内
で
取
り
組
む
無
償
（
交
通
費
や
材

料
費
な
ど
の
費
用
弁
償
は
無
償
の
範
囲
に
含

む
）
の
活
動
の
み
。
た
だ
し
技
能
向
上
、
趣

味
、
親
睦
の
た
め
の
活
動
を
除
く
。
▼
申
込

　
３
月
14
日
か
ら
随
時
受
け
付
け
。
市
役
所

別
館
３
階
市
民
活
動
課
、
各
支
所
、
各
生
涯

学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
、
サ
プ
リ
村
野
Ｎ
Ｐ
Ｏ

セ
ン
タ
ー
、 

総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
、
ラ

ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
に
あ
る
申
込
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
可
）
を
同
課
へ
。

郵
送
（
〒
573
―
８
６
６
６
）・
メ
ー
ル
（
s

katudo@
city.hirakata.osaka.jp

）

可
。

▼
自
治
会
等
代
表
者
に
申
込
書
を
送
付
　
自

治
会
用
の
申
込
書
は
代
表
者
報
告
を
兼
ね
て

お
り
、
公
共
事
業
や
民
間
開
発
行
為
の
事
前

説
明
お
よ
び
行
政
機
関
か
ら
の
連
絡
な
ど
を

行
う
際
の
情
報
と
し
て
使
用
し
ま
す
。
令
和

６
年
度
の
代
表
者
へ
３
月
中
旬
ご
ろ
送
付
。

　
問
市
民
活
動
課
☎
８
４
１
・
１
２
７
３
、

〃

８
４
１
・
５
１
３
３

ら
参
加
可
）。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
28
日

ま
で
に
ひ
ら
か
た
キ
ン
グ
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
ズ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー

ム
で
同
ク
ラ
ブ
へ
。
先
着
30
人
。

　
問
ひ
ら
か
た
キ
ン
グ
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
・
〃

８
９
８
・
０
０
２

７
、
https://hirakata-taikyo.org/

hksc/

春
期
チ
ャ
レ
ン
ジ
水
泳
教
室

　
▼
日
時
な
ど
　
３
月
26
日
㈬
～
28
日
㈮
午

後
０
時
30
分
～
１
時
30
分
、
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら

か
た
温
水
プ
ー
ル
。
全
３
回
。
対
象
は
ク
ロ

ー
ル
で
25
ｍ
泳
げ
な
い
小
学
１
年
生
～
５
年

生
。
参
加
費
２
５
０
０
円
。
水
着
・
ス
イ
ミ

ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
・
バ
ス
タ
オ
ル
持
参
。
▼
申

込
　
受
付
中
。
往
復
は
が
き
に
住
所
・
子
ど

も
と
保
護
者
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学

年
・
性
別
・
電
話
番
号
、
教
室
名
を
書
い
て

〒
573
―
１
１
９
１
新
町
２
―
１
―
35
ラ
ポ
ー

ル
ひ
ら
か
た
へ
。
３
月
13
日
必
着
。
抽
選
で

15
人
。

　
問
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
温
水
プ
ー
ル
☎
８

４
５
・
３
６
９
１
、
〃

８
４
５
・
１
６
８
６

安

全

安

心

市
民
公
益
活
動
補
償
保
険
・

自
治
会
等
代
表
者
報
告
の
受
付

　
自
治
会
な
ど
市
内
に
活
動
拠
点
の
あ
る
５

人
以
上
の
市
民
な
ど
（
市
内
在
学
・
在
職
者

含
む
）
で
構
成
さ
れ
た
団
体
が
、
日
帰
り
の

春
の
安
全
運
転
講
習
会

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
（
４
月
６
日
～

15
日
）
に
合
わ
せ
、
左
表
の
日
程
で
開
催
。

優
良
運
転
者
表
彰
申
請
に
は
７
月
１
日
を
基

準
日
と
し
て
毎
年
１
回
以
上
の
受
講
が
必

要
。
受
講
カ
ー
ド
ま
た
は
交
通
安
全
協
会
会

員
証
持
参
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
ま
た
は
枚
方
交

野
交
通
安
全
協
会
枚
方
事
務
所
・
同
交
野
事

務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
問
枚
方
交
野
交
通
安
全
協
会
枚
方
事
務
所

☎
８
４
３
・
２
２
８
８
〃

８
４
５
・
０
０
４

５
、
枚
方
交
野
交
通
安
全
協
会
交
野
事
務
所

☎
８
９
１
・
３
０
３
５
〃

８
９
１
・
０
０
０

６
、
交
通
対
策
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

６
５
３
０
〃

８
４
１
・
４
６
０
５

▼令和７年「春の安全運転講習会」
日時など
（３月） 会　場

17日㈪
午後７時 津田生涯学習市民センター

19日㈬
午後７時

南部生涯学習市民センター
株式会社さくらイベントホール

21日㈮
午後７時 牧野生涯学習市民センター

23日㈰
午前10時

地域活性化支援センター
たまゆらイベントホール
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普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
主
に
成
人
を
対
象
と
す
る
心

肺
蘇
生
法
な
ど
の
知
識
と
技
術

を
習
得
。
▼
日
時
な
ど
　
４
月

19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、 

枚
方

寝
屋
川
消
防
組
合
消
防
本
部
。
対
象
は
中
学

生
以
上
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
31
日
午
前

９
時
～
４
月
４
日
午
後
５
時
に
同
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
コ
ー
ド
）
の
フ
ォ
ー
ム
で

同
組
合
へ
。
先
着
20
人
。

　
問
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
救
急
課
☎
８
５

２
・
９
９
１
８
、
〃

８
５
２
・
９
９
２
５

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
議
会
傍
聴

　
▼
日
時
な
ど
　
３
月
27
日
㈭
午
前
10
時
、

同
消
防
組
合
消
防
本
部
。
当
日
直
接
会
場

へ
。
先
着
12
人
。

　
問
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
総
務
管
理
課
☎

８
５
２
・
９
９
０
３
、
〃

８
５
２
・
９
９
４

８３
月
１
日
～
７
日
は

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間

　
枚
方
消
防
署
と
枚
方
東
消
防
署
と
市
消
防

団
で
は
火
災
予
防
運
動
の
一
環
と
し
て
防
火

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。
▼
日
時
な

ど
　
３
月
５
日
㈬
午
後
５
時
30
分
、
枚
方
市

駅
南
口
ロ
ー
タ
リ
ー
・
６
日
㈭
午
前
10
時
30

分
、
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
枚
方
（
津
田
元
町
１
）。

当
日
直
接
会
場
へ
。

　
問
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
予
防
指
導
課
☎

８
５
２
・
９
９
１
２
、
〃

８
５
２
・
９
９
２

以
上
の
出
産
）
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４

カ
月
間
の
国
民
年
金
保
険
料
を
免
除
し
ま

す
。
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
３
カ
月
前
か
ら
６

カ
月
間
免
除
。
免
除
が
認
め
ら
れ
た
期
間
は

保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
付
加
年

金
に
加
入
す
る
こ
と
も
可
能
。
▼
対
象
者
　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
出
産
日
が
平

成
31
年
２
月
１
日
以
降
の
人
。
▼
申
込
　
出

５住
ま
い
の
維
持
管
理
は
適
切
に

　
３
月
１
日
～
７
日
は
建
築
物
防
災
週
間
。

地
震
な
ど
の
災
害
に
備
え
、
住
ま
い
や
ブ
ロ

ッ
ク
塀
な
ど
の
安
全
を
点
検
し
、
異
常
が
あ

れ
ば
補
修
し
ま
し
ょ
う
。

　
問
審
査
指
導
課
☎
８
４
１
・
１
４
３
８
、

〃

８
４
１
・
５
１
０
１

税  

・

保

険

税
の
納
期
限
・
振
替
日

　
令
和
６
年
分
の
確
定
申
告
を
し
た
人
で
納

付
す
る
税
金
が
あ
る
人
の
納
期
限
・
振
替
日

は
次
の
通
り
。
▼
納
期
限
　
申
告
所
得
税
お

よ
び
復
興
特
別
所
得
税
＝
３
月
17
日
㈪
、
消

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

＝
３
月
31
日
㈪
。
▼
振
替
日
　
申
告
所
得
税

お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
＝
４
月
23
日
㈬
、

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業

者
）
＝
４
月
30
日
㈬
。
納
付
に
は
簡
単
・
便

利
な
振
替
納
税
（
口
座
振
替
）
や
ダ
イ
レ
ク

ト
納
付
の
ご
利
用
を
。
詳
細
は
枚
方
税
務
署

（
管
理
運
営
第
一
部
門
☎
８
０
４
・
０
２
５

１
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
問
市
民
税
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
３
、
〃

８
４
１
・
３
０
３
９

産
前
産
後
の
国
民
年
金
保
険
料

免
除
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
（
妊
娠
85
日

産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
身
分
証
明
書
・

年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
・

添
付
書
類
（
母
子
健
康
手
帳
・
医
療
機
関
が

発
行
し
た
証
明
書
な
ど
）
を
持
っ
て
市
役
所

別
館
２
階
保
険
年
金
課
へ
。

　
問
保
険
年
金
課
☎
８
４
１
・
１
４
０
７
、

〃

８
４
１
・
３
７
１
６

　場所はいずれも市役所本館２階資産税課。縦覧・閲覧時には納税
通知書または本人確認書類が必要。

問資産税課☎841・1361、〃841・3039

　固定資産課税台帳のうち自己
の資産が記載された部分を有料
でいつでも閲覧できます。

▼ 対象　⑴固定資産税の納税義
務者または代理人（委任状が必
要）⑵納税者と住民基本台帳（住
民票）上の同一世帯の親族（三
親等以内）、納税管理人⑶借地
人・借家人（賃貸借契約が確認
できる書類が必要）。
　※課税台帳の内容は納税通知
書と併せて送付する土地・家屋
の課税明細書でも確認できます。

固定資産課税台帳の閲覧
随時（４月１日㈫～６月２日㈪

は手数料無料）

　固定資産課税台帳等をもとに
作成された土地価格等縦覧帳簿、
家屋価格等縦覧帳簿で市内の全
ての土地または家屋の価格を縦
覧できます。
◆土地価格等縦覧帳簿　物件の
所在、現況地目、地積、価格を
記載。
◆家屋価格等縦覧帳簿　物件の
所在、家屋番号、種類、構造、
床面積、価格、建築年を記載。

▼ 対象　⑴固定資産税の納税者
または代理人（委任状が必要）
⑵納税者と住民基本台帳（住民
票）上の同一世帯の親族（三親
等以内）、納税管理人。

土地・家屋価格等
縦覧帳簿の縦覧

４月１日㈫～６月２日㈪

令和７年度分
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環
境
・
ま
ち
づ
く
り

古
紙
の
行
政
回
収
に
ご
協
力
を

　
新
聞
紙
・
段
ボ
ー
ル
・
雑
誌
は
ひ
も
で
く

く
り
、
雑
が
み
は
紙
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ

い
。
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
紙
は
45
ℓ
以
下
の
白
色

半
透
明
ま
た
は
無
色
透
明
の
袋
に
入
れ
て
排

出
を
。
排
出
日
は
空
き
缶
、
び
ん
・
ガ
ラ
ス

類
と
同
じ
で
す
が
、
回
収
車
両
が
異
な
り
収

集
時
間
が
違
う
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
排

し
、
地
域
に
適
し
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

利
用
の
促
進
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
▼
日
時

な
ど
　
３
月
13
日
㈭
午
前
９
時
～
午
後
３

時
、
サ
プ
リ
村
野
集
合
。
参
加
費
１
５
０
０

円
（
昼
食
代
含
む
）。
▼
申
込
　
受
付
中
。

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）
で
ひ

ら
か
た
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
（
☎
８
４

７
・
２
２
８
６
、
〃

８
０
７
・
７
８
７
３
、

jim
ukyoku@

hirakata-kankyou.
net

、
電
話
は
平
日
午
前
10
時
～
午
後
４

時
）
へ
。
先
着
20
人
。

　
問
環
境
政
策
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

６
０
０
６
、
〃

８
４
９
・
１
２
０
６

自
然
環
境
を
考
え
る
講
演
会

　
大
阪
市
立
自
然
史
博
物
館
主
任
学
芸
員
の

和
田
岳
さ
ん
が
「
市
街
地
周
辺
で
繁
殖
す
る

鳥
の
変
遷
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
。
▼
日
時
な

ど
　
３
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
、
サ
プ

リ
村
野
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
３
日
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
環
境

政
策
課
へ
。
先
着
40
人
。

　
問
環
境
政
策
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

６
０
０
６
、
〃

８
４
９
・
１
２
０
６

は
じ
め
よ
う
、
室
内
コ
ン
ポ
ス
ト

生
活
　
生
ご
み
の
出
な
い
暮
ら
し

　
畑
が
な
く
て
も
取
り
組
め
る
バ
ッ
グ
型
コ

ン
ポ
ス
ト
を
体
験
。
後
日
、
自
宅
で
継
続
し

て
取
り
組
む
人
限
定
の
農
業
イ
ベ
ン
ト
も
予

定
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
15
日
㈯
・
16
㈰
い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
淀
川
河
川

出
は
午
前
８
時
45
分
ま
で
。

　
問
環
境
事
業
課
☎
８
４
９
・
７
９
６
９
、

〃

８
４
８
・
１
８
２
１

ス
プ
レ
ー
缶
や
子
ど
も
服
な
ど
の

移
動
式
拠
点
回
収

　
回
収
品
目
は
中
身
入
り
ボ
ン
ベ
・
ス
プ
レ

ー
缶
、
水
銀
を
使
用
し
た
体
温
計
・
血
圧

計
・
温
度
計
、
子
ど
も
服
、
お
も
ち
ゃ
、
リ

サ
イ
ク
ル
可
能
な
自
転
車
（
電
動
は
除
く
）。

使
用
可
能
な
陶
器
類
、
ガ
ラ
ス
製
食
器
、
新

品
同
様
の
衣
類
な
ど
（
洗
っ
て
か
ら
袋
や
箱

に
入
れ
て
持
参
を
）。
▼
日
時
な
ど
　
３
月

18
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
市
役
所
別

館
北
側
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
問
循
環
型
社
会
推
進
課
☎
８
０
７
・
６
２

１
１
、
〃

８
４
９
・
６
６
４
５

環
境
に
や
さ
し
い
石
け
ん
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
＆
食
用
廃
油
回
収

　
廃
油
せ
っ
け
ん
の
原
料
に
活
用
し
ま
す
。

▼
日
時
な
ど
　
３
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分

～
正
午
、
市
役
所
本
館
北
側
。
対
象
は
家
庭

用
食
用
油
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
容

器
は
持
ち
帰
り
。

　
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
８
４
４
・
２
４

３
３
、
〃

８
４
３
・
５
５
０
１

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
学
校

再
エ
ネ
ス
ポ
ッ
ト
バ
ス
見
学
会

　
約
40
年
前
か
ら
稼
働
し
て
い
る
小
水
力
発

電
設
備
（
村
野
浄
水
場
内
）
と
招
提
新
大
池

の
水
面
に
浮
か
ぶ
太
陽
光
発
電
設
備
を
見
学

公
園
（
同
日
開
催
の
ロ
ハ
ス
パ
ー
ク
内
）。

無
料
（
自
宅
継
続
用
の
資
材
購
入
可
）。
当

日
直
接
会
場
へ
。

　
問
循
環
型
社
会
推
進
課
☎
８
０
７
・
６
２

１
１
、
〃

８
４
９
・
６
６
４
５

水
質
検
査
計
画
を
公
開

　
上
下
水
道
局
で
は
安
全
で
お
い
し
い
水
を

届
け
る
た
め
、
水
源
か
ら
家
庭
の
蛇
口
ま
で

の
水
質
を
計
画
的
に
検
査
し
て
い
ま
す
。

「
令
和
７
年
度
水
質
検
査
計
画
」
は
、
市
役

所
別
館
６
階
ま
た
は
上
下
水
道
局
庁
舎
１
階

の
各
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
中
央
図
書
館
、

上
下
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

　
問
浄
水
課
☎
８
４
８
・
５
５
１
６
、
〃

８

４
８
・
２
２
８
０

ひ
ら
か
た
資
源
循
環

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
Ｈ
ｏ
ｌ
ａ
ｎ
ｔ
ｏ
ｔ
ｔ

ｅ
（
ほ
ら
ん
と
っ
て
）」
を
開
催
。
地
域
・

個
人
で
で
き
る
資
源
循
環
に
関
す
る
取
り
組

み
を
紹
介
。
ク
リ
エ
イ
タ
ー
や
事
業
者
に
よ

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
リ
ユ
ー
ス
品
の
譲
渡

会
も
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
９
日
㈰
午
前
10

時
30
分
～
午
後
２
時
30
分
、
枚
方
公
園
青
少

年
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
持
ち
帰
り
品
を
入
れ

る
エ
コ
バ
ッ
グ
持
参
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
問
循
環
型
社
会
推
進
課
☎
８
０
７
・
６
２

１
１
、
〃

８
４
９
・
６
６
４
５

マイナ保険証を医療費助成の
医療証として利用可能に

　令和７年３月末に子ども医療・重度障害者医療・ひとり
親家庭医療についてマイナ保険証が医療費助成の医療証と
しても利用できるようになります。医療証を持っており、
マイナンバーカードを健康保険証として登録していること
が必要です。現時点ではすべての医療機関や薬局で利用で
きるものではないため、受診には従来の医療証も持参して
ください。医療証は今後も引き続き交付します。
問医療助成・児童手当課☎841・1359、〃841・3039
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環
境
・
ま
ち
づ
く
り

古
紙
の
行
政
回
収
に
ご
協
力
を

　
新
聞
紙
・
段
ボ
ー
ル
・
雑
誌
は
ひ
も
で
く

く
り
、
雑
が
み
は
紙
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ

い
。
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
紙
は
45
ℓ
以
下
の
白
色

半
透
明
ま
た
は
無
色
透
明
の
袋
に
入
れ
て
排

出
を
。
排
出
日
は
空
き
缶
、
び
ん
・
ガ
ラ
ス

類
と
同
じ
で
す
が
、
回
収
車
両
が
異
な
り
収

集
時
間
が
違
う
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
排

し
、
地
域
に
適
し
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

利
用
の
促
進
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
▼
日
時

な
ど
　
３
月
13
日
㈭
午
前
９
時
～
午
後
３

時
、
サ
プ
リ
村
野
集
合
。
参
加
費
１
５
０
０

円
（
昼
食
代
含
む
）。
▼
申
込
　
受
付
中
。

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
明
記
）
で
ひ

ら
か
た
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
（
☎
８
４

７
・
２
２
８
６
、
〃

８
０
７
・
７
８
７
３
、

jim
ukyoku@

hirakata-kankyou.
net

、
電
話
は
平
日
午
前
10
時
～
午
後
４

時
）
へ
。
先
着
20
人
。

　
問
環
境
政
策
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

６
０
０
６
、
〃

８
４
９
・
１
２
０
６

自
然
環
境
を
考
え
る
講
演
会

　
大
阪
市
立
自
然
史
博
物
館
主
任
学
芸
員
の

和
田
岳
さ
ん
が
「
市
街
地
周
辺
で
繁
殖
す
る

鳥
の
変
遷
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
。
▼
日
時
な

ど
　
３
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
、
サ
プ

リ
村
野
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
３
日
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
環
境

政
策
課
へ
。
先
着
40
人
。

　
問
環
境
政
策
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

６
０
０
６
、
〃

８
４
９
・
１
２
０
６

は
じ
め
よ
う
、
室
内
コ
ン
ポ
ス
ト

生
活
　
生
ご
み
の
出
な
い
暮
ら
し

　
畑
が
な
く
て
も
取
り
組
め
る
バ
ッ
グ
型
コ

ン
ポ
ス
ト
を
体
験
。
後
日
、
自
宅
で
継
続
し

て
取
り
組
む
人
限
定
の
農
業
イ
ベ
ン
ト
も
予

定
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
15
日
㈯
・
16
㈰
い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
淀
川
河
川

出
は
午
前
８
時
45
分
ま
で
。

　
問
環
境
事
業
課
☎
８
４
９
・
７
９
６
９
、

〃

８
４
８
・
１
８
２
１

ス
プ
レ
ー
缶
や
子
ど
も
服
な
ど
の

移
動
式
拠
点
回
収

　
回
収
品
目
は
中
身
入
り
ボ
ン
ベ
・
ス
プ
レ

ー
缶
、
水
銀
を
使
用
し
た
体
温
計
・
血
圧

計
・
温
度
計
、
子
ど
も
服
、
お
も
ち
ゃ
、
リ

サ
イ
ク
ル
可
能
な
自
転
車
（
電
動
は
除
く
）。

使
用
可
能
な
陶
器
類
、
ガ
ラ
ス
製
食
器
、
新

品
同
様
の
衣
類
な
ど
（
洗
っ
て
か
ら
袋
や
箱

に
入
れ
て
持
参
を
）。
▼
日
時
な
ど
　
３
月

18
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
市
役
所
別

館
北
側
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
問
循
環
型
社
会
推
進
課
☎
８
０
７
・
６
２

１
１
、
〃

８
４
９
・
６
６
４
５

環
境
に
や
さ
し
い
石
け
ん
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
＆
食
用
廃
油
回
収

　
廃
油
せ
っ
け
ん
の
原
料
に
活
用
し
ま
す
。

▼
日
時
な
ど
　
３
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分

～
正
午
、
市
役
所
本
館
北
側
。
対
象
は
家
庭

用
食
用
油
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
容

器
は
持
ち
帰
り
。

　
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
８
４
４
・
２
４

３
３
、
〃

８
４
３
・
５
５
０
１

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
学
校

再
エ
ネ
ス
ポ
ッ
ト
バ
ス
見
学
会

　
約
40
年
前
か
ら
稼
働
し
て
い
る
小
水
力
発

電
設
備
（
村
野
浄
水
場
内
）
と
招
提
新
大
池

の
水
面
に
浮
か
ぶ
太
陽
光
発
電
設
備
を
見
学

公
園
（
同
日
開
催
の
ロ
ハ
ス
パ
ー
ク
内
）。

無
料
（
自
宅
継
続
用
の
資
材
購
入
可
）。
当

日
直
接
会
場
へ
。

　
問
循
環
型
社
会
推
進
課
☎
８
０
７
・
６
２

１
１
、
〃

８
４
９
・
６
６
４
５

水
質
検
査
計
画
を
公
開

　
上
下
水
道
局
で
は
安
全
で
お
い
し
い
水
を

届
け
る
た
め
、
水
源
か
ら
家
庭
の
蛇
口
ま
で

の
水
質
を
計
画
的
に
検
査
し
て
い
ま
す
。

「
令
和
７
年
度
水
質
検
査
計
画
」
は
、
市
役

所
別
館
６
階
ま
た
は
上
下
水
道
局
庁
舎
１
階

の
各
行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
中
央
図
書
館
、

上
下
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

　
問
浄
水
課
☎
８
４
８
・
５
５
１
６
、
〃

８

４
８
・
２
２
８
０

ひ
ら
か
た
資
源
循
環

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
Ｈ
ｏ
ｌ
ａ
ｎ
ｔ
ｏ
ｔ
ｔ

ｅ
（
ほ
ら
ん
と
っ
て
）」
を
開
催
。
地
域
・

個
人
で
で
き
る
資
源
循
環
に
関
す
る
取
り
組

み
を
紹
介
。
ク
リ
エ
イ
タ
ー
や
事
業
者
に
よ

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
リ
ユ
ー
ス
品
の
譲
渡

会
も
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
９
日
㈰
午
前
10

時
30
分
～
午
後
２
時
30
分
、
枚
方
公
園
青
少

年
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
持
ち
帰
り
品
を
入
れ

る
エ
コ
バ
ッ
グ
持
参
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
問
循
環
型
社
会
推
進
課
☎
８
０
７
・
６
２

１
１
、
〃

８
４
９
・
６
６
４
５

マイナ保険証を医療費助成の
医療証として利用可能に

　令和７年３月末に子ども医療・重度障害者医療・ひとり
親家庭医療についてマイナ保険証が医療費助成の医療証と
しても利用できるようになります。医療証を持っており、
マイナンバーカードを健康保険証として登録していること
が必要です。現時点ではすべての医療機関や薬局で利用で
きるものではないため、受診には従来の医療証も持参して
ください。医療証は今後も引き続き交付します。
問医療助成・児童手当課☎841・1359、〃841・3039
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自
転
車
駐
車
場
定
期
駐
車
券
発
売 

４
月
分

　
先
着
順
。
津
田
東
・
藤
阪
・
村
野
は
自
動

二
輪
車
も
利
用
可
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
20

日
㈷
か
ら
各
市
営
有
料
自
転
車
駐
車
場
。
駐

車
場
に
よ
り
販
売
時
間
が
異
な
り
ま
す
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
ま
た
は
サ
イ
カ

パ
ー
キ
ン
グ
㈱
（
☎
８
９
４
・
８
０
６
１
、

〃

８
９
４
・
８
０
６
２
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

を
。

　
問
交
通
対
策
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

６
５
３
０
、
〃

８
４
１
・
４
６
０
５

自
転
車
の
調
整
・
点
検
し
ま
す

　
▼
日
時
な
ど
　
３
月
23
日
㈰
正
午
～
午
後

３
時
、
ひ
ら
か
た
夢
工
房
（
田
口
５
）。
無

料
（
部
品
交
換
は
有
料
）。
電
動
自
転
車
は

走
行
部
品
の
み
点
検
可
。
当
日
直
接
会
場

へ
。

　
問
循
環
型
社
会
推
進
課
☎
８
０
７
・
６
２

１
１
、
〃

８
４
９
・
６
６
４
５

猫
の
不
妊
手
術
費
の
一
部
補
助

申
請
は
３
月
31
日
ま
で

　
令
和
６
年
３
月
１
日
～
７
年
２
月
28
日
に

猫
に
行
っ
た
不
妊
手
術
に
対
す
る
補
助
金
申

請
は
、
３
月
31
日
午
後
５
時
30
分
ま
で
で

す
。
申
請
条
件
や
補
助
金
額
な
ど
の
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
ま
た
は
保
健
衛
生
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。
▼
申
込
　
保
健
所
２

階
保
健
衛
生
課
に
あ
る
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
可
。
獣
医
師
の
手
術

の
内
容
確
認
や
再
提
出
依
頼
に
も
応
じ
る
こ

と
。
ま
た
、
次
の
い
ず
れ
か
の
有
資
格
者
が

専
属
す
る
市
内
事
業
者
（
た
だ
し
、
福
祉
機

器
取
扱
事
業
者
で
自
ら
住
宅
改
造
を
施
工
で

き
る
事
業
者
は
市
外
も
可
）。
⑴
住
宅
リ
フ

ォ
ー
ム
エ
キ
ス
パ
ー
ト
増
改
築
相
談
員
⑵
マ

ン
シ
ョ
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
マ
ネ
ジ
ャ
ー
⑶
福
祉

住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
２
級
以
上
。
登

録
期
間
は
４
月
１
日
か
ら
１
年
間
。
登
録
内

容
は
事
業
者
名
・
所
在
地
・
電
話
番
号
・
フ

ァ
ク
ス
番
号
。

◆
登
録
説
明
会
　
３
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮
に

随
時
開
催
。
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で

障
害
支
援
課
へ
。

　
問
障
害
支
援
課
☎
８
４
１
・
１
４
５
７
、

〃

８
４
１
・
５
１
２
３

ひ
ら
か
た
ビ
ジ
ネ
ス
カ
フ
ェ

　
お
茶
し
な
が
ら
起
業
の
こ
つ

を
学
び
ま
せ
ん
か
。
テ
ー
マ
は

「
起
業
へ
の
第
一
歩
！
初
心
者

向
け 

顧
客
獲
得
の
方
法
」。
中
小
企
業
診
断

士
・
社
会
保
険
労
務
士
の
高
松
留
美
さ
ん

が
、
起
業
後
に
直
面
す
る
顧
客
獲
得
の
方
法

に
つ
い
て
話
し
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月

21
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
、
地
域
活
性
化
支

援
セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
起
業
に
興
味
が
あ
る

人
な
ど
。
参
加
費
１
０
０
０
円
（
飲
み
物
付

き
）。
筆
記
用
具
、
あ
れ
ば
名
刺
持
参
。
▼

申
込
　
３
月
３
日
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー

ド
）
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
、
セ
ミ
ナ
ー
名
を
書
い
て
同
セ
ン
タ

実
施
証
明
を
含
む
）
と
次
の
⑴
～
⑷
を
持
っ

て
同
課
へ
。
⑴
手
術
費
の
領
収
書
⑵
猫
の
全

身
写
真
（
耳
の
Ｖ
字
カ
ッ
ト
を
し
た
場
合
は

カ
ッ
ト
前
の
写
真
と
カ
ッ
ト
が
鮮
明
に
わ
か

る
写
真
を
１
枚
ず
つ
）
⑶
通
帳
な
ど
振
込
先

の
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の
⑷
運
転
免
許
証

な
ど
申
請
者
の
住
所
が
分
か
る
も
の
。
郵
送

不
可
。
予
算
金
額
に
達
し
た
時
点
で
終
了
。

　
問
保
健
衛
生
課
☎
８
０
７
・
７
６
２
４
、

〃

８
４
５
・
０
６
８
５

金
属
製
品
の
一
部
を

処
理
困
難
物
の
指
定
か
ら
解
除

　
こ
れ
ま
で
処
理
困
難
物
と
し
て
回
収
で
き

な
か
っ
た
バ
ー
ベ
ル
な
ど
金
属
製
品
の
一
部

を
、
４
月
か
ら
穂
谷
川
清
掃
工
場
（
田
口

５
）
へ
の
持
ち
込
み
に
限
り
引
き
取
り
ま

す
。
対
象
は
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
も
の
。

　
問
穂
谷
川
資
源
循
環
セ
ン
タ
ー
☎
８
４

９
・
０
２
０
０
、
〃

８
４
９
・
０
２
０
６

産
業 

・
就
労

重
度
障
害
者
住
宅
改
造
助
成
事
業

協
力
店
を
募
集

　
在
宅
生
活
を
送
る
障
害
者
の
日
常
生
活
動

作
の
改
善
や
介
護
者
の
負
担
軽
減
を
目
的
と

し
た
住
宅
改
造
を
行
う
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。
登
録
条
件
は
利
用
者
か
ら
の
相
談
に
応

じ
、
見
積
書
・
図
面
・
写
真
な
ど
を
無
料
で

提
供
で
き
、
適
正
料
金
で
改
造
工
事
を
行

い
、
市
担
当
者
に
よ
る
図
面
・
見
積
書
な
ど

ー
へ
。
電
話
可
。
先
着
14
人
。

　
問
地
域
活
性
化
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ら
っ
く

☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
０
８
０
、
〃

８

５
１
・
５
３
８
４

飲
食
店
の
た
ば
こ
の
ル
ー
ル

変
更
内
容
の
確
認
を

　
４
月
に
府
受
動
喫
煙
防
止
条
例
が
全
面
施

行
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
喫
煙
可
能
な
飲
食
店
で

あ
っ
て
も
客
席
面
積
が
30
㎡
を
超
え
る
場
合

は
原
則
屋
内
禁
煙
で
す
。
改
め
て
ル
ー
ル
を

確
認
し
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
防
止
に
ご
協

力
を
。

　
問
保
健
医
療
課 

☎
８
０
７
・
７
６
２
３
、

〃

８
４
５
・
０
６
８
５
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ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催

　し
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・
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齢
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・

教
育

求

　人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

29　広報ひらかた令和7年3月号 広報ひらかた令和7年3月号　28

し
ご
と
準
備
セ
ミ
ナ
ー
　
自
分
の

思
考
の
ク
セ
を
知
っ
て
み
よ
う
！

　
思
考
の
癖
が
私
た
ち
の
行
動
や
結
果
に
ど

う
影
響
し
て
い
る
の
か
を
考
え
ま
す
。
▼
日

時
な
ど
　
３
月
21
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
、

生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
無
業
で

１
年
以
内
に
就
労
を
目
指
す
15
歳
～
49
歳
。

無
料
（
利
用
者
登
録
が
必
要
）。
▼
申
込
　

３
月
３
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
北
河
内
地

域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
８
４

１
・
７
２
２
５
）
へ
。
先
着
10
人
。

　
問
商
工
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
２
５
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

自
動
販
売
機
設
置
事
業
者
を
募
集

　
設
置
期
間
は
４
月
１
日
か
ら
３
年
間
で
、

販
売
は
飲
料
水
な
ど
。
詳
細
は
市
役
所
別
館

６
階
総
務
管
理
課
に
あ
る
募
集
要
項
（
申
込

書
・
必
要
書
類
と
と
も
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
り
出
し
可
）
参
照
。
▼
設
置
場
所
　

サ
プ
リ
村
野
（
２
台
）・
輝
き
プ
ラ
ザ
き
ら

ら
（
５
台
）。
▼
申
込
　
３
月
10
日
～
14
日

に
申
込
書
と
必
要
書
類
を
持
っ
て
同
課
へ
。

　
問
総
務
管
理
課
☎
８
４
１
・
１
３
２
３
、

〃

８
４
１
・
３
０
３
９

枚
方
で
正
社
員
に
な
ろ
う

市
内
企
業
６
社
合
同
就
職
面
接
会

　
市
内
企
業
６
社
が
集
う
合
同
就
職
面
接

会
。
全
て
就
業
場
所
が
市
内
の
正
社
員
の
求

人
。
説
明
の
み
参
加
も
可
。
▼
日
時
な
ど
　

３
月
21
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時
、
総
合
文
化

登
録
な
ど
。
登
録
者
に
は
希
望
勤
務
条
件
な

ど
相
談
の
上
、
求
人
施
設
を
紹
介
。
▼
日
時

な
ど
　
３
月
５
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
５

時
、
く
ず
は
モ
ー
ル
（
楠
葉
花
園
町
）。
10

日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
１
時
、
す
こ
や
か
広

場
・
き
ょ
う
ぶ
ん
（
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー

内
）。
12
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
中

央
図
書
館
（
車
塚
２
）。
無
料
。
当
日
直
接

会
場
へ
。

　
問
保
育
士
等
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
（
私
立

保
育
幼
稚
園
課
内
）
☎
８
４
６
・
７
０
２

０
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

求
人
そ
の
他
の

求
人
情
報
は
⇨

小
中
学
校
講
師
登
録

　
小
中
学
校
の
各
教
員
免
許
状
を
有
す
る
人

（
取
得
見
込
み
可
）。
年
齢
・
経
験
不
問
。
登

録
後
、
条
件
に
応
じ
て
採
用
。
▼
申
込
　
随

時
受
け
付
け
。
事
前
に
電
話
で
連
絡
の
上
、

履
歴
書
を
持
っ
て
本
人
が
直
接
輝
き
プ
ラ
ザ

き
ら
ら
４
階
教
職
員
課
へ
。

　
問
教
職
員
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８

０
４
０
、
〃

８
５
１
・
２
１
７
２

保
育
所
等
会
計
年
度
任
用
職
員

　
職
種
は
下
表
の
通
り
。
２
月
の
試
験
で
定

員
に
達
す
れ
ば
募
集
し
な
い
場
合
あ
り
。
任

用
期
間
は
４
月
１
日
か
ら
１
年
間
（
再
度
任

用
の
場
合
あ
り
）。
勤
務
条
件
は
職
種
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。
年
齢
要
件
な
し
。
月
額

23
万
３
７
６
６
円
（
退
職
手
当
あ
り
。
給
料

芸
術
セ
ン
タ
ー
別
館
。
対
象
は
お
お
む
ね
35

歳
未
満
の
若
年
求
職
者
ま
た
は
３
月
に
大
学

な
ど
を
卒
業
予
定
の
人
。
▼
申
込
　
受
付

中
。
市
内
企
業
若
者
雇
用
推
進
事
業
運
営
事

務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
https://hiraka

ta-m
atching.com

/jobseeker/

）
の
フ

ォ
ー
ム
で
同
事
務
局
へ
。

　
問
商
工
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
２
５
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

枚
方
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
新
た
な
発
見
や
つ
な
が
り
を
見
つ
け
る
た

め
、
地
域
活
性
化
支
援
セ
ン
タ
ー
を
含
む
市

内
５
カ
所
の
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
を
巡

り
ま
す
。
各
ス
ペ
ー
ス
の
利
用
で
特
典
あ

り
。
３
カ
所
巡
る
と
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

▼
日
時
な
ど
　
３
月
５
日
～
26
日
の
い
ず
れ

も
水
曜
に
各
会
場
で
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
専
用

用
紙
を
配
布
。
無
料
。（
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
利

用
料
は
別
途
必
要
）。
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
https://w

w
w
.hirak

ata-kassei.jp

）
参
照
。

　
問
地
域
活
性
化
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ら
っ
く

☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
０
８
０
、
〃

８

５
１
・
５
３
８
４

保
育
士
等
の
就
労
の
た
め
の

出
張
相
談
会

　
保
育
現
場
か
ら
一
時
離
れ
て
い
た
人
な

ど
、
保
育
所
・
幼
稚
園
な
ど
で
の
仕
事
に
興

味
の
あ
る
人
向
け
。
再
就
職
や
資
格
取
得
の

相
談
、
保
育
士
等
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の

な
ど
は
経
験
年
数
な
ど
に
よ
り
変
更
あ
り
）。

資
格
は
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
を
含

む
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
～
５
日
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
サ
イ
ト
か
ら
公
立
保
育
幼

稚
園
課
へ
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
な
い

場
合
は
同
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。
募
集
要

項
は
３
月
１
日
か
ら
市
役
所
別
館
５
階
公
立

保
育
幼
稚
園
課
で
配
布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
り
出
し
可
）。

　
問
公
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
３
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

▼保育所等会計年度任用職員（通年任用）
職種・資格など 募集人数・勤務時間など

【保育士】
保育士資格を有
する人

【保育所　若干名】
週38時間45分（午前8時45分～午後5時15分
を基本とし、午前8時～午後４時30分のシフト
勤務などあり）
【幼稚園　若干名】
週38時間45分（午前8時30分～午後5時00分
を基本とし、午前７時～午後３時30分のシフ
ト勤務などあり）

　※いずれも市規定の範囲内で、年次有給休暇の付与、期末勤勉手
当、退職手当の支給があります（在職期間に応じて割り落としあ
り）。社会保険加入。
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し
ご
と
準
備
セ
ミ
ナ
ー
　
自
分
の

思
考
の
ク
セ
を
知
っ
て
み
よ
う
！

　
思
考
の
癖
が
私
た
ち
の
行
動
や
結
果
に
ど

う
影
響
し
て
い
る
の
か
を
考
え
ま
す
。
▼
日

時
な
ど
　
３
月
21
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
、

生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
無
業
で

１
年
以
内
に
就
労
を
目
指
す
15
歳
～
49
歳
。

無
料
（
利
用
者
登
録
が
必
要
）。
▼
申
込
　

３
月
３
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
北
河
内
地

域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
８
４

１
・
７
２
２
５
）
へ
。
先
着
10
人
。

　
問
商
工
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
２
５
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

自
動
販
売
機
設
置
事
業
者
を
募
集

　
設
置
期
間
は
４
月
１
日
か
ら
３
年
間
で
、

販
売
は
飲
料
水
な
ど
。
詳
細
は
市
役
所
別
館

６
階
総
務
管
理
課
に
あ
る
募
集
要
項
（
申
込

書
・
必
要
書
類
と
と
も
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
り
出
し
可
）
参
照
。
▼
設
置
場
所
　

サ
プ
リ
村
野
（
２
台
）・
輝
き
プ
ラ
ザ
き
ら

ら
（
５
台
）。
▼
申
込
　
３
月
10
日
～
14
日

に
申
込
書
と
必
要
書
類
を
持
っ
て
同
課
へ
。

　
問
総
務
管
理
課
☎
８
４
１
・
１
３
２
３
、

〃

８
４
１
・
３
０
３
９

枚
方
で
正
社
員
に
な
ろ
う

市
内
企
業
６
社
合
同
就
職
面
接
会

　
市
内
企
業
６
社
が
集
う
合
同
就
職
面
接

会
。
全
て
就
業
場
所
が
市
内
の
正
社
員
の
求

人
。
説
明
の
み
参
加
も
可
。
▼
日
時
な
ど
　

３
月
21
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時
、
総
合
文
化

登
録
な
ど
。
登
録
者
に
は
希
望
勤
務
条
件
な

ど
相
談
の
上
、
求
人
施
設
を
紹
介
。
▼
日
時

な
ど
　
３
月
５
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
５

時
、
く
ず
は
モ
ー
ル
（
楠
葉
花
園
町
）。
10

日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
１
時
、
す
こ
や
か
広

場
・
き
ょ
う
ぶ
ん
（
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー

内
）。
12
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
中

央
図
書
館
（
車
塚
２
）。
無
料
。
当
日
直
接

会
場
へ
。

　
問
保
育
士
等
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
（
私
立

保
育
幼
稚
園
課
内
）
☎
８
４
６
・
７
０
２

０
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

求
人
そ
の
他
の

求
人
情
報
は
⇨

小
中
学
校
講
師
登
録

　
小
中
学
校
の
各
教
員
免
許
状
を
有
す
る
人

（
取
得
見
込
み
可
）。
年
齢
・
経
験
不
問
。
登

録
後
、
条
件
に
応
じ
て
採
用
。
▼
申
込
　
随

時
受
け
付
け
。
事
前
に
電
話
で
連
絡
の
上
、

履
歴
書
を
持
っ
て
本
人
が
直
接
輝
き
プ
ラ
ザ

き
ら
ら
４
階
教
職
員
課
へ
。

　
問
教
職
員
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８

０
４
０
、
〃

８
５
１
・
２
１
７
２

保
育
所
等
会
計
年
度
任
用
職
員

　
職
種
は
下
表
の
通
り
。
２
月
の
試
験
で
定

員
に
達
す
れ
ば
募
集
し
な
い
場
合
あ
り
。
任

用
期
間
は
４
月
１
日
か
ら
１
年
間
（
再
度
任

用
の
場
合
あ
り
）。
勤
務
条
件
は
職
種
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。
年
齢
要
件
な
し
。
月
額

23
万
３
７
６
６
円
（
退
職
手
当
あ
り
。
給
料

芸
術
セ
ン
タ
ー
別
館
。
対
象
は
お
お
む
ね
35

歳
未
満
の
若
年
求
職
者
ま
た
は
３
月
に
大
学

な
ど
を
卒
業
予
定
の
人
。
▼
申
込
　
受
付

中
。
市
内
企
業
若
者
雇
用
推
進
事
業
運
営
事

務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
https://hiraka

ta-m
atching.com

/jobseeker/

）
の
フ

ォ
ー
ム
で
同
事
務
局
へ
。

　
問
商
工
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
２
５
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

枚
方
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
新
た
な
発
見
や
つ
な
が
り
を
見
つ
け
る
た

め
、
地
域
活
性
化
支
援
セ
ン
タ
ー
を
含
む
市

内
５
カ
所
の
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
を
巡

り
ま
す
。
各
ス
ペ
ー
ス
の
利
用
で
特
典
あ

り
。
３
カ
所
巡
る
と
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

▼
日
時
な
ど
　
３
月
５
日
～
26
日
の
い
ず
れ

も
水
曜
に
各
会
場
で
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
専
用

用
紙
を
配
布
。
無
料
。（
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
利

用
料
は
別
途
必
要
）。
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
https://w

w
w
.hirak

ata-kassei.jp

）
参
照
。

　
問
地
域
活
性
化
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
ら
っ
く

☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
０
８
０
、
〃

８

５
１
・
５
３
８
４

保
育
士
等
の
就
労
の
た
め
の

出
張
相
談
会

　
保
育
現
場
か
ら
一
時
離
れ
て
い
た
人
な

ど
、
保
育
所
・
幼
稚
園
な
ど
で
の
仕
事
に
興

味
の
あ
る
人
向
け
。
再
就
職
や
資
格
取
得
の

相
談
、
保
育
士
等
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の

な
ど
は
経
験
年
数
な
ど
に
よ
り
変
更
あ
り
）。

資
格
は
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
を
含

む
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
～
５
日
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
サ
イ
ト
か
ら
公
立
保
育
幼

稚
園
課
へ
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
な
い

場
合
は
同
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。
募
集
要

項
は
３
月
１
日
か
ら
市
役
所
別
館
５
階
公
立

保
育
幼
稚
園
課
で
配
布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
り
出
し
可
）。

　
問
公
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
３
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

▼保育所等会計年度任用職員（通年任用）
職種・資格など 募集人数・勤務時間など

【保育士】
保育士資格を有
する人

【保育所　若干名】
週38時間45分（午前8時45分～午後5時15分
を基本とし、午前8時～午後４時30分のシフト
勤務などあり）
【幼稚園　若干名】
週38時間45分（午前8時30分～午後5時00分
を基本とし、午前７時～午後３時30分のシフ
ト勤務などあり）

　※いずれも市規定の範囲内で、年次有給休暇の付与、期末勤勉手
当、退職手当の支給があります（在職期間に応じて割り落としあ
り）。社会保険加入。
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保
育
所
等
・
幼
稚
園

会
計
年
度
任
用
職
員
（
短
期
）

　
職
種
は
左
表
の
通
り
。
登
録
期
間
は
３
年

間
。
雇
用
期
間
は
年
度
内
に
お
け
る
必
要
な

期
間
（
更
新
あ
り
）
で
募
集
状
況
に
応
じ
て

随
時
案
内
。
勤
務
場
所
は
⑴
～
⑶
各
保
育
所

ま
た
は
ひ
ら
か
た
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ

ー
⑷
⑸
各
保
育
所
⑹
～
⑾
各
幼
稚
園
。
▼
申

込
　
随
時
受
け
付
け
。
写
真
付
き
の
履
歴
書

と
次
の
資
格
証
の
写
し
を
持
っ
て
市
役
所
別

館
５
階
公
立
保
育
幼
稚
園
課
へ
。
⑴
⑷
保
育

援
の
２
業
種
募
集
。
登
録
者
を
必
要
に
応
じ

て
任
用
。
勤
務
場
所
は
市
立
小
中
学
校
。
週

２
～
５
日
。
報
酬
は
、
看
護
師
・
准
看
護

師
・
教
員
免
許
、
保
育
士
・
公
認
心
理
師
資

格
ま
た
は
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
者
な

ど
の
資
格
を
有
す
る
人
＝
時
給
１
２
２
９
円

～
１
２
９
６
円
、
資
格
な
し
＝
時
給
１
１
１

４
～
１
１
５
５
円
。
▼
申
込
　
随
時
受
け
付

け
。
事
前
に
電
話
の
上
、
輝
き
プ
ラ
ザ
き
ら

ら
４
階
支
援
教
育
課
に
あ
る
申
込
書
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
可
）
を
同
課

へ
。

　
問
支
援
教
育
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
０
４
８
、
〃

８
５
１
・
９
３
３
５

枚
方
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

非
常
勤
職
員

　
対
象
は
平
成
18
年
４
月
２
日

以
前
生
ま
れ
で
次
の
⑴
～
⑶
を

満
た
す
人
。
⑴
土
・
日
曜
、
祝

日
の
勤
務
可
⑵
パ
ソ
コ
ン
操
作
可
⑶
普
通
免

許
を
有
す
る
人
。
採
用
予
定
人
数
は
２
人
程

度
。
雇
用
期
間
は
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

（
更
新
の
場
合
あ
り
）。
勤
務
は
原
則
週
４
日

（
土
・
日
曜
、
祝
日
含
む
）、
午
前
９
時
～
午

後
５
時
30
分
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
～
７
日

に
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
で
同
協
会

へ
。
書
類
選
考
後
、
１
次
選
考
（
筆
記
、
３

月
８
日
㈯
～
14
日
㈮
）
と
２
次
選
考
（
面

接
、
３
月
15
日
㈯
）
を
実
施
。

　
問
枚
方
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
８
９
８
・
０

２
０
０
、
〃

８
９
８
・
０
２
０
１

士
証
（
⑷
は
あ
れ
ば
）
⑵
⑽
看
護
師
免
許
ま

た
は
准
看
護
師
免
許
⑶
調
理
師
免
許
ま
た
は

栄
養
士
免
許
⑹
⑻
幼
稚
園
教
諭
免
許
ま
た
は

保
育
士
証
⑼
幼
稚
園
教
諭
免
許
。

　
問
公
立
保
育
幼
稚
園
課
☎
８
４
１
・
１
４

７
３
、
〃

８
４
１
・
４
３
１
９

会
計
年
度
任
用
職
員
（
短
期
）

支
援
教
育
補
助
員

　
支
援
教
育
に
理
解
が
あ
り
、
子
ど
も
の
困

り
感
に
寄
り
添
う
姿
勢
の
あ
る
人
。
肢
体
不

自
由
児
ま
た
は
発
達
障
害
児
童
生
徒
へ
の
支

▼保育所等会計年度任用職員（短期）
職種 職務内容

⑴保育士　保育士資格を有する人 保育業務
⑵看護師　看護師免許または准看護師免許を有
する人 看護業務
⑶調理員（調理補助）　調理師免許または栄養
士免許を有する人（調理補助は資格なし可）

調理業務、配膳な
どの調理補助

⑷保育補助　資格不要・未経験可 朝や夕方の延長保
育に従事

⑸用務員　資格不要 園の清掃など
▼幼稚園会計年度任用職員（短期）

職種 職務内容
⑹保育指導員　幼稚園教諭免許または保育士資
格を有する人

朝や夕方などの預
かり保育に従事

⑺生活支援員　支援教育や介護関係の従事経験
者または子育て経験者

配慮が必要な園児
の保育

⑻特別支援加配員　幼稚園教諭免許または保育
士資格を有する人

配慮が必要な園児
の保育

⑼フルタイム臨時講師　幼稚園教諭免許を有す
る人 担任外の教諭

⑽看護師　看護師免許または准看護師免許を有
する人

医療的ケアが必要
な園児の看護

⑾保育補助員　資格不要 朝や夕方などの預
かり保育に従事

　※市規定の範囲内で、年次有給休暇の付与、期末・勤勉手当の支
給あり（在職期間などに応じて割落としあり）。
　※勤務時間などにより社会保険に加入。
　※⑺⑻⑽は学期間雇用も可。
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ひ
ら
か
た
子
ど
も
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
会
計
年
度
任
用
職
員

　
⑴
作
業
療
法
士
⑵
言
語
聴
覚
士
⑶
臨
時
心

理
相
談
員
。
受
験
資
格
は
⑴
作
業
療
法
士
免

許
を
有
す
る
人
⑵
言
語
聴
覚
士
免
許
を
有
す

る
人
⑶
新
版
Ｋ
式
発
達
検
査
２
０
０
１
の
実

施
経
験
が
あ
る
人
。
勤
務
は
⑴
⑵
同
セ
ン
タ

ー
⑶
同
セ
ン
タ
ー
や
保
育
所
な
ど
を
巡
回
。

い
ず
れ
も
登
録
期
間
は
３
年
。
雇
用
は
募
集

状
況
に
応
じ
て
随
時
案
内
。
勤
務
は
平
日
午

前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
15
分
（
勤
務
日
・

時
間
は
応
相
談
）。
雇
用
期
間
は
年
度
内
に

お
け
る
必
要
な
期
間
（
更
新
あ
り
）。
時
給

は
１
６
６
５
円
（
類
似
す
る
職
種
の
経
験
年

数
な
ど
に
応
じ
変
更
と
な
る
場
合
あ
り
）
▼

申
込
　
随
時
受
け
付
け
。
事
前
に
同
セ
ン
タ

ー
へ
連
絡
の
上
、
写
真
付
き
の
履
歴
書
お
よ

び
各
資
格
証
の
写
し
を
持
っ
て
本
人
が
同
セ

ン
タ
ー
へ
。

会
計
年
度
任
用
職
員
（
短
期
）

教
育
支
援
ル
ー
ム
指
導
員

　
⑴
市
立
小
中
学
校
で
の
不
登
校
児
童
・
生

徒
の
登
校
支
援
や
学
習
支
援
、
話
し
相
手
な

ど
を
す
る
人
⑵
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
不

登
校
児
童
・
生
徒
の
学
習
支
援
や
活
動
支

援
、
話
し
相
手
な
ど
を
す
る
大
学
生
（
大
学

院
生
）。
勤
務
は
週
１
日
～
３
日
で
１
日
５

時
間
程
度
。
報
酬
は
教
員
免
許
・
保
育
士
・

公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理
士
・
社
会
福
祉
士

な
ど
の
資
格
を
有
す
る
人
＝
時
給
１
２
２
９

～
１
２
９
６
円
、
資
格
な
し
＝
時
給
１
１
１

４
～
１
１
５
５
円
。
▼
申
込
　
随
時
受
け
付

け
。
事
前
に
電
話
の
上
、
本
人
が
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
可
）
を

持
っ
て
輝
き
プ
ラ
ザ
き
ら
ら
４
階
児
童
生
徒

課
へ
。

　
問
児
童
生
徒
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
０
４
８
、
〃

８
５
１
・
９
３
３
５

催

し

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
３

〃

８
３
１
・
５
３
３
７

〒
５７３
―
０
０
６
４
北
中
振
３
―
27
―
10

蹉
跎
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

モ
ン
ゴ
ル
料
理
講
習
会

　
大
阪
市
内
の
モ
ン
ゴ
ル
料
理
店
カ
フ
ェ
モ

ン
ゴ
リ
ア
の
店
主
に
よ
る
モ
ン
ゴ
ル
の
食
文

化
の
紹
介
と
料
理
を
作
る
講
座
。
▼
日
時
な

　
問
ひ
ら
か
た
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
８
０
７
・
５
３
７
３
、
〃

８
９
８
・
４
１

７
３市

立
ひ
ら
か
た
病
院
職
員

　
職
種
は
左
表
の
と
お
り
。
２
月
の
試
験
で

定
員
に
達
す
れ
ば
募
集
を
し
な
い
場
合
あ

り
。
採
用
は
⑴
令
和
８
年
４
月
１
日
ま
た
は

令
和
７
年
度
中
⑵
～
⑽
令
和
７
年
度
中
。
▼

申
込
　
⑴
３
月
12
日
～
４
月
15
日
⑵
～
⑽
３

月
１
日
～
14
日
に
所
定
の
申
込
書
（
募
集
要

項
と
と
も
に
同
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

り
出
し
可
）、
必
要
書
類
、
住
所
・
氏
名
を

書
き
１
１
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

を
同
病
院
総
務
課
へ
。
郵
送
（
〒
573
―
１
０

１
３
禁
野
本
町
２
―
14
―
１
。
簡
易
書
留
郵

便
に
限
る
）
可
。
複
数
職
種
の
申
し
込
み
は

不
可
。

　
問
市
立
ひ
ら
か
た
病
院
総
務
課
☎
８
４

７
・
２
８
２
１
代
、
〃

８
４
７
・
２
８
２
５

ど
　
３
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
。
対
象

は
18
歳
以
上
。
参
加
費
１
０
０
０
円
。
エ
プ

ロ
ン
・
三
角
巾
・
布
巾
・
マ
ス
ク
持
参
。
▼

申
込
　
３
月
２
日
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番

号
、
講
座
名
を
明
記
）
可
。
先
着
16
人
。

勾
玉
や
文
化
財
に
つ
い
て
学
ぼ
う

　
⑴
勾
玉
を
中
心
と
し
た
石
製
出
土
遺
物
か

ら
み
る
枚
方
の
歴
史
　
学
芸
員
が
勾
玉
を
中

心
と
し
た
市
出
土
の
石
製
遺
物
の
紹
介
や
セ

ン
タ
ー
周
辺
の
石
造
物
、
文
化
財
の
保
存
と

活
用
に
つ
い
て
説
明
。
⑵
春
休
み
子
ど
も
企

画
勾
玉
を
作
っ
て
み
よ
う
　
勾
玉
作
り
を
体

験
し
な
が
ら
学
芸
員
が
歴
史
や
文
化
財
な
ど

に
つ
い
て
解
説
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
22
日

㈯
⑴
午
前
10
時
～
11
時
⑵
午
後
１
時
～
２

時
。
対
象
は
⑴
18
歳
以
上
⑵
小
学
生
（
小
学

１
年
生
～
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
）。
参
加

費
⑴
無
料
⑵
３
０
０
円
。
い
ず
れ
も
筆
記
用

具
持
参
。
▼
申
込
　
い
ず
れ
も
３
月
１
日
午

前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を

明
記
）
可
。
先
着
各
20
人
。

み
ん
な
で
作
ろ
う
！

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
ア
ー
ト

　
家
に
あ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
セ

ン
タ
ー
に
持
ち
寄
り
、
ロ
ビ
ー
の
展
示
パ
ネ

ル
に
貼
っ
て
ア
ー
ト
作
品
を
完
成
さ
せ
ま

す
。
余
っ
た
キ
ャ
ッ
プ
は
回
収
。
▼
期
間
な

ど
　
開
催
中
。
３
月
23
日
㈰
ま
で
。
直
接
会

場
へ
。

▼病院正職員【令和８年４月１日採用】

職種名 採用予定人数

⑴看護師 30人程度

▼病院会計年度任用職員

職種名 採用予定人数

⑵看護師（交代勤務） ５人

⑶夜勤専従看護師 ３人

⑷夜勤専従看護助手

各５人
⑸看護助手（夜勤あり）

⑹看護助手

⑺看護助手（短時間）

⑻薬剤師

各１人⑼病床管理員

⑽地域連携業務専門員

　※報酬は勤務時間・日数や経験に応じ
て変動します。病院規定の範囲内で年次
有給休暇の付与、期末・勤勉手当の支給
あり。勤務時間などにより社会保険に加
入。
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ひ
ら
か
た
子
ど
も
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
会
計
年
度
任
用
職
員

　
⑴
作
業
療
法
士
⑵
言
語
聴
覚
士
⑶
臨
時
心

理
相
談
員
。
受
験
資
格
は
⑴
作
業
療
法
士
免

許
を
有
す
る
人
⑵
言
語
聴
覚
士
免
許
を
有
す

る
人
⑶
新
版
Ｋ
式
発
達
検
査
２
０
０
１
の
実

施
経
験
が
あ
る
人
。
勤
務
は
⑴
⑵
同
セ
ン
タ

ー
⑶
同
セ
ン
タ
ー
や
保
育
所
な
ど
を
巡
回
。

い
ず
れ
も
登
録
期
間
は
３
年
。
雇
用
は
募
集

状
況
に
応
じ
て
随
時
案
内
。
勤
務
は
平
日
午

前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
15
分
（
勤
務
日
・

時
間
は
応
相
談
）。
雇
用
期
間
は
年
度
内
に

お
け
る
必
要
な
期
間
（
更
新
あ
り
）。
時
給

は
１
６
６
５
円
（
類
似
す
る
職
種
の
経
験
年

数
な
ど
に
応
じ
変
更
と
な
る
場
合
あ
り
）
▼

申
込
　
随
時
受
け
付
け
。
事
前
に
同
セ
ン
タ

ー
へ
連
絡
の
上
、
写
真
付
き
の
履
歴
書
お
よ

び
各
資
格
証
の
写
し
を
持
っ
て
本
人
が
同
セ

ン
タ
ー
へ
。

会
計
年
度
任
用
職
員
（
短
期
）

教
育
支
援
ル
ー
ム
指
導
員

　
⑴
市
立
小
中
学
校
で
の
不
登
校
児
童
・
生

徒
の
登
校
支
援
や
学
習
支
援
、
話
し
相
手
な

ど
を
す
る
人
⑵
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
不

登
校
児
童
・
生
徒
の
学
習
支
援
や
活
動
支

援
、
話
し
相
手
な
ど
を
す
る
大
学
生
（
大
学

院
生
）。
勤
務
は
週
１
日
～
３
日
で
１
日
５

時
間
程
度
。
報
酬
は
教
員
免
許
・
保
育
士
・

公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理
士
・
社
会
福
祉
士

な
ど
の
資
格
を
有
す
る
人
＝
時
給
１
２
２
９

～
１
２
９
６
円
、
資
格
な
し
＝
時
給
１
１
１

４
～
１
１
５
５
円
。
▼
申
込
　
随
時
受
け
付

け
。
事
前
に
電
話
の
上
、
本
人
が
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
可
）
を

持
っ
て
輝
き
プ
ラ
ザ
き
ら
ら
４
階
児
童
生
徒

課
へ
。

　
問
児
童
生
徒
課
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
０
４
８
、
〃

８
５
１
・
９
３
３
５

催

し

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
３

〃

８
３
１
・
５
３
３
７

〒
５７３
―
０
０
６
４
北
中
振
３
―
27
―
10

蹉
跎
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

モ
ン
ゴ
ル
料
理
講
習
会

　
大
阪
市
内
の
モ
ン
ゴ
ル
料
理
店
カ
フ
ェ
モ

ン
ゴ
リ
ア
の
店
主
に
よ
る
モ
ン
ゴ
ル
の
食
文

化
の
紹
介
と
料
理
を
作
る
講
座
。
▼
日
時
な

　
問
ひ
ら
か
た
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
８
０
７
・
５
３
７
３
、
〃

８
９
８
・
４
１

７
３市

立
ひ
ら
か
た
病
院
職
員

　
職
種
は
左
表
の
と
お
り
。
２
月
の
試
験
で

定
員
に
達
す
れ
ば
募
集
を
し
な
い
場
合
あ

り
。
採
用
は
⑴
令
和
８
年
４
月
１
日
ま
た
は

令
和
７
年
度
中
⑵
～
⑽
令
和
７
年
度
中
。
▼

申
込
　
⑴
３
月
12
日
～
４
月
15
日
⑵
～
⑽
３

月
１
日
～
14
日
に
所
定
の
申
込
書
（
募
集
要

項
と
と
も
に
同
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

り
出
し
可
）、
必
要
書
類
、
住
所
・
氏
名
を

書
き
１
１
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

を
同
病
院
総
務
課
へ
。
郵
送
（
〒
573
―
１
０

１
３
禁
野
本
町
２
―
14
―
１
。
簡
易
書
留
郵

便
に
限
る
）
可
。
複
数
職
種
の
申
し
込
み
は

不
可
。

　
問
市
立
ひ
ら
か
た
病
院
総
務
課
☎
８
４

７
・
２
８
２
１
代
、
〃

８
４
７
・
２
８
２
５

ど
　
３
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
。
対
象

は
18
歳
以
上
。
参
加
費
１
０
０
０
円
。
エ
プ

ロ
ン
・
三
角
巾
・
布
巾
・
マ
ス
ク
持
参
。
▼

申
込
　
３
月
２
日
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番

号
、
講
座
名
を
明
記
）
可
。
先
着
16
人
。

勾
玉
や
文
化
財
に
つ
い
て
学
ぼ
う

　
⑴
勾
玉
を
中
心
と
し
た
石
製
出
土
遺
物
か

ら
み
る
枚
方
の
歴
史
　
学
芸
員
が
勾
玉
を
中

心
と
し
た
市
出
土
の
石
製
遺
物
の
紹
介
や
セ

ン
タ
ー
周
辺
の
石
造
物
、
文
化
財
の
保
存
と

活
用
に
つ
い
て
説
明
。
⑵
春
休
み
子
ど
も
企

画
勾
玉
を
作
っ
て
み
よ
う
　
勾
玉
作
り
を
体

験
し
な
が
ら
学
芸
員
が
歴
史
や
文
化
財
な
ど

に
つ
い
て
解
説
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
22
日

㈯
⑴
午
前
10
時
～
11
時
⑵
午
後
１
時
～
２

時
。
対
象
は
⑴
18
歳
以
上
⑵
小
学
生
（
小
学

１
年
生
～
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
）。
参
加

費
⑴
無
料
⑵
３
０
０
円
。
い
ず
れ
も
筆
記
用

具
持
参
。
▼
申
込
　
い
ず
れ
も
３
月
１
日
午

前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を

明
記
）
可
。
先
着
各
20
人
。

み
ん
な
で
作
ろ
う
！

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
ア
ー
ト

　
家
に
あ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
セ

ン
タ
ー
に
持
ち
寄
り
、
ロ
ビ
ー
の
展
示
パ
ネ

ル
に
貼
っ
て
ア
ー
ト
作
品
を
完
成
さ
せ
ま

す
。
余
っ
た
キ
ャ
ッ
プ
は
回
収
。
▼
期
間
な

ど
　
開
催
中
。
３
月
23
日
㈰
ま
で
。
直
接
会

場
へ
。

▼病院正職員【令和８年４月１日採用】

職種名 採用予定人数

⑴看護師 30人程度

▼病院会計年度任用職員

職種名 採用予定人数

⑵看護師（交代勤務） ５人

⑶夜勤専従看護師 ３人

⑷夜勤専従看護助手

各５人
⑸看護助手（夜勤あり）

⑹看護助手

⑺看護助手（短時間）

⑻薬剤師

各１人⑼病床管理員

⑽地域連携業務専門員

　※報酬は勤務時間・日数や経験に応じ
て変動します。病院規定の範囲内で年次
有給休暇の付与、期末・勤勉手当の支給
あり。勤務時間などにより社会保険に加
入。
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☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
０
０
７

〃

８
５
１
・
６
５
７
３

〒
５７３
―
０
１
５
９
車
塚
１
―
１
―
１

生
涯
学
習
情
報
プ
ラ
ザ

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
作
成

　
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
11
使
用
。
万
年
寺
山
の
緑

陰
を
テ
ー
マ
に
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
作
成
。
▼
日

時
な
ど
　
３
月
17
日
㈪
・
18
日
㈫
の
い
ず
れ

も
午
前
９
時
30
分
～
正
午
。
対
象
は
パ
ソ
コ

ン
ミ
ニ
体
験
講
座
の
「
基
本
操
作
」
を
受
講

済
み
の
人
。
無
料
。
筆
記
用
具
持
参
。
▼
申

込
　
３
月
４
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
同
プ

ラ
ザ
へ
。
先
着
各
10
人
。

子
ど
も
の
た
め
の

お
も
し
ろ
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
11
使
用
。
動
物
ア
ニ
メ
プ

ロ
グ
ラ
ム
体
験
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
22
日

㈯
・
23
日
㈰
の
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～

正
午
。
対
象
は
小
学
１
年
生
～
４
年
生
。
無

料
。
筆
記
用
具
持
参
。
▼
申
込
　
３
月
９
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ
。
先
着

各
10
人
。

パ
ソ
コ
ン
ミ
ニ
体
験
４
・
５
月

　
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
11
使
用
。
▼
日
時
な
ど
　

⑴
基
礎
（
基
本
を
学
ぶ
）
＝
４
月
第
１
・
３

金
曜
、
５
月
第
１
・
３
・
５
金
曜
⑵
基
本
操

作
（
文
字
入
力
）
＝
第
２
・
４
金
曜
⑶
ワ
ー

ド
Ａ
（
基
礎
）
＝
４
月
第
１
・
２
・
５
火

３
日
㈷
・
４
日
㈷
・
５
日
㈷
。
上
り
＝
八
軒

家
浜
船
着
場
午
前
10
時
発
、
枚
方
船
着
場
午

後
０
時
30
分
着
。
下
り
＝
枚
方
船
着
場
午
後

１
時
30
分
発
、
八
軒
家
浜
船
着
場
午
後
４
時

着
。
参
加
費
５
０
０
０
円
、
中
学
生
以
上
の

学
生
３
５
０
０
円
、
小
学
生
以
下
２
５
０
０

円
（
同
館
入
館
券
付
き
）。
▼
申
込
　
電
話

で
一
本
松
海
運
㈱
（
☎
０
５
０
・
１
８
０

７
・
４
１
１
８
）
へ
。
先
着
各
35
人
。
　

特
別
講
座
　
京
阪
沿
線
の
茶
の
湯

　
現
在
の
京
阪
沿
線
の
茶
の
湯
文
化
に
つ
い

て
枚
方
市
と
そ
の
周
辺
を
中
心
に
解
説
し
ま

す
。
講
師
は
茶
の
湯
文
化
学
会
理
事
の
八
尾

嘉
男
さ
ん
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
19
日
㈬
午

後
２
時
～
３
時
30
分
。
参
加
費
５
０
０
円
、

中
学
生
以
下
３
０
０
円
。
▼
申
込
　
３
月
１

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
同
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で
同
館
へ
。
先
着
70

人
。講

座
　
守
る
こ
と
・
伝
え
る
こ
と

カ
タ
チ
と
し
て
の
三
十
帖
冊
子

　
文
化
財
が
持
つ
情
報
と
は
ど
の
よ
う
な
も

の
で
そ
れ
を
守
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
か

を
テ
ー
マ
に
空
海
ゆ
か
り
の
国
宝
「
三
十
帖

冊
子
」
修
理
に
携
わ
っ
た
㈱
松
鶴
堂
書
跡
担

当
課
技
術
者
の
森
川
洋
子
さ
ん
が
話
し
ま

す
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
16
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
30
分
。
参
加
費
５
０
０
円
、
高
校

生
・
大
学
生
４
０
０
円
（
要
学
生
証
）。
▼

申
込
　
３
月
２
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で
同
館

曜
、
５
月
第
１
・
２
火
曜
⑷
ワ
ー
ド
Ｂ
（
編

集
、
表
作
成
）
＝
４
月
第
１
・
３
土
曜
、
５

月
第
１
・
３
・
５
土
曜
⑸
ワ
ー
ド
Ｃ
（
図

形
、
写
真
編
集
）
＝
第
２
・
４
土
曜
⑹
エ
ク

セ
ル
Ａ
（
基
礎
）
＝
４
月
第
１
・
２
・
４
木

曜
、
５
月
第
１
・
２
・
３
・
５
木
曜
⑺
エ
ク

セ
ル
Ｂ
（
応
用
１
）
＝
第
１
・
３
月
曜
⑻
エ

ク
セ
ル
Ｃ
（
応
用
２
）
＝
第
２
・
４
月
曜
⑼

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
Ａ
（
基
礎
）
＝
４
月
第

１
・
３
・
５
水
曜
、
５
月
第
１
・
３
水
曜
⑽

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
Ｂ
（
応
用
）
＝
第
２
・
４

水
曜
⑾
パ
ワ
ポ
Ａ
＝
第
３
火
曜
⑿
パ
ワ
ポ
Ｂ

＝
４
月
第
３
木
曜
、
５
月
第
４
木
曜
。
時
間

は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
。
パ
ソ
コ
ン

に
触
れ
た
こ
と
が
な
い
人
は
必
ず
⑴
⑵
受

講
。
⑴
～
⑿
は
順
番
に
受
講
可
。
無
料
。
筆

記
用
具
持
参
。
▼
申
込
　
３
月
３
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
同
プ
ラ
ザ
へ
。
５
月
分
ま
で

受
付
中
（
同
一
講
座
の
申
し
込
み
は
各
月
１

人
１
件
）。
先
着
各
10
人
。

☎
・
〃

８
４
３
・
５
１
２
８

〒
５７３
―
０
０
５
７
堤
町
10
―
2７

枚
方
宿
鍵
屋
資
料
館

蘇
れ
淀
川
の
舟
運
　
春
の
コ
ー
ス

　
屋
形
船
風
遊
覧
船
で
淀
川
の
歴
史
な
ど
を

聞
き
な
が
ら
の
船
旅
。
毛
馬
閘
門
で
は
淀
川

と
大
川
の
水
位
差
調
整
を
船
に
乗
っ
た
ま
ま

体
験
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
28
日
㈮
・
29
日

㈯
・
30
日
㈰
・
31
日
㈪
・
４
月
２
日
㈬
・
４

日
㈮
・
５
日
㈯
・
６
日
㈰
・
７
日
㈪
・
５
月

へ
。
先
着
70
人
。

企
画
展
　
枚
方
宿
の
近
現
代

移
ろ
い
ゆ
く
風
景

　
江
戸
時
代
、
京
街
道
の
宿
場
町
・
淀
川
舟

運
の
中
継
地
と
し
て
に
ぎ
わ
っ
た
「
枚
方

宿
」
と
そ
の
周
辺
の
明
治
時
代
以
降
の
移
り

変
わ
り
に
つ
い
て
古
写
真
を
中
心
に
解
説
。

▼
期
間
な
ど
　
２
月
28
日
㈮
～
４
月
16
日
㈬

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
（
火
曜
休
館
、

入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）。
入
館
料
２

０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料
。
直
接
会
場

へ
。鍵

屋
講
談
会

　
講
談
の
楽
し
さ
を
体
験
。
初
め
て
の
人
に

も
お
す
す
め
。
講
師
・
口
演
は
講
談
師
の
旭

堂
南
雲
さ
ん
。「
水
戸
黄
門
」
な
ど
の
講
談

鑑
賞
も
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
20
日
㈷
午
後

２
時
～
３
時
30
分
。
参
加
費
１
６
０
０
円
、

中
学
生
以
下
１
３
０
０
円
（
入
館
料
含
む
）。

▼
申
込
　
３
月
３
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で
同

館
へ
。
先
着
50
人
。

鍵
屋
太
兵
衛
商
店

　
枚
方
宿
く
ら
わ
ん
か
五
六
市
に
合
わ
せ
て

主
屋
で
枚
方
銘
菓
や
枚
方
ゆ
か
り
の
物
産
な

ど
を
販
売
。
主
屋
で
の
開
催
は
今
回
が
最

後
。
な
く
な
り
次
第
終
了
。
▼
日
時
な
ど
　

３
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
ご

ろ
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
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催
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・
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催

　し

33　広報ひらかた令和7年3月号 広報ひらかた令和7年3月号　32

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
５

〃

８
４
７
・
８
３
５
１

〒
５７３
―
１
１
８
２
御
殿
山
町
10
―
16

御
殿
山
生
涯
学
習

　美
術
セ
ン
タ
ー

彫
刻
家
・
文
化
財
保
存
修
復
師
　

吉
水
快
聞
展
「
夢
う
つ
つ
」

　
文
化
財
保
存
修
復
師

と
し
て
仏
像
と
向
き
合

い
彫
刻
家
と
し
て
活
躍

す
る
吉
水
快
聞
さ
ん
の

木
彫
作
品
（
写
真
）
を

展
示
。
文
化
財
保
存
修

復
に
関
す
る
資
料
展
示

も
。
文
化
財
保
存
修
復
で
漆
工
程
を
担
当
す

る
畑
景
子
さ
ん
の
漆
作
品
も
合
わ
せ
て
紹

介
。
▼
期
間
な
ど
　
３
月
17
日
㈪
～
30
日
㈰

（
24
日
㈪
は
休
館
）。
無
料
。
直
接
会
場
へ
。

は
る
か
ぜ
手
作
り
市

　
手
作
り
品
販
売
の
12
店
と
招
待
参
加
11
店

に
よ
る
陶
芸
・
さ
を
り
織
り
・
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
・
つ
ま
み
細
工
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
体
験

な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

も
同
時
出
店
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
８
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
３
時
。
入
場
無
料
。
当
日

直
接
会
場
へ
。
出
店
ご
と
の
詳
細
は
同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

◆
缶
バ
ッ
ジ
作
り
　
御
殿
山
図
書
館
オ
リ
ジ

ナ
ル
イ
ラ
ス
ト
に
ぬ
り
絵
を
し
て
缶
バ
ッ
ジ

作
り
。
▼
日
時
な
ど
　
同
日
午
前
10
時
～
午

29
日
㈯
。
時
間
は
⑵
午
後
５
時
30
分
～
６
時

40
分
・
７
時
～
８
時
10
分
⑴
⑶
午
後
５
時
30

分
～
６
時
30
分
・
７
時
～
８
時
。
対
象
は
18

歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込
　
⑴
２
月
25
日
～

３
月
７
日
⑵
⑶
１
日
～
14
日
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番

号
、
講
座
名
、
⑴
～
⑶
、
希
望
時
間
を
明

記
）・
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ

ー
ム
可
。
抽
選
で
各
20
人
。

交
流
セ
ン
タ
ー
　
ル
ー
ム
ツ
ア
ー

　
セ
ン
タ
ー
の
各
部
屋
や
備
品
・
音
響
設
備

を
動
画
で
紹
介
し
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
３

月
30
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
２
時
。
対
象
は

小
学
生
以
上
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
１
日

～
14
日
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
（
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト

名
を
明
記
）・
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
フ
ォ
ー
ム
可
。
抽
選
で
40
人
。

ロ
ビ
ー
工
作
　
高
く
と
ば
そ
う
！

空
飛
ぶ
う
さ
ぎ

　
４
月
20
日
の
イ
ー
ス
タ
ー
に
ち
な
ん
で
、

紙
コ
ッ
プ
を
使
っ
て
輪
ゴ
ム
で
飛
ば
す
う
さ

ぎ
の
お
も
ち
ゃ
を
作
り
ま
す
。
▼
日
時
な
ど

　
３
月
30
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
。
対
象
は

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
。
無
料
。
当
日
直

接
会
場
へ
。
先
着
30
組
程
度
。

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を

弾
い
て
み
よ
う

　
大
集
会
室
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
で
演
奏
体

験
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
30
日
㈰
午
後
２
時

後
３
時
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
詳
細
は
同
図

書
館
（
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
１

９
、
〃

８
４
０
・
２
１
４
１
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
を
。

☎
８
４
６
・
５
５
５
７

〃

８
４
３
・
８
６
２
０

〒
５７３
―
０
０
３
２
岡
東
町
19
―
１

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ヒ
ル
枚
方
５
階

生
涯
学
習

　交
流
セ
ン
タ
ー

金
融
連
続
講
座
　
こ
こ
か
ら
は
じ

め
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

　「
お
こ
づ
か
い
か
ら
学
ぶ
お
金
の
話
」
を

テ
ー
マ
に
春
休
み
中
の
小
学
生
を
対
象
に
し

た
講
座
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
23
日
㈰
午
後

２
時
～
３
時
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
１
日

～
14
日
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
（
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト

名
を
明
記
）・
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
フ
ォ
ー
ム
可
。
抽
選
で
15
人
。

初
心
者
に
も
わ
か
り
や
す
い

ジ
ャ
ズ

　
テ
ー
マ
は
⑴
「
ビ
ル
・
エ
バ
ン
ス
『
ワ
ル

ツ
・
フ
ォ
ー
・
デ
ビ
―
』
と
そ
の
後
」
⑵

「
人
生
で
一
度
は
聴
き
た
い
ピ
ア
ニ
ス
ト
」

⑶
「
あ
な
た
に
聴
い
て
欲
し
い
魅
惑
の
ブ
ラ

ス
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」。
い
ず
れ
も
ジ
ャ
ズ

の
名
盤
の
Ｃ
Ｄ
音
源
を
解
説
付
き
で
楽
し
み

ま
す
（
⑴
⑵
は
昨
年
開
催
講
座
と
同
内
容
）。

▼
日
時
な
ど
　
⑴
３
月
15
日
㈯
⑵
22
日
㈯
⑶

30
分
～
７
時
（
１
組
30
分
）。
対
象
は
小
学

生
以
上
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
～
15

日
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明

記
）・
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ

ー
ム
可
。
抽
選
で
９
組
（
１
組
２
人
ま
で
）。

お
外
で
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

×
お
は
な
し
会
×
ミ
ニ
交
流
会

　
親
子
で
一
緒
に
参
加
で
き
る
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

と
お
は
な
し
会
の
後
、
ミ
ニ
交
流
会
。
▼
日

時
な
ど
　
３
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
正

午
。
対
象
は
７
カ
月
～
２
歳
未
満
の
子
ど
も

と
保
護
者
。
無
料
。
汗
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
み

物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
持

参
。
動
き
や
す
い
服
着
用
。
▼
申
込
　
３
月

１
日
～
15
日
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名

を
明
記
）・
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
可
。
抽
選
で
４
組
。

☎
８
５
０
・
２
２
７
４

〃

８
５
０
・
６
２
３
３

〒
５７３
―
１
１
０
４
楠
葉
丘
２
―
10
―
１

市
民
の
森

樹
名
板
作
り
講
習
会

　
園
内
の
樹
木
に
つ
け
る
樹
名
板
を
作
成
。

完
成
品
は
後
日
取
り
付
け
。
▼
日
時
な
ど
　

３
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時
。
無

料
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
か
ら
市
民
の
森

へ
。
電
話
可
。
先
着
15
組
。
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・
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☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
５

〃

８
４
７
・
８
３
５
１

〒
５７３
―
１
１
８
２
御
殿
山
町
10
―
16

御
殿
山
生
涯
学
習

　美
術
セ
ン
タ
ー

彫
刻
家
・
文
化
財
保
存
修
復
師
　

吉
水
快
聞
展
「
夢
う
つ
つ
」

　
文
化
財
保
存
修
復
師

と
し
て
仏
像
と
向
き
合

い
彫
刻
家
と
し
て
活
躍

す
る
吉
水
快
聞
さ
ん
の

木
彫
作
品
（
写
真
）
を

展
示
。
文
化
財
保
存
修

復
に
関
す
る
資
料
展
示

も
。
文
化
財
保
存
修
復
で
漆
工
程
を
担
当
す

る
畑
景
子
さ
ん
の
漆
作
品
も
合
わ
せ
て
紹

介
。
▼
期
間
な
ど
　
３
月
17
日
㈪
～
30
日
㈰

（
24
日
㈪
は
休
館
）。
無
料
。
直
接
会
場
へ
。

は
る
か
ぜ
手
作
り
市

　
手
作
り
品
販
売
の
12
店
と
招
待
参
加
11
店

に
よ
る
陶
芸
・
さ
を
り
織
り
・
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
・
つ
ま
み
細
工
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
体
験

な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

も
同
時
出
店
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
８
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
３
時
。
入
場
無
料
。
当
日

直
接
会
場
へ
。
出
店
ご
と
の
詳
細
は
同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

◆
缶
バ
ッ
ジ
作
り
　
御
殿
山
図
書
館
オ
リ
ジ

ナ
ル
イ
ラ
ス
ト
に
ぬ
り
絵
を
し
て
缶
バ
ッ
ジ

作
り
。
▼
日
時
な
ど
　
同
日
午
前
10
時
～
午

29
日
㈯
。
時
間
は
⑵
午
後
５
時
30
分
～
６
時

40
分
・
７
時
～
８
時
10
分
⑴
⑶
午
後
５
時
30

分
～
６
時
30
分
・
７
時
～
８
時
。
対
象
は
18

歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込
　
⑴
２
月
25
日
～

３
月
７
日
⑵
⑶
１
日
～
14
日
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番

号
、
講
座
名
、
⑴
～
⑶
、
希
望
時
間
を
明

記
）・
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ

ー
ム
可
。
抽
選
で
各
20
人
。

交
流
セ
ン
タ
ー
　
ル
ー
ム
ツ
ア
ー

　
セ
ン
タ
ー
の
各
部
屋
や
備
品
・
音
響
設
備

を
動
画
で
紹
介
し
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
３

月
30
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
２
時
。
対
象
は

小
学
生
以
上
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
１
日

～
14
日
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
（
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト

名
を
明
記
）・
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
フ
ォ
ー
ム
可
。
抽
選
で
40
人
。

ロ
ビ
ー
工
作
　
高
く
と
ば
そ
う
！

空
飛
ぶ
う
さ
ぎ

　
４
月
20
日
の
イ
ー
ス
タ
ー
に
ち
な
ん
で
、

紙
コ
ッ
プ
を
使
っ
て
輪
ゴ
ム
で
飛
ば
す
う
さ

ぎ
の
お
も
ち
ゃ
を
作
り
ま
す
。
▼
日
時
な
ど

　
３
月
30
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
。
対
象
は

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
。
無
料
。
当
日
直

接
会
場
へ
。
先
着
30
組
程
度
。

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を

弾
い
て
み
よ
う

　
大
集
会
室
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
で
演
奏
体

験
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
30
日
㈰
午
後
２
時

後
３
時
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
詳
細
は
同
図

書
館
（
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
１

９
、
〃

８
４
０
・
２
１
４
１
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
を
。

☎
８
４
６
・
５
５
５
７

〃

８
４
３
・
８
６
２
０

〒
５７３
―
０
０
３
２
岡
東
町
19
―
１

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ヒ
ル
枚
方
５
階

生
涯
学
習

　交
流
セ
ン
タ
ー

金
融
連
続
講
座
　
こ
こ
か
ら
は
じ

め
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

　「
お
こ
づ
か
い
か
ら
学
ぶ
お
金
の
話
」
を

テ
ー
マ
に
春
休
み
中
の
小
学
生
を
対
象
に
し

た
講
座
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
23
日
㈰
午
後

２
時
～
３
時
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
１
日

～
14
日
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
（
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト

名
を
明
記
）・
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
フ
ォ
ー
ム
可
。
抽
選
で
15
人
。

初
心
者
に
も
わ
か
り
や
す
い

ジ
ャ
ズ

　
テ
ー
マ
は
⑴
「
ビ
ル
・
エ
バ
ン
ス
『
ワ
ル

ツ
・
フ
ォ
ー
・
デ
ビ
―
』
と
そ
の
後
」
⑵

「
人
生
で
一
度
は
聴
き
た
い
ピ
ア
ニ
ス
ト
」

⑶
「
あ
な
た
に
聴
い
て
欲
し
い
魅
惑
の
ブ
ラ

ス
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」。
い
ず
れ
も
ジ
ャ
ズ

の
名
盤
の
Ｃ
Ｄ
音
源
を
解
説
付
き
で
楽
し
み

ま
す
（
⑴
⑵
は
昨
年
開
催
講
座
と
同
内
容
）。

▼
日
時
な
ど
　
⑴
３
月
15
日
㈯
⑵
22
日
㈯
⑶

30
分
～
７
時
（
１
組
30
分
）。
対
象
は
小
学

生
以
上
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
～
15

日
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明

記
）・
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ

ー
ム
可
。
抽
選
で
９
組
（
１
組
２
人
ま
で
）。

お
外
で
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

×
お
は
な
し
会
×
ミ
ニ
交
流
会

　
親
子
で
一
緒
に
参
加
で
き
る
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

と
お
は
な
し
会
の
後
、
ミ
ニ
交
流
会
。
▼
日

時
な
ど
　
３
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
正

午
。
対
象
は
７
カ
月
～
２
歳
未
満
の
子
ど
も

と
保
護
者
。
無
料
。
汗
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
み

物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
持

参
。
動
き
や
す
い
服
着
用
。
▼
申
込
　
３
月

１
日
～
15
日
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名

を
明
記
）・
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

フ
ォ
ー
ム
可
。
抽
選
で
４
組
。

☎
８
５
０
・
２
２
７
４

〃

８
５
０
・
６
２
３
３

〒
５７３
―
１
１
０
４
楠
葉
丘
２
―
10
―
１

市
民
の
森

樹
名
板
作
り
講
習
会

　
園
内
の
樹
木
に
つ
け
る
樹
名
板
を
作
成
。

完
成
品
は
後
日
取
り
付
け
。
▼
日
時
な
ど
　

３
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時
。
無

料
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
か
ら
市
民
の
森

へ
。
電
話
可
。
先
着
15
組
。
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☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・
８
０
９
７

〃

８
５
８
・
４
６
６
５

〒
５７３
―
０
１
５
５
藤
阪
天
神
町
５
―
１

旧
田
中
家
鋳
物
民
俗
資
料
館

七
宝
講
座
「
兜
」

　
端
午
の
節
句

を
前
に
、
か
ぶ

と
の
ミ
ニ
額
を

作
り
ま
す
。
▼

日
時
な
ど
　
3

月
21
日
㈮
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
。
対
象
は
18
歳
以
上

で
初
回
受
講
者
優
先
。
参
加
費
１
６
０
０

円
。
汚
れ
て
も
よ
い
服
着
用
。
▼
申
込
　
受

付
中
。
３
月
10
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
（
フ
ァ

ク
ス
番
号
）、
講
座
名
、
初
回
受
講
者
か
経

験
者
か
を
書
い
て
同
館
へ
（
１
申
し
込
み
２

人
ま
で
）。
抽
選
で
16
人
。

わ
く
わ
く
！
子
ど
も
鋳
造
体
験

　
ス
ズ
を
溶
か
し
て
型
に
流
し
込
み
ぴ
か
ぴ

か
に
磨
い
て
制
作
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
27

日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
。
対
象
は
小
中
学
生

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）。
参
加
費
１
２
０

０
円
。
作
業
し
や
す
く
汚
れ
て
も
よ
い
服
着

用
。
▼
申
込
　
受
付
中
。
３
月
14
日
ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
に
保
護
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）、
参
加
者
の
氏

ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
明

記
）
可
。
先
着
24
人
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
７

〃

８
５
１
・
２
５
６
６

〒
５７３
―
１
１
４
３
宇
山
町
４
―
５

牧
野
生
涯
学
習

　市
民
セ
ン
タ
ー

春
の
こ
ど
も
自
然
科
学
ラ
ボ

身
近
な
貝
・
ア
サ
リ
の
ふ
し
ぎ

　
水
煮
し
た
殻
付
き
の
ア
サ
リ
を
分
解
し

て
、
身
や
貝
殻
を
観
察
。
最
後
に
ア
サ
リ
の

模
様
を
ス
ケ
ッ
チ
し
、
エ
コ
バ
ッ
グ
を
作
り

ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
23
日
㈰
午
後
１

時
30
分
～
３
時
。
対
象
は
小
学
生
。
参
加
費

３
０
０
円
。
▼
申
込
　
３
月
２
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
氏
名
・
電
話

番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
書
い
て
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
先
着
30
人
。

子
ど
も
の
た
め
の

ウ
ク
レ
レ
入
門

　
初
め
て
の
子
ど
も
向
け
。
春
の
曲
な
ど
３

曲
を
弾
い
て
歌
い
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
３

月
30
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１

時
30
分
～
３
時
。
対
象
は
小
学
３
年
生
～
中

学
生
。
参
加
費
各
３
０
０
円
、
ウ
ク
レ
レ
持

参
は
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
氏
名
・
電
話

番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
、
希
望
時
間
を
書
い
て

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
フ
ォ
ー
ム
可
。
先
着
各
６
人
。

名
・
学
年
、
講
座
名
、
初
回
受
講
者
か
経
験

者
か
を
書
い
て
同
館
へ
（
１
申
し
込
み
２
人

ま
で
）。
抽
選
で
10
人
。

☎
８
５
８
・
０
３
０
０

〃

８
５
８
・
０
０
４
８

〒
５７３
―
０
１
１
４
穂
谷
４
５
５
０

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

竹
と
あ
そ
ぼ

里
山
保
全
活
動
＆
野
遊
び
体
験

　
竹
林
作
業
な
ど
里
山
保
全
活
動
を
し
な
が

ら
野
遊
び
。
焼
き
芋
や
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム

も
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
９
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
２
時
（
雨
天
時
は
16
日
㈰
に
順
延
）。

対
象
は
18
歳
以
上
。
無
料
。
弁
当
・
飲
み

物
・
タ
オ
ル
・
軍
手
・
雨
具
な
ど
持
参
。
▼

申
込
　
受
付
中
。
３
月
６
日
正
午
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
フ
ォ
ー
ム
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
抽
選
で
10
人
程
度
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
１

〃

８
５
５
・
４
９
７
１

〒
５７３
―
１
１
１
８
楠
葉
並
木
２
―
29
―
５

楠
葉
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

は
じ
め
て
の
資
産
形
成
セ
ミ
ナ
ー

　
金
融
の
専
門
家
か
ら
資
産
形
成
を
学
び
家

計
管
理
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
▼
日
時
な
ど

　
３
月
18
日
㈫
午
後
６
時
～
７
時
30
分
。
無

料
。
筆
記
用
具
持
参
。
▼
申
込
　
３
月
１
日

午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
電
話
・
フ

牧
野
サ
ー
ク
ル
体
験
見
学

オ
ー
プ
ン
・
ウ
イ
ー
ク

　
同
セ
ン
タ
ー
で
定
期
的
に
活
動
し
て
い
る

音
楽
、
工
作
、
ダ
ン
ス
な
ど
21
の
サ
ー
ク

ル
・
団
体
を
紹
介
す
る
体
験
見
学
会
。
▼
日

時
な
ど
　
３
月
16
日
㈰
～
22
日
㈯
。
無
料
。

直
接
会
場
へ
。
詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
１

〃

８
６
６
・
８
８
２
０

〒
５７３
―
０
１
6
３
長
尾
元
町
１
―
３５
―
1

菅
原
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

将
来
に
向
け
て

知
っ
て
お
き
た
い
お
金
の
話

　
将
来
設
計
・
資
産
形
成
の
考
え
方
、
社
会

保
険
と
民
間
保
険
、
金
融
ト
ラ
ブ
ル
の
防
止

な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
講
師
は
金
融
経

済
教
育
推
進
機
構
認
定
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
八

束
和
音
さ
ん
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
14
日
㈮

午
後
６
時
30
分
～
８
時
。
対
象
は
中
学
生
以

上
（
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）。
▼
申
込
　

３
月
１
日
午
後
１
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
、
イ

ベ
ン
ト
名
を
明
記
）
可
。
先
着
40
人
。

す
が
わ
ら
バ
ン
ド
ラ
イ
ブ

　
Ｊ
ポ
ッ
プ
・
洋
楽
・
フ
ォ
ー
ク
な
ど
の
生

演
奏
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
22
日
㈯
午
前
11

時
・
23
日
㈰
午
前
９
時
30
分
。
無
料
。
先
着

各
70
人
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
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催
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・
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申し込めるイベントなどはこちら　◀

催

　し

35　広報ひらかた令和7年3月号 広報ひらかた令和7年3月号　34

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
５

〃

８
４
３
・
４
６
９
９

〒
５７３
―
０
０
５
８
伊
加
賀
東
町
６
―
８

cenhs@
city.hirakata.osaka.jp

枚
方
公
園
青
少
年
セ
ン
タ
ー

小
さ
い
子
ど
も
と
楽
し
む
　

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

　
赤
ち
ゃ
ん
も
参
加
可
。
▼
日
時
な
ど
　
３

月
30
日
㈰
午
前
10
時
・
11
時
15
分
。
無
料
。

▼
申
込
　
３
月
８
日
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
代

表
者
氏
名
・
子
ど
も
の
年
齢
・
電
話
番
号
、

参
加
人
数
、
イ
ベ
ン
ト
名
、
希
望
時
間
を
明

記
）
可
。
先
着
各
60
人
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
３

〃

８
６
０
・
０
５
０
１

〒
５７３
―
０
０
８
４
香
里
ケ
丘
１
―
１
―
２

南
部
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

お
も
し
ろ
工
作
工
房 

光
る
伝
言
板
を
作
ろ
う

　
蛍
光
マ
ー
カ
ー

で
何
度
も
書
け
る

透
明
の
ア
ク
リ
ル

板
に
Ｕ
Ｓ
Ｂ
ア
ダ

プ
タ
ー
か
ら
の
電

源
を
使
い
文
字
が

光
る
伝
言
板
を
作
成
。
時
計
機
能
付
き
。
▼

日
時
な
ど
　
３
月
16
日
㈰
午
後
１
時
～
４

時
。
対
象
は
中
学
生
以
上
。
参
加
費
１
５
０

い
て
同
セ
ン
タ
ー
陶
芸
講
座
係
へ
。
窓
口

（
返
信
用
は
が
き
持
参
）
可
。
３
月
18
日
必

着
。
抽
選
で
⑴
～
⑸
⑺
⑻
各
17
人
⑹
20
人
。

「
す
が
わ
ら
陶
芸
教
室
」
と
の
重
複
受
講
不

可
。陶

芸
講
座
受
講
生
に
よ
る
作
品
展

　
今
年
度
の
陶
芸
講
座
受
講
生
の
作
品
約
３

０
０
点
を
展
示
。
▼
期
間
な
ど
　
３
月
７
日

㈮
～
９
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
最
終

日
は
午
後
３
時
ま
で
）。
無
料
。
直
接
会
場

へ
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
９

〃

８
５
９
・
６
６
０
０

〒
５７３
―
０
１
２
１
津
田
北
町
２
―
2５
―
３

津
田
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

里
山
散
策
　
星
の
ブ
ラ
ン
コ

　
里
山
を
軽
登
山
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
27

日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３
時
。
対
象
は
約
10

㎞
歩
け
る
20
歳
以
上
。
参
加
費
１
０
０
円
。

弁
当
・
水
筒
・
雨
具
・
杖
持
参
。
山
登
り
に

適
し
た
靴
着
用
。
▼
申
込
　
往
復
は
が
き
に

住
所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
当
日
連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
、
イ
ベ

ン
ト
名
を
書
い
て
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
１
申
し

込
み
２
人
ま
で
）。
３
月
10
日
必
着
。
抽
選

で
25
人
。
集
合
場
所
な
ど
は
当
選
者
に
通

知
。つ

だ
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

　
同
セ
ン
タ
ー
で
活
動
す
る
サ
ッ
ク
ス
プ
レ

０
円
。
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
Ｕ
Ｓ
Ｂ
ア
ダ
プ

タ
ー
持
参
。
汚
れ
て
も
よ
い
服
着
用
。
▼
申

込
　
３
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
午
前
10
時
30
分
か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

（
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）・
電
話
番
号
、
イ
ベ

ン
ト
名
を
明
記
）
可
。
先
着
15
人
。

シ
ニ
ア
の

音
楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
ラ
ジ
オ
体
操
、
ひ
ら
か
た
体
操
、
懐
か
し

い
曲
を
歌
い
脳
ト
レ
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月

20
日
㈷
午
前
10
時
～
11
時
、
同
セ
ン
タ
ー
㈱

さ
く
ら
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
。
参
加
費
１
０
０

円
。
飲
み
物
持
参
。
▼
申
込
　
３
月
13
日
午

前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
10
時
30
分
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番

号
、
講
座
名
を
明
記
）
可
（
１
申
し
込
み
３

人
ま
で
）。
先
着
45
人
。

陶
芸
講
座
受
講
生
募
集

　
陶
芸
経
験
を
問
わ
な
い
基
礎
ク
ラ
ス
、
同

セ
ン
タ
ー
陶
芸
講
座
を
５
年
以
上
受
講
し
た

人
対
象
の
自
由
ク
ラ
ス
。
▼
日
時
な
ど
　
４

月
～
来
年
３
月
の
１
年
間
。
全
25
回
。
基
礎

ク
ラ
ス
＝
月
曜
⑴
午
前
・
水
曜
⑵
午
前
⑶
午

後
・
木
曜
⑷
午
前
⑸
午
後
・
日
曜
⑹
午
前
。

自
由
ク
ラ
ス
＝
金
曜
⑺
午
前
⑻
午
後
。
時
間

は
い
ず
れ
も
午
前
＝
９
時
40
分
～
正
午
、
午

後
＝
１
時
40
分
～
４
時
。
対
象
は
16
歳
以

上
。
参
加
費
１
万
３
０
０
０
円
。
▼
申
込
　

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
、
講
座
名
、
希
望
ク
ラ
ス
（
第
２
希
望

ま
で
）、
受
講
回
数
と
陶
芸
経
験
年
数
を
書

ー
ヤ
ー
ｓ
ｈ
ｕ
さ
ん
に
よ
る
演
奏
。
▼
日
時

な
ど
　
３
月
30
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正

午
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
15
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話

番
号
、
講
座
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
窓
口
可
。
先
着
１
０
０
人
。

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　
生
花
を
使
っ
て
ホ
ワ
イ
ト
デ

ー
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
き
る
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
作
り
。

サ
プ
リ
村
野
学
校
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
14

日
㈮
午
後
１
時
～
２
時
、
サ
プ
リ
村
野
。
対

象
は
中
学
生
以
上
。
参
加
費
２
５
０
０
円
。

新
聞
紙
・
ご
み
持
ち
帰
り
用
ビ
ニ
ー
ル
袋
持

参
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
午
前
９
時
30
分
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
書
い
て

ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
フ

ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
可
。
先
着
５
人
。

　
問
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

８
０
５
・
３
５
３
７
、
〃

８
０
５
・
３
５
３

２
、
info@

hirakatanpo-c.net

枚
方
の
仲
間
た
ち
ラ
イ
ブ

　
音
楽
を
通
じ
た
交
流
や
ハ
ン
ド
ク
ラ
フ

ト
、
雑
貨
の
販
売
も
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月

15
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
５
時
、
ニ
ッ
ペ
パ

ー
ク
岡
東
中
央
。
入
場
無
料
。
当
日
直
接
会

場
へ
。

　
問
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８
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ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催

　し

求

　人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

催

　し

35　広報ひらかた令和7年3月号 広報ひらかた令和7年3月号　34

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
５

〃

８
４
３
・
４
６
９
９

〒
５７３
―
０
０
５
８
伊
加
賀
東
町
６
―
８

cenhs@
city.hirakata.osaka.jp

枚
方
公
園
青
少
年
セ
ン
タ
ー

小
さ
い
子
ど
も
と
楽
し
む
　

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

　
赤
ち
ゃ
ん
も
参
加
可
。
▼
日
時
な
ど
　
３

月
30
日
㈰
午
前
10
時
・
11
時
15
分
。
無
料
。

▼
申
込
　
３
月
８
日
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
（
代

表
者
氏
名
・
子
ど
も
の
年
齢
・
電
話
番
号
、

参
加
人
数
、
イ
ベ
ン
ト
名
、
希
望
時
間
を
明

記
）
可
。
先
着
各
60
人
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
４
３

〃

８
６
０
・
０
５
０
１

〒
５７３
―
０
０
８
４
香
里
ケ
丘
１
―
１
―
２

南
部
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

お
も
し
ろ
工
作
工
房 

光
る
伝
言
板
を
作
ろ
う

　
蛍
光
マ
ー
カ
ー

で
何
度
も
書
け
る

透
明
の
ア
ク
リ
ル

板
に
Ｕ
Ｓ
Ｂ
ア
ダ

プ
タ
ー
か
ら
の
電

源
を
使
い
文
字
が

光
る
伝
言
板
を
作
成
。
時
計
機
能
付
き
。
▼

日
時
な
ど
　
３
月
16
日
㈰
午
後
１
時
～
４

時
。
対
象
は
中
学
生
以
上
。
参
加
費
１
５
０

い
て
同
セ
ン
タ
ー
陶
芸
講
座
係
へ
。
窓
口

（
返
信
用
は
が
き
持
参
）
可
。
３
月
18
日
必

着
。
抽
選
で
⑴
～
⑸
⑺
⑻
各
17
人
⑹
20
人
。

「
す
が
わ
ら
陶
芸
教
室
」
と
の
重
複
受
講
不

可
。陶

芸
講
座
受
講
生
に
よ
る
作
品
展

　
今
年
度
の
陶
芸
講
座
受
講
生
の
作
品
約
３

０
０
点
を
展
示
。
▼
期
間
な
ど
　
３
月
７
日

㈮
～
９
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
最
終

日
は
午
後
３
時
ま
で
）。
無
料
。
直
接
会
場

へ
。

☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・
３
１
３
９

〃

８
５
９
・
６
６
０
０

〒
５７３
―
０
１
２
１
津
田
北
町
２
―
2５
―
３

津
田
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

里
山
散
策
　
星
の
ブ
ラ
ン
コ

　
里
山
を
軽
登
山
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
27

日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３
時
。
対
象
は
約
10

㎞
歩
け
る
20
歳
以
上
。
参
加
費
１
０
０
円
。

弁
当
・
水
筒
・
雨
具
・
杖
持
参
。
山
登
り
に

適
し
た
靴
着
用
。
▼
申
込
　
往
復
は
が
き
に

住
所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
当
日
連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
、
イ
ベ

ン
ト
名
を
書
い
て
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
１
申
し

込
み
２
人
ま
で
）。
３
月
10
日
必
着
。
抽
選

で
25
人
。
集
合
場
所
な
ど
は
当
選
者
に
通

知
。つ

だ
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

　
同
セ
ン
タ
ー
で
活
動
す
る
サ
ッ
ク
ス
プ
レ

０
円
。
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
Ｕ
Ｓ
Ｂ
ア
ダ
プ

タ
ー
持
参
。
汚
れ
て
も
よ
い
服
着
用
。
▼
申

込
　
３
月
１
日
午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
午
前
10
時
30
分
か
ら
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

（
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）・
電
話
番
号
、
イ
ベ

ン
ト
名
を
明
記
）
可
。
先
着
15
人
。

シ
ニ
ア
の

音
楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
ラ
ジ
オ
体
操
、
ひ
ら
か
た
体
操
、
懐
か
し

い
曲
を
歌
い
脳
ト
レ
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月

20
日
㈷
午
前
10
時
～
11
時
、
同
セ
ン
タ
ー
㈱

さ
く
ら
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
。
参
加
費
１
０
０

円
。
飲
み
物
持
参
。
▼
申
込
　
３
月
13
日
午

前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
10
時
30
分
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番

号
、
講
座
名
を
明
記
）
可
（
１
申
し
込
み
３

人
ま
で
）。
先
着
45
人
。

陶
芸
講
座
受
講
生
募
集

　
陶
芸
経
験
を
問
わ
な
い
基
礎
ク
ラ
ス
、
同

セ
ン
タ
ー
陶
芸
講
座
を
５
年
以
上
受
講
し
た

人
対
象
の
自
由
ク
ラ
ス
。
▼
日
時
な
ど
　
４

月
～
来
年
３
月
の
１
年
間
。
全
25
回
。
基
礎

ク
ラ
ス
＝
月
曜
⑴
午
前
・
水
曜
⑵
午
前
⑶
午

後
・
木
曜
⑷
午
前
⑸
午
後
・
日
曜
⑹
午
前
。

自
由
ク
ラ
ス
＝
金
曜
⑺
午
前
⑻
午
後
。
時
間

は
い
ず
れ
も
午
前
＝
９
時
40
分
～
正
午
、
午

後
＝
１
時
40
分
～
４
時
。
対
象
は
16
歳
以

上
。
参
加
費
１
万
３
０
０
０
円
。
▼
申
込
　

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
、
講
座
名
、
希
望
ク
ラ
ス
（
第
２
希
望

ま
で
）、
受
講
回
数
と
陶
芸
経
験
年
数
を
書

ー
ヤ
ー
ｓ
ｈ
ｕ
さ
ん
に
よ
る
演
奏
。
▼
日
時

な
ど
　
３
月
30
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正

午
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
15
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話

番
号
、
講
座
名
を
明
記
）
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
窓
口
可
。
先
着
１
０
０
人
。

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　
生
花
を
使
っ
て
ホ
ワ
イ
ト
デ

ー
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
き
る
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
作
り
。

サ
プ
リ
村
野
学
校
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
14

日
㈮
午
後
１
時
～
２
時
、
サ
プ
リ
村
野
。
対

象
は
中
学
生
以
上
。
参
加
費
２
５
０
０
円
。

新
聞
紙
・
ご
み
持
ち
帰
り
用
ビ
ニ
ー
ル
袋
持

参
。
▼
申
込
　
３
月
１
日
午
前
９
時
30
分
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
講
座
名
を
書
い
て

ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
フ

ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
可
。
先
着
５
人
。

　
問
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

８
０
５
・
３
５
３
７
、
〃

８
０
５
・
３
５
３

２
、
info@

hirakatanpo-c.net

枚
方
の
仲
間
た
ち
ラ
イ
ブ

　
音
楽
を
通
じ
た
交
流
や
ハ
ン
ド
ク
ラ
フ

ト
、
雑
貨
の
販
売
も
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月

15
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
５
時
、
ニ
ッ
ペ
パ

ー
ク
岡
東
中
央
。
入
場
無
料
。
当
日
直
接
会

場
へ
。

　
問
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８
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=

ひ
ら
か
た
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

催 し

37　広報ひらかた令和7年3月号 広報ひらかた令和7年3月号　36

春
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
や
未

経
験
者
向
け
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
基
礎
知
識
や
情
報
を
学
ぶ
講

座
と
、
市
内
で
活
動
す
る
市
民
活
動
団
体
や

参
加
者
同
士
の
交
流
会
。
▼
日
時
な
ど
　
３

月
20
日
㈷
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
サ

プ
リ
村
野
。
対
象
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心

の
あ
る
中
学
生
以
上
。
無
料
。
▼
申
込
　
３

月
１
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
、
講
座
名
を
書
い
て
ひ
ら
か
た
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー

ド
）
可
。
先
着
15
人
。

　
問
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

８
０
５
・
３
５
３
７
、
〃

８
０
５
・
３
５
３

２
、
info@

hirakatanpo-c.net

枚
方
宿
五
六
市

◆
枚
方
宿
く
ら
わ
ん
か
五
六
市
　
雑
貨
や
ア

ク
セ
サ
リ
ー
、
食
品
な
ど
手
作
り
・
こ
だ
わ

り
品
の
店
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
集
結
。
着
物

で
の
来
場
者
や
小
学
生
以
下
を
対
象
に
先
着

順
で
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
特
典
あ
り
。
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
（
Ｇ
Ｒ
フ
ェ
ス
）
は
三
矢
公
園
で

同
時
開
催
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
９
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時
、
枚
方
宿
地
区
。
詳
細

は
枚
方
宿
く
ら
わ
ん
か
五
六
市
（
info@

gorokuichi.net

、
https://w

w
w
.go

rokuichi.net/

）
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

◆
枚
方
宿
み
な
と
五
六
市
　
手
作
り
雑
貨
の

販
売
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
。
▼
日
時
な
ど
　
３

８
０
５
・
３
５
３
７
、
〃

８
０
５
・
３
５
３

２香
里
ケ
丘
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　
⑴
野
鳥
講
座
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
　
野

鳥
の
魅
力
や
生
態
系
の
話
と
身
近
な
野
鳥
の

観
察
会
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
20
日
㈷
午
後

２
時
～
４
時
、
同
図
書
館
・
香
里
ケ
丘
中
央

公
園
み
ど
り
の
広
場
。
対
象
は
小
学
生
以

上
。
無
料
。
あ
れ
ば
双
眼
鏡
持
参
。
▼
申
込

　
３
月
３
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
同
図
書
館

へ
。
電
話
可
。
先
着
30
人
。
⑵
版
木
・
金
版

を
使
っ
て
　
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
を

つ
く
ろ
う
！
　
京
都
市
に
あ
る
老
舗
の
出
版

社
㈱
法
蔵
館
か
ら
講
師
を
招
き
、
版
木
や
金

月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
淀
川
河

川
公
園
枚
方
地
区
。
詳
細
は
同
公
園
管
理
セ

ン
タ
ー
収
益
係
（
☎
０
６
・
６
９
９
４
・
０

０
０
６
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
https://w

w
w
.yodogaw

a-par
k.jp/m

arche/

）
参
照
。

　
問
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

職
員
に
よ
る
日
曜
相
談
会

　
相
続
、
離
婚
、
家
庭
問
題
、
借
地
・
借

家
、
金
銭
貸
借
な
ど
日
常
生
活
で
困
り
ご
と

の
解
決
に
向
け
、
職
員
に
よ
る
助
言
や
情
報

提
供
な
ど
。
１
組
30
分
程
度
。
▼
日
時
な
ど

　
３
月
23
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
市

役
所
別
館
５
階
市
民
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
広
聴

相
談
課
内
）。
予
約
優
先
。
電
話
相
談
（
☎

８
６
１
・
２
０
０
６
）
可
。
無
料
。
▼
申
込

　
３
月
11
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同
課

へ
。

　
問
広
聴
相
談
課
☎
８
４
１
・
１
５
５
９
、

〃

８
４
６
・
８
８
６
１

ま
ち
づ
く
り
井
戸
端
会
議

　
３
大
ル
ー
ル
は
⑴
自
由
参
加
⑵
批
判
し
な

い
⑶
テ
ー
マ
を
決
め
な
い
。
地
域
や
暮
ら
し

の
話
、
最
近
気
に
な
っ
て
い
る
話
題
な
ど
。

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
近
畿
大
学
総
合
社
会
学
部

教
授
の
久
隆
浩
さ
ん
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月

18
日
㈫
午
後
６
時
30
分
～
８
時
、
サ
プ
リ
村

野
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
問
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

版
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー

を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
▼
日
時
な
ど
　

３
月
30
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時
。
対
象
は
18

歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
10
日
午
前

９
時
30
分
か
ら
同
図
書
館
へ
。
電
話
可
。
先

着
18
人
。
⑶
ア
ニ
メ
上
映
会
「
映
画 

お
し

り
た
ん
て
い 

さ
ら
ば
愛
し
き
相
棒
（
お
し

り
）
よ
」　
▼
日
時
な
ど
　
４
月
４
日
㈮
午

後
２
時
～
３
時
30
分
。
対
象
は
小
学
生
以

上
。
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。
無
料
。
▼

申
込
　
３
月
17
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
同
図

書
館
へ
。
電
話
可
。
先
着
50
人
。

　
問
香
里
ケ
丘
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０

２
・
３
１
１
１
、
〃

８
５
３
・
２
０
４
１

目からウロコ！の植物分類学
世界の植物あれやこれや

　摂南大学薬学部講師が植物の活用方法を解説。 ▼

日時など　⑴３月17日㈪午後２時～３時30分、楠
葉生涯学習市民センター（サテライト会場として菅
原生涯学習市民センター・津田生涯学習市民センタ
ー・御殿山生涯学習美術センターでライブ配信での
開催）⑵25日㈫午後２時～３時30分、菅原生涯学
習市民センター。いずれも無料。 ▼申込　３月１日
午前10時から各センターへ。電話・ファクス（氏
名・電話番号、講座名を明記）可。
先着各30人。⑴は同センター公式イ
ンスタグラム「まなびのタネ」（右記
コード）で当日オンライン視聴可。

問楠葉生涯学習市民センター
☎050・7102・3131、〃855・4971

菅原生涯学習市民センター
☎050・7102・3141、〃866・8820

津田生涯学習市民センター
☎050・7102・3139、〃859・6600

御殿山生涯学習美術センター
☎050・7102・3135、〃847・8351

12−43_R7_3月号_お知らせ_校了.indd   3612−43_R7_3月号_お知らせ_校了.indd   36 2025/02/14   19:032025/02/14   19:03

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催

　し

求

　人

産
業
・
就
労

環
境
・
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37　広報ひらかた令和7年3月号 広報ひらかた令和7年3月号　36

楽
寿
荘
教
養
講
座
（
前
期
）

　
４
月
～
９
月
の
受
講
生
を
募
集
。
詳
細
は

左
表
の
と
お
り
。
対
象
は
い
ず
れ
も
40
歳
以

上
。
各
全
６
回
。
い
ず
れ
も
場
所
は
楽
寿

荘
。

▼
申
込
　
３
月
３
日
～
10
日
の

午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分
に
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
講
座

17
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日
は

４
時
ま
で
）、
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
本

館
ひ
ら
し
ん
美
術
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。
無
料
。
直

接
会
場
へ
。

　
問
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
本
館
☎
８
４

５
・
４
９
１
０
、
〃

８
４
５
・
４
９
１
２

府
内
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

　
自
己
破
産
や
日
常
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

名
を
明
記
）
で
楽
寿
荘
へ
。
電
話
可
（
６
日

除
く
）。
抽
選
結
果
は
３
月
中
旬
以
降
に
通

知
。

　
問
楽
寿
荘
☎
８
３
１
・
１
２
１
３
、
〃

８

３
５
・
７
５
０
５

枚
方
の
美
術
家
展
ｖ
ｏ
ｌ
．
４

　
枚
方
ゆ
か
り
の
美
術
家
55
人
の
作
品
を
一

堂
に
展
示
。
▼
期
間
な
ど
　
３
月
12
日
㈬
～

弁
護
士
が
法
律
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
時

間
は
１
組
30
分
以
内
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月

８
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
、
市
役
所
別
館
５

階
市
民
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
広
聴
相
談
課
内
）。

無
料
。
▼
申
込
　
受
付
中
。
専
用
電
話 

（
☎

８
６
１
・
２
０
０
６
）
で
同
課
へ
。
先
着
12

組
。

　
問
広
聴
相
談
課
☎
８
４
１
・
１
５
５
９
、

〃

８
４
６
・
８
８
６
１

市
民
企
画
の
文
化
芸
術
イ
ベ
ン
ト

支
援
事
業
を
募
集

　
支
援
対
象
事
業
は
市
内
を
拠
点
に
一
定
の

活
動
実
績
が
あ
る
団
体
が
６
月
１
日
～
来
年

３
月
31
日
に
市
民
を
対
象
に
広
く
公
開
す
る

文
化
芸
術
の
鑑
賞
型
事
業
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
の
体
験
型
事
業
。
１
年
度
に
３
事
業

程
度
の
支
援
事
業
を
決
定
。
支
援
内
容
は
⑴

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
上
限
30
万

円
）。
自
己
収
入
額
が
補
助
額
を
上
回
る
場

合
は
対
象
経
費
か
ら
自
己
収
入
額
を
控
除
し

た
額
⑵
事
業
当
日
と
前
日
の
会
場
⑶
広
報
。

▼
申
込
　
３
月
３
日
～
24
日
に
市
役
所
別
館

３
階
文
化
生
涯
学
習
課
ま
た
は
本
館
・
別
館

受
付
、
各
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

申
込
書
（
募
集
要
項
と
と
も
に
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
可
）
を
事
前
連
絡
の

上
、
同
課
へ
。
５
月
に
審
査
委
員
会
で
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
。

　
問
文
化
生
涯
学
習
課
☎
８
４
１
・
１
４
０

９
、
〃

８
４
１
・
１
２
７
８

▼楽寿荘教養講座（前期）
講座名 日時 参加費など 抽選

⑴世界の楽器セミ
ナー

４月７日からの第１月
曜午前10時30分～正午 各回400円

各
20人⑵詩吟・和歌・吟

詠歌謡を楽しみな
がら学びましょう

４月１日からの第１火
曜（５月のみ第２火曜）
午前10時30分～正午

半年1500円

⑶眠っていたギタ
ーを鳴らしてみよ
う

４月２日からの第1水曜
午後２時～３時

半年1200円。ギター（エ
レキギター不可）または
ウクレレ持参 各

12人
⑷折り紙 ４月14日からの第２月

曜午前10時30分～正午 半年700円

⑸アコースティッ
クギター

４月８日からの第２火
曜午後６時～７時30分

半年3000円。ギター持
参（初心者用セット購入
希望の場合は別途２万
3800円）

20人

⑹ハーモニカ入門
講座
（初回受講者のみ）

４月９日からの第２水
曜午前10時30分～正午

半年3000円。楽器が必
要な人は別途2200円。
Cのキーのハーモニカの
み持参可

12人

⑺音楽の玉手箱 ４月12日からの第２土
曜午前10時30分～正午

半年3000円。かかとの
ある上履き・飲み物・動
きやすい服・タオル持参 各

20人
⑻３色絵の具と筆
あそび

４月12日からの第２土
曜午後１時～２時30分

半年3000円。新聞紙持
参

⑼オカリナどれみ
教室

４月21日からの第３月
曜午前10時30分～正午

半年2000円。オカリナ
（アルトC管）持参 12人

⑽太極拳－入門か
ら始めませんか？

４月16日からの第３水
曜午前10時30分～正午

無料。動きやすい服・靴
（ランニングシューズ）・
タオル・飲み物持参。

15人

⑾ウクレレ入門 ４月16日からの第３水
曜午後６時～７時30分

各回500円。ウクレレと
チューナー持参。購入希
望の場合は別途１万円程
度

各
20人

⑿アンクルン合奏
教室

４月19日からの第３土
曜午前10時30分～正午 半年3000円

⒀デコパージュ ４月22日からの第４火
曜午前10時30分～正午

各回1000円程度。はさ
み（文具用）、雑巾、鉛
筆持参

12人

⒁書道（漢字） ４月23日からの第４水
曜午後１時～４時30分

半年1500円。書道用具
一式（大筆）持参 15人
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楽
寿
荘
教
養
講
座
（
前
期
）

　
４
月
～
９
月
の
受
講
生
を
募
集
。
詳
細
は

左
表
の
と
お
り
。
対
象
は
い
ず
れ
も
40
歳
以

上
。
各
全
６
回
。
い
ず
れ
も
場
所
は
楽
寿

荘
。

▼
申
込
　
３
月
３
日
～
10
日
の

午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分
に
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
講
座

17
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日
は

４
時
ま
で
）、
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
本

館
ひ
ら
し
ん
美
術
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。
無
料
。
直

接
会
場
へ
。

　
問
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
本
館
☎
８
４

５
・
４
９
１
０
、
〃

８
４
５
・
４
９
１
２

府
内
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

　
自
己
破
産
や
日
常
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

名
を
明
記
）
で
楽
寿
荘
へ
。
電
話
可
（
６
日

除
く
）。
抽
選
結
果
は
３
月
中
旬
以
降
に
通

知
。

　
問
楽
寿
荘
☎
８
３
１
・
１
２
１
３
、
〃

８

３
５
・
７
５
０
５

枚
方
の
美
術
家
展
ｖ
ｏ
ｌ
．
４

　
枚
方
ゆ
か
り
の
美
術
家
55
人
の
作
品
を
一

堂
に
展
示
。
▼
期
間
な
ど
　
３
月
12
日
㈬
～

弁
護
士
が
法
律
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
時

間
は
１
組
30
分
以
内
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月

８
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
、
市
役
所
別
館
５

階
市
民
相
談
コ
ー
ナ
ー
（
広
聴
相
談
課
内
）。

無
料
。
▼
申
込
　
受
付
中
。
専
用
電
話 

（
☎

８
６
１
・
２
０
０
６
）
で
同
課
へ
。
先
着
12

組
。

　
問
広
聴
相
談
課
☎
８
４
１
・
１
５
５
９
、

〃

８
４
６
・
８
８
６
１

市
民
企
画
の
文
化
芸
術
イ
ベ
ン
ト

支
援
事
業
を
募
集

　
支
援
対
象
事
業
は
市
内
を
拠
点
に
一
定
の

活
動
実
績
が
あ
る
団
体
が
６
月
１
日
～
来
年

３
月
31
日
に
市
民
を
対
象
に
広
く
公
開
す
る

文
化
芸
術
の
鑑
賞
型
事
業
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
の
体
験
型
事
業
。
１
年
度
に
３
事
業

程
度
の
支
援
事
業
を
決
定
。
支
援
内
容
は
⑴

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
上
限
30
万

円
）。
自
己
収
入
額
が
補
助
額
を
上
回
る
場

合
は
対
象
経
費
か
ら
自
己
収
入
額
を
控
除
し

た
額
⑵
事
業
当
日
と
前
日
の
会
場
⑶
広
報
。

▼
申
込
　
３
月
３
日
～
24
日
に
市
役
所
別
館

３
階
文
化
生
涯
学
習
課
ま
た
は
本
館
・
別
館

受
付
、
各
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

申
込
書
（
募
集
要
項
と
と
も
に
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
可
）
を
事
前
連
絡
の

上
、
同
課
へ
。
５
月
に
審
査
委
員
会
で
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
。

　
問
文
化
生
涯
学
習
課
☎
８
４
１
・
１
４
０

９
、
〃

８
４
１
・
１
２
７
８

▼楽寿荘教養講座（前期）
講座名 日時 参加費など 抽選

⑴世界の楽器セミ
ナー

４月７日からの第１月
曜午前10時30分～正午 各回400円

各
20人⑵詩吟・和歌・吟

詠歌謡を楽しみな
がら学びましょう

４月１日からの第１火
曜（５月のみ第２火曜）
午前10時30分～正午

半年1500円

⑶眠っていたギタ
ーを鳴らしてみよ
う

４月２日からの第1水曜
午後２時～３時

半年1200円。ギター（エ
レキギター不可）または
ウクレレ持参 各

12人
⑷折り紙 ４月14日からの第２月

曜午前10時30分～正午 半年700円

⑸アコースティッ
クギター

４月８日からの第２火
曜午後６時～７時30分

半年3000円。ギター持
参（初心者用セット購入
希望の場合は別途２万
3800円）

20人

⑹ハーモニカ入門
講座
（初回受講者のみ）

４月９日からの第２水
曜午前10時30分～正午

半年3000円。楽器が必
要な人は別途2200円。
Cのキーのハーモニカの
み持参可

12人

⑺音楽の玉手箱 ４月12日からの第２土
曜午前10時30分～正午

半年3000円。かかとの
ある上履き・飲み物・動
きやすい服・タオル持参 各

20人
⑻３色絵の具と筆
あそび

４月12日からの第２土
曜午後１時～２時30分

半年3000円。新聞紙持
参

⑼オカリナどれみ
教室

４月21日からの第３月
曜午前10時30分～正午

半年2000円。オカリナ
（アルトC管）持参 12人

⑽太極拳－入門か
ら始めませんか？

４月16日からの第３水
曜午前10時30分～正午

無料。動きやすい服・靴
（ランニングシューズ）・
タオル・飲み物持参。

15人

⑾ウクレレ入門 ４月16日からの第３水
曜午後６時～７時30分

各回500円。ウクレレと
チューナー持参。購入希
望の場合は別途１万円程
度

各
20人

⑿アンクルン合奏
教室

４月19日からの第３土
曜午前10時30分～正午 半年3000円

⒀デコパージュ ４月22日からの第４火
曜午前10時30分～正午

各回1000円程度。はさ
み（文具用）、雑巾、鉛
筆持参

12人

⒁書道（漢字） ４月23日からの第４水
曜午後１時～４時30分

半年1500円。書道用具
一式（大筆）持参 15人
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御
殿
山
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　
⑴
は
る
の
お
は
な
し
会
　
お

は
な
し
サ
ー
ク
ル
「
月
曜
会
」

と
御
殿
山
図
書
館
の
コ
ラ
ボ
お

は
な
し
会
。
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
い
な
ば

の
し
ろ
う
さ
ぎ
、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
３
び
き
の

こ
ぶ
た
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
な

ど
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
15
日
㈯
午
前
11
時

～
11
時
45
分
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

⑵
よ
る
と
し
ょ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
　
は
じ
め

て
の
大
人
レ
ジ
ン
　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
チ
ャ
ー

ム
作
り
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
29
日
㈯
午
後

６
時
30
分
～
８
時
。
対
象
は
18
歳
以
上
。
無

料
。
▼
申
込
　
３
月
13
日
午
前
９
時
か
ら
同

図
書
館
へ
。
電
話
可
。
先
着
６
人
。
⑶
大
人

の
た
め
の
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
　
絵
本
セ
ラ
ピ
ス

ト
が
「
言
葉
の
チ
カ
ラ
」
を
テ
ー
マ
に
読
み

聞
か
せ
。
参
加
者
が
感
想
を
話
し
合
い
絵
本

の
世
界
観
を
楽
し
み
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　

３
月
22
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分
。

対
象
は
18
歳
以
上
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月

６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ォ
ー
ム

（
右
記
コ
ー
ド
）
で
同
図
書
館
へ
。
先
着
16

人
。

　
問
御
殿
山
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０

２
・
３
１
１
９
、
〃

８
４
０
・
２
１
４
１

文
化
財
展
示
会

百
済
王
ら
は
朕ち

ん

の
外が

い
せ
き戚

な
り

　
平
安
時
代
の
初
め
、
桓
武
天
皇
が
「
母
方

の
親
族
」
と
言
う
ほ
ど
に
信
頼
を
寄
せ
て
い

た
百
済
王
氏
に
つ
い
て
、
百
済
寺
跡
な
ど
市

車
場
前
（
穂
谷
１
）
集
合
。
参
加
費
１
組

（
最
大
５
人
）
５
０
０
円
。
▼
申
込
　
３
月

３
日
～
10
日
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
３
時

に
参
加
費
を
持
っ
て
市
内
Ｊ
Ａ
北
河
内
各
支

店
へ
。
先
着
35
組
。

　
問
農
業
振
興
課
☎
８
４
１
・
１
３
４
８
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

市
民
講
座

は
じ
め
て
の
味
噌
づ
く
り

　
プ
ロ
の
職
人
の
指
導
で
本
格

的
な
味
噌
作
り
に
挑
戦
。

▼
日
時
な
ど
　
３
月
26

内
に
残
る
遺
跡
か
ら
紹
介
し
ま
す
。
▼
期
間

な
ど
　
３
月
18
日
㈫
～
10
月
20
日
㈪
午
前
９

時
～
午
後
５
時
30
分
、
輝
き
プ
ラ
ザ
き
ら
ら

（
日
曜
、
祝
日
は
午
後
５
時
ま
で
。
毎
月
第

４
火
曜
は
休
館
）。
無
料
。
直
接
会
場
へ
。

　
問
文
化
財
課
☎
８
４
１
・
１
４
１
１
、
〃

８
４
１
・
１
２
７
８

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
活
動
向
け
講
座

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
フ
ォ
ー
ム
実
践
編

　
参
加
受
け
付
け
や
ア
ン
ケ
ー

ト
の
フ
ォ
ー
ム
作
成
、
回
答
の

活
用
方
法
を
学
び
ま
す
。
▼
日

時
な
ど
　
３
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
サ
プ
リ
村
野
。
対
象
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民

活
動
団
体
。
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
フ
ォ
ー
ム
が
使

え
る
パ
ソ
コ
ン
持
参
。
無
料
。
▼
申
込
　
３

月
１
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
、
講
座
名
を
書
い
て
ひ
ら
か
た
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
フ
ォ
ー
ム
（
右
記
コ
ー

ド
）
可
。
先
着
10
団
体
（
１
団
体
２
人
ま

で
）。

　
問
ひ
ら
か
た
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

８
０
５
・
３
５
３
７
、
〃

８
０
５
・
３
５
３

２
、
info@

hirakatanpo-c.net

穂
谷
で
葉
付
き
玉
ね
ぎ
の

収
穫
体
験

　
葉
の
部
分
ま
で
食
べ
ら
れ
る
葉
付
き
玉
ね

ぎ
の
収
穫
体
験
。
収
穫
し
た
野
菜
は
買
い
取

り
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
15
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午
、
旧
関
西
外
国
語
大
学
穂
谷
学
舎
駐

日
㈬
午
前
10
時
40
分
～
午
後
０
時
10
分
・
午

後
２
時
10
分
～
３
時
40
分
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
。
参
加
費
３
８
５
０
円
（
材
料
費
含

む
）。
▼
申
込
　
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
講
座
名
、
希
望
時

間
、
手
話
通
訳
の
有
無
を
書
い
て
〒
573
―
０

１
２
２
津
田
東
町
２
―
26
―
１
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
へ
（
１
人
１
枚
）。
フ
ォ
ー
ム
（
上

記
コ
ー
ド
）
可
。
い
ず
れ
も
３
月
11
日
必

着
。
抽
選
で
各
15
人
。

　
問
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
８
５
８
・
５
８

３
５
、
〃

８
５
９
・
５
４
７
９

 ３月

問中央図書館☎050・7105・8114、〃851・0962

火

杉山手14：20～15：10
津田南15：40～16：20
ファミリーポートひらかた（カ）13：20～14：20

４日・18日

松風荘14：00～14：40
東中振15：10～16：10
東香里（カ）14：30～15：30

11日・25日

水

桜丘14：30～15：10
西池之宮15：40～16：20 ５日・19日
北山南14：20～15：00
山田池15：30～16：10
釈尊寺（カ）14：30～15：30

12日・26日

木

北山北13：40～14：20
笹谷14：40～15：20
招提大谷15：40～16：20
枚方公済病院（カ）14：30～15：30

６日（20日
は運休）

春日小学校10：10～11：00
牧野北14：30～15：10
樋之上15：30～16：10

13日・27日

金
市立ひらかた病院（カ）14：00～15：00 ７日・21日
すこやか広場・きょうぶん（カ）10：30～11：30
星ヶ丘医療センター（カ）14：00～15：00 14日・28日

土
川越小学校9：40～10：20
東香里小学校10：50～11：40
茄子作14：50～15：50

８日・22日

日
長尾家具町10：00～11：00
東山14：00～14：50
高野道15：10～16：10

９日・23日

　（カ）…小型ワンボックスカー「カワセミ号」
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枚方市総合文化芸術センター

問枚方市総合文化芸術センター本館 〒573 ー1191 新町２丁目１番 60 号
https://hirakata-arts.jp/、☎ 845・4910、〃845・4912 ※休館日・年末年始除く

 先行予約会員　無料
「C

ク ラ ブ

LUB H
ハ ー ツ

-Arts」会員募集中
詳細は右記コード参照

公式Xはこちら▶

今月のひらしん美術ギャラリー
　◆３月５日㈬～ 10 日㈪…展示室１＝枚方フォ
ト 12 第 14 回写真展、展示室２＝第２回イエロ
ーウォーカークラブ・洋風会合同絵画展、展示
室３＝第 43 回 写真クラブ　ひよこ展　◆ 12 日
㈬～ 17 日㈪…展示室全室＝枚方の美術家展 vol.
４　◆ 19 日㈬～ 24 日㈪…展示室全室＝長 祥嶺
８寿展併設書の広場教室展　◆ 26 日㈬～ 31 ㈪
…展示室１＝野に在る者たち（野鳥や野草・生
きものたち）と私、展示室２＝全日本写真連盟 
第 40 回記念 枚方写真クラブ展、展示室３A ＝
フォーカスあい 18 第８回写真展、展示室３B ＝
第 12 回 ぐるーぷ彩 水彩画展　
　※開館時間は午前 10 時～午後６時（最終日
は４時まで）。無料。直接会場へ。

◆先行予約　３月８日午前 10 時からＡＢで
　受け付け
◆一般予約　３月 19 日午前 10 時から
　ＡＢＤＥで受け付け
◆センター本館窓口　３月 20 日
　（午前 10 時～午後８時）※残席がある場合のみ
Ａチケットシステム（24 時間）
　https://hirakata-arts.jp/ticket/
Ｂ電話（午前 10 時～午後５時）
　☎ 0570・008・310（ナビダイヤル）
Ｃセンター本館窓口（午前 10 時～午後 8 時）
　※残席がある場合のみ
Ｄチケットぴあ　https://t.pia.jp/
Ｅローソンチケット　https://l-tike.com/

チケット

ウィーン少年合唱団

アートスプラウトシリーズ
パフォーミングアーツ
⑴Vol.17　山下彩恵 ピアノ・リサイタル
⑵Vol.18　La Mer（ラ・メール）
　バイオリン＆ピアノコンサート　

音楽の絵本 トイボックス

大阪フィルハーモニー交響楽団
メンバーによる
０歳からの親子クラシックコンサート

　昨年好評だった０歳
から入場できる楽しい
親子向けの本格的なコ
ンサートが今年も枚方
にやってきます。ズー
ラシアンブラスによる
金管楽器とパーカッシ
ョンが主役の、おもちゃ箱をひっくり返したような
楽しい音楽会です。▶日時など　５月24日㈯午後
２時、関西医大 大ホール。▶チケット　2000円、中
学生以下1000円（保護者１人につき３歳以下の子
ども１人まで膝上鑑賞無料）。全席指定。下記チケ
ット販売場所Ａ～Dで発売。

　０歳から家族一
緒に楽しめる45分
間のコンサート。ク
ラシックの名曲や
童謡などおなじみ
の曲を大阪フィル
のメンバーによる
弦楽四重奏で届けます。リラックスして楽し
めるマット席あり。開演前と終演後にはバイ
オリンとチェロの楽器体験会も。▶日時など
　５月４日㈷午前11時、別館 誠信建設工業メ
セナホール。▶チケット　500円（保護者１
人につき３歳以下の子ども１人無料）。全席
自由。下記チケット販売場所Ａ～ Cで発売。

　500年以上の
歴史を持ち、初
来日から今年で
70周 年 と な る
ウィーン少年合
唱団による２年
ぶ り の 枚 方 公
演。ウィーンのワルツ王ヨハン・シュトラウ
ス２世生誕200年の今年、「ラデツキー行進
曲」などの名曲を届けます。▶日時など　６
月３日㈫午後２時、関西医大 大ホール。▶チ
ケ ッ ト　 Ａ 席6000円、Ｂ 席4000円、C席
3000円。全席指定。未就学児入場不可。下
記チケット販売場所Ａ～Ｅで発売。

　市アーティストバンクに登録し
ている若手アーティストによるコ
ンサート。出演は⑴山下彩恵（写
真右、ピアノ）⑵福代晴香（同左下、
バイオリン）、西村夕美香（同右下、
ピアノ）。▶日時など　⑴５月20日
⑵７月15日のいずれも火曜午前11
時、関西医大 小ホー
ル。▶チケット　各
500円。 全 席 指 定。
未就学児入場不可。
下記チケット販売場
所Ａ～ Cで発売。

ⒸSUPERKIDSⒸwww.lukasbeck.com

ⒸAyane Shindo
※昨年の公演より
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枚方市総合文化芸術センター

問枚方市総合文化芸術センター本館 〒573 ー1191 新町２丁目１番 60 号
https://hirakata-arts.jp/、☎ 845・4910、〃845・4912 ※休館日・年末年始除く

 先行予約会員　無料
「C

ク ラ ブ

LUB H
ハ ー ツ

-Arts」会員募集中
詳細は右記コード参照

公式Xはこちら▶

今月のひらしん美術ギャラリー
　◆３月５日㈬～ 10 日㈪…展示室１＝枚方フォ
ト 12 第 14 回写真展、展示室２＝第２回イエロ
ーウォーカークラブ・洋風会合同絵画展、展示
室３＝第 43 回 写真クラブ　ひよこ展　◆ 12 日
㈬～ 17 日㈪…展示室全室＝枚方の美術家展 vol.
４　◆ 19 日㈬～ 24 日㈪…展示室全室＝長 祥嶺
８寿展併設書の広場教室展　◆ 26 日㈬～ 31 ㈪
…展示室１＝野に在る者たち（野鳥や野草・生
きものたち）と私、展示室２＝全日本写真連盟 
第 40 回記念 枚方写真クラブ展、展示室３A ＝
フォーカスあい 18 第８回写真展、展示室３B ＝
第 12 回 ぐるーぷ彩 水彩画展　
　※開館時間は午前 10 時～午後６時（最終日
は４時まで）。無料。直接会場へ。

◆先行予約　３月８日午前 10 時からＡＢで
　受け付け
◆一般予約　３月 19 日午前 10 時から
　ＡＢＤＥで受け付け
◆センター本館窓口　３月 20 日
　（午前 10 時～午後８時）※残席がある場合のみ
Ａチケットシステム（24 時間）
　https://hirakata-arts.jp/ticket/
Ｂ電話（午前 10 時～午後５時）
　☎ 0570・008・310（ナビダイヤル）
Ｃセンター本館窓口（午前 10 時～午後 8 時）
　※残席がある場合のみ
Ｄチケットぴあ　https://t.pia.jp/
Ｅローソンチケット　https://l-tike.com/

チケット

ウィーン少年合唱団

アートスプラウトシリーズ
パフォーミングアーツ
⑴Vol.17　山下彩恵 ピアノ・リサイタル
⑵Vol.18　La Mer（ラ・メール）
　バイオリン＆ピアノコンサート　

音楽の絵本 トイボックス

大阪フィルハーモニー交響楽団
メンバーによる
０歳からの親子クラシックコンサート

　昨年好評だった０歳
から入場できる楽しい
親子向けの本格的なコ
ンサートが今年も枚方
にやってきます。ズー
ラシアンブラスによる
金管楽器とパーカッシ
ョンが主役の、おもちゃ箱をひっくり返したような
楽しい音楽会です。▶日時など　５月24日㈯午後
２時、関西医大 大ホール。▶チケット　2000円、中
学生以下1000円（保護者１人につき３歳以下の子
ども１人まで膝上鑑賞無料）。全席指定。下記チケ
ット販売場所Ａ～Dで発売。

　０歳から家族一
緒に楽しめる45分
間のコンサート。ク
ラシックの名曲や
童謡などおなじみ
の曲を大阪フィル
のメンバーによる
弦楽四重奏で届けます。リラックスして楽し
めるマット席あり。開演前と終演後にはバイ
オリンとチェロの楽器体験会も。▶日時など
　５月４日㈷午前11時、別館 誠信建設工業メ
セナホール。▶チケット　500円（保護者１
人につき３歳以下の子ども１人無料）。全席
自由。下記チケット販売場所Ａ～ Cで発売。

　500年以上の
歴史を持ち、初
来日から今年で
70周 年 と な る
ウィーン少年合
唱団による２年
ぶ り の 枚 方 公
演。ウィーンのワルツ王ヨハン・シュトラウ
ス２世生誕200年の今年、「ラデツキー行進
曲」などの名曲を届けます。▶日時など　６
月３日㈫午後２時、関西医大 大ホール。▶チ
ケ ッ ト　 Ａ 席6000円、Ｂ 席4000円、C席
3000円。全席指定。未就学児入場不可。下
記チケット販売場所Ａ～Ｅで発売。

　市アーティストバンクに登録し
ている若手アーティストによるコ
ンサート。出演は⑴山下彩恵（写
真右、ピアノ）⑵福代晴香（同左下、
バイオリン）、西村夕美香（同右下、
ピアノ）。▶日時など　⑴５月20日
⑵７月15日のいずれも火曜午前11
時、関西医大 小ホー
ル。▶チケット　各
500円。 全 席 指 定。
未就学児入場不可。
下記チケット販売場
所Ａ～ Cで発売。

ⒸSUPERKIDSⒸwww.lukasbeck.com

ⒸAyane Shindo
※昨年の公演より
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菅
原
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　
⑴
よ
る
と
し
ょ
　
大
人
の
た
め
の
星
空
教

室
「
冬
の
星
座
」　
Ｃ
Ｃ
Ｄ
カ
メ
ラ
を
使
っ

た
望
遠
鏡
で
オ
リ
オ
ン
大
星
雲
や
銀
河
な
ど

を
観
望
。
雨
天
・
曇
天
時
は
室
内
で
映
像
に

よ
る
説
明
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
15
日
㈯
午

後
６
時
30
分
～
８
時
30
分
、
同
図
書
館
と
駐

車
場
。
対
象
は
高
校
生
以
上
。
無
料
。
▼
申

込
　
３
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
同
図
書
館

へ
。
電
話
可
。
先
着
10
人
。
⑵
社
寺
建
築
の

見
か
た
入
門
講
座
　
神
社
編
　
神
社
建
築
部

材
の
名
称
や
神
社
の
始
ま
り
、
神
仏
習
合
、

明
治
の
分
離
ま
で
の
歴
史
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
講
師
は
奈
良
女
子
大
学
生
活
環
境

学
部
住
環
境
学
科
専
任
講
師
の
坂
井
禎
介
さ

ん
。
▼
日
時
な
ど
　
⑴
３
月
22
日
㈯
午
後
２

時
30
分
～
４
時
30
分
、
菅
原
生
涯
学
習
市
民

セ
ン
タ
ー
・
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
、
石
清
水
八
幡
宮
（
八
幡
市
八
幡
高

坊
）。
全
２
回
。
対
象
は
高
校
生
以
上
で
両

日
参
加
で
き
る
人
。
無
料
（
拝
観
料
は
自
己

負
担
）。
▼
申
込
　
３
月
10
日
午
前
９
時
か

ら
同
図
書
館
へ
。
電
話
可
。
先
着
30
人
。
⑶

本
と
音
楽
　
本
の
紹
介
と
本
に
ま
つ
わ
る
音

楽
を
図
書
館
員
に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
な
ど
か

ら
イ
メ
ー
ジ
を
広
げ
ま
す
。「
朧
月
夜
」「
月

光
」
な
ど
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
23
日
㈰
午

後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
、
菅
原
生
涯
学
習

市
民
セ
ン
タ
ー
。
対
象
は
高
校
生
以
上
。
無

料
。
▼
申
込
　
３
月
３
日
午
前
９
時
か
ら
同

図
書
館
へ
。
電
話
可
。
先
着
35
人
。
⑷
本
と

雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル
市
　
図
書
館
で
役
目
を

な
ど
　
４
月
27
日
㈰
午
後
３
時
～
４
時
、
生

涯
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
当
日
直
接

会
場
へ
。

　
問
市
駅
前
図
書
館
☎
８
４
１
・
１
１
０

３
、
〃

８
４
１
・
１
１
３
５

親
し
き
仲
に
は
挨
拶
不
要
⁉

ベ
ト
ナ
ム
っ
て
ど
ん
な
国
？

　
ベ
ト
ナ
ム
で
の
支
援
活
動
を
続
け
て
き
た

講
師
か
ら
日
本
と
の
違
い
を
学
び
、
共
に
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま

す
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
19
日
㈬
午
後
２
時

～
３
時
30
分
、
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
別

館
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
９
日
ま
で
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
観
光
交

流
課
へ
。
抽
選
で
35
人
。

　
問
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

中
央
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

　

　
普
段
入
れ
な
い
中
央
図
書
館
の
舞
台
裏
を

見
学
。
新
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
も
。
▼
日
時
な

ど
　
３
月
26
日
㈬
午
後
４
時
～
５
時
15
分
。

対
象
は
小
学
生
以
上
。
無
料
。
貸
出
カ
ー
ド

持
参
。
▼
申
込
　
３
月
12
日
午
前
11
時
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
同
図

書
館
へ
。
先
着
12
人
。

　
問
中
央
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
１
３
９
、
〃

８
５
１
・
０
９
６
２

牧
野
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　
⑴
地
域
歴
史
講
座
　
テ
ー
マ
は
「
牧
野
の

終
え
た
本
・
雑
誌
を
無
償
で
１
人
10
冊
ま
で

提
供
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
29
日
㈯
・
30
日

㈰
の
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分
。
な
く
な
り
次
第
終
了
。
当
日
直
接
会

場
へ
。

　
問
菅
原
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

３
１
１
５
、
〃

８
５
７
・
０
４
６
３

楠
葉
図
書
館
多
言
語
お
は
な
し
会

　
絵
本
を
英
語
と
中
国
語
と
日
本
語
で
読
み

聞
か
せ
。
英
語
で
手
遊
び
も
。
▼
日
時
な
ど

　
３
月
８
日
㈯
午
後
３
時
～
３
時
30
分
、
同

図
書
館
。
対
象
は
中
学
生
以
下
と
保
護
者
。

無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
20
人
程

度
。

　
問
楠
葉
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

３
１
１
３
、
〃

８
５
７
・
８
０
３
０

市
駅
前
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　
⑴
定
期
読
書
会
　
テ
ー
マ
本

「
続
　
窓
ぎ
わ
の
ト
ッ
ト
ち
ゃ

ん
」
に
つ
い
て
自
由
に
話
し
ま

す
。
▼
日
時
な
ど
　
４
月
20
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
。
対
象
は
テ
ー
マ
本
を
読
ん
だ

こ
と
が
あ
る
高
校
生
以
上
。
無
料
。
▼
申
込

　
３
月
23
日
午
前
９
時
～
４
月
６
日
午
後
９

時
に
同
図
書
館
へ
。
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
氏

名
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
明
記
）・

同
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
記
コ
ー
ド
）

の
フ
ォ
ー
ム
可
。
抽
選
で
６
人
。
⑵
季
節
の

お
は
な
し
会
　
テ
ー
マ
「
さ
く
ら
ま
う
は
る

の
お
は
な
し
か
い
」。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

と
飾
り
つ
け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
▼
日
時

歴
史
（
概
略
）
自
由
、
進
取
、
闊
達
」。
▼

日
時
な
ど
　
３
月
16
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

30
分
、
牧
野
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
無

料
。
▼
申
込
　
３
月
２
日
午
前
10
時
か
ら
同

図
書
館
へ
。
電
話
可
。
先
着
36
人
。
⑵
ゆ
る

～
い
読
書
会
ｖ
ｏ
ｌ
．
２
　「
昔
読
ん
だ
本

を
読
み
返
す
」
を
テ
ー
マ
に
本
を
持
ち
寄

り
、
参
加
者
で
本
を
紹
介
。
▼
日
時
な
ど
　

３
月
19
日
㈬
午
後
６
時
～
７
時
30
分
、
同
図

書
館
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月
３
日
午
前
10

時
か
ら
同
図
書
館
へ
。
電
話
可
。
先
着
８

人
。

　
問
牧
野
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

３
１
２
１
、
〃

８
５
５
・
１
０
２
２

く
ら
わ
ん
か
鋳
物
ツ
ー
リ
ズ
ム

　
全
国
で
も
珍
し
い
鋳

物
資
料
館
と
市
内
の
鋳

物
工
場
を
見
学
。
第
３

回
は
ク
ボ
タ
枚
方
製
造

所
。
▼
日
時
な
ど
　
３

月
20
日
㈷
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
、
旧

田
中
家
鋳
物
民
俗
資
料
館
と
ク
ボ
タ
枚
方
製

造
所
（
中
宮
大
池
１
）。
対
象
は
小
中
学
生

と
そ
の
家
族
。
無
料
。
▼
申
込
　
２
月
27
日

～
３
月
10
日
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ

ォ
ー
ム
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
・
参
加
者

全
員
の
氏
名
・
子
ど
も
の
学
年
・
電
話
番

号
、
イ
ベ
ン
ト
名
、
交
通
手
段
を
書
い
て
市

文
化
財
課
へ
。
抽
選
で
５
組
程
度
。

　
問
文
化
財
課
☎
８
４
１
・
１
４
１
１
、
〃

８
４
１
・
１
２
７
８
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ス
ポ
ー
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・
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催
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・

ま
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く
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保
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安
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高
齢
者

子
育
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・

教
育
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枚
方
市
平
和
の
燈
火
（
あ
か
り
）

　
平
和
の
願
い
を
込

め
、
約
３
０
０
０
個
の

キ
ャ
ン
ド
ル
を
灯
し
ま

す
。
大
学
生
が
制
作
し

た
立
体
造
形
物
や
平
和

パ
ネ
ル
、
参
加
者
で
作

る
平
和
の
木
ア
ー
ト
の

展
示
、
世
界
の
子
ど
も
た
ち
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
費
用
と
し
て
寄
附
す
る
た
め
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
キ
ャ
ッ
プ
の
回
収
も
。
▼
日
時
な
ど
　
３

月
１
日
㈯
午
後
３
時
～
７
時
30
分
、
ニ
ッ
ペ

パ
ー
ク
岡
東
中
央
（
雨
天
時
は
２
日
㈰
に
順

延
）。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

◆
キ
ャ
ン
ド
ル
点
灯
式
　
午
後
５
時
30
分
。

枚
方
市
少
年
少
女
合
唱
団
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
も
。

　
問
人
権
政
策
課
☎
８
４
１
・
１
２
５
９
、

〃

８
４
１
・
１
７
０
０

蹉
跎
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　
⑴
地
球
に
や
さ
し
く
！
く
ら
し
見
直
し
隊

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
　
地
球
温
暖
化
対
策
や
二
酸
化
炭

素
排
出
量
を
削
減
す
る
方
法
を
ゲ
ー
ム
形
式

で
学
び
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
23
日
㈰

午
後
２
時
30
分
～
4
時
、
蹉
跎
生
涯
学
習
市

民
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
対
象
は
小
学
４
年
生

～
６
年
生
。
▼
申
込
　
３
月
３
日
午
前
９
時

か
ら
同
図
書
館
へ
。
電
話
可
。
先
着
30
人
。

⑵
春
の
映
画
上
映
会
「
お
し
り
た
ん
て
い
　

さ
ら
ば
愛
し
き
相
棒
（
お
し
り
）
よ
」　
バ

リ
ア
フ
リ
ー
対
応
映
画
（
日
本
語
字
幕
・
音

同
図
書
館
と
津
田
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

に
隠
さ
れ
た
「
た
ま
ご
」
か
ら
ウ
サ
ギ
な
ど

の
動
物
を
見
つ
け
よ
う
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ

り
。
期
間
後
半
か
ら
は
ス
ペ
シ
ャ
ル
バ
ー
ジ

ョ
ン
も
。
▼
期
間
な
ど
　
３
月
25
日
㈫
～
４

月
20
日
㈰
。
対
象
は
中
学
生
以
下
。
無
料
。

直
接
会
場
へ
。
⑷
多
言
語
お
は
な
し
会
　
日

本
語
と
英
語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。
手
遊

び
や
工
作
も
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
29
日
㈯

午
後
２
時
～
２
時
45
分
。
対
象
は
小
学
生
以

下
の
子
ど
も
と
保
護
者
。
無
料
。
当
日
直
接

会
場
へ
。
先
着
15
人
程
度
。

　
問
津
田
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

３
１
２
３
、
〃

８
５
９
・
６
２
０
０

淀
川
沿
い
ウ
オ
ー
ク

　
枚
方
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
一
緒

に
春
の
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
御
殿
山
か
ら

渚
院
を
経
て
堤
防
を
歩
き
東
見
附
か
ら
枚
方

市
駅
ま
で
の
約
５
．
５
㎞
を
歩
き
ま
す
。
▼

日
時
な
ど
　
４
月
３
日
㈭
午
前
10
時
、
御
殿

山
駅
前
出
発
。
午
後
０
時
30
分
、
枚
方
市
駅

解
散
。
参
加
費
３
０
０
円
。
荒
天
中
止
。
▼

申
込
　
メ
ー
ル
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
書
い
て
〒

573
―
０
０
５
７
堤
町
10
―
27
枚
方
宿
鍵
屋
資

料
館
内
枚
方
文
化
観
光
協
会
へ
（
１
申
し
込

み
２
人
ま
で
）。
３
月
24
日
午
後
４
時
必
着
。

抽
選
で
50
人
程
度
。

　
問
枚
方
文
化
観
光
協
会
☎
８
０
４
・
０
０

３
３
、
〃

８
０
４
・
０
０
２
２
、
hbkk_

uketuke@
yahoo.co.jp

声
ガ
イ
ド
あ
り
）。
▼
日
時
な
ど
　
４
月
５

日
㈯
午
後
２
時
30
分
～
4
時
、
蹉
跎
生
涯
学

習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月

17
日
午
前
９
時
か
ら
同
図
書
館
へ
。
電
話

可
。
先
着
50
人
。

　
問
蹉
跎
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

３
１
１
７
、
〃

８
３
４
・
３
９
０
１

多
言
語
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

　
関
西
外
国
語
大
学
の
留
学
生
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
を
日
本
語
と
外
国
語
で
楽
し

み
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
16
日
㈰
午
後

２
時
＝
オ
ラ
ン
ダ
語
・
午
後
３
時
＝
英
語
。

対
象
は
中
学
生
以
下
。
無
料
。
当
日
直
接
会

場
へ
。
先
着
20
人
程
度
。

　
問
中
央
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
１
２
１
、
〃

８
５
１
・
０
９
６
２

津
田
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　
⑴
か
み
し
ば
い
の
お
は
な
し
会
　
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
大
人
が
楽
し
め
る

紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
。
子
ど
も
の
参
加

可
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
１
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着

30
人
程
度
。
⑵
は
る
の
お
は
な
し
会
　
お
は

な
し
サ
ー
ク
ル
「
月
曜
会
」
に
よ
る
春
に
ま

つ
わ
る
物
語
の
お
は
な
し
会
。
ス
ト
ー
リ
ー

テ
リ
ン
グ
、
大
型
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞

か
せ
、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
も
。
▼
日
時
な
ど
　

３
月
22
日
㈯
午
前
11
時
～
11
時
40
分
。
対
象

は
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
。
無

料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
30
人
程
度
。

⑶
ア
ニ
マ
ル
エ
ッ
グ
ハ
ン
ト
　
本
を
借
り
て
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・
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枚
方
市
平
和
の
燈
火
（
あ
か
り
）

　
平
和
の
願
い
を
込

め
、
約
３
０
０
０
個
の

キ
ャ
ン
ド
ル
を
灯
し
ま

す
。
大
学
生
が
制
作
し

た
立
体
造
形
物
や
平
和

パ
ネ
ル
、
参
加
者
で
作

る
平
和
の
木
ア
ー
ト
の

展
示
、
世
界
の
子
ど
も
た
ち
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
費
用
と
し
て
寄
附
す
る
た
め
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
キ
ャ
ッ
プ
の
回
収
も
。
▼
日
時
な
ど
　
３

月
１
日
㈯
午
後
３
時
～
７
時
30
分
、
ニ
ッ
ペ

パ
ー
ク
岡
東
中
央
（
雨
天
時
は
２
日
㈰
に
順

延
）。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

◆
キ
ャ
ン
ド
ル
点
灯
式
　
午
後
５
時
30
分
。

枚
方
市
少
年
少
女
合
唱
団
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
も
。

　
問
人
権
政
策
課
☎
８
４
１
・
１
２
５
９
、

〃

８
４
１
・
１
７
０
０

蹉
跎
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　
⑴
地
球
に
や
さ
し
く
！
く
ら
し
見
直
し
隊

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
　
地
球
温
暖
化
対
策
や
二
酸
化
炭

素
排
出
量
を
削
減
す
る
方
法
を
ゲ
ー
ム
形
式

で
学
び
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
23
日
㈰

午
後
２
時
30
分
～
4
時
、
蹉
跎
生
涯
学
習
市

民
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
対
象
は
小
学
４
年
生

～
６
年
生
。
▼
申
込
　
３
月
３
日
午
前
９
時

か
ら
同
図
書
館
へ
。
電
話
可
。
先
着
30
人
。

⑵
春
の
映
画
上
映
会
「
お
し
り
た
ん
て
い
　

さ
ら
ば
愛
し
き
相
棒
（
お
し
り
）
よ
」　
バ

リ
ア
フ
リ
ー
対
応
映
画
（
日
本
語
字
幕
・
音

同
図
書
館
と
津
田
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー

に
隠
さ
れ
た
「
た
ま
ご
」
か
ら
ウ
サ
ギ
な
ど

の
動
物
を
見
つ
け
よ
う
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ

り
。
期
間
後
半
か
ら
は
ス
ペ
シ
ャ
ル
バ
ー
ジ

ョ
ン
も
。
▼
期
間
な
ど
　
３
月
25
日
㈫
～
４

月
20
日
㈰
。
対
象
は
中
学
生
以
下
。
無
料
。

直
接
会
場
へ
。
⑷
多
言
語
お
は
な
し
会
　
日

本
語
と
英
語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。
手
遊

び
や
工
作
も
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
29
日
㈯

午
後
２
時
～
２
時
45
分
。
対
象
は
小
学
生
以

下
の
子
ど
も
と
保
護
者
。
無
料
。
当
日
直
接

会
場
へ
。
先
着
15
人
程
度
。

　
問
津
田
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

３
１
２
３
、
〃

８
５
９
・
６
２
０
０

淀
川
沿
い
ウ
オ
ー
ク

　
枚
方
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
一
緒

に
春
の
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
御
殿
山
か
ら

渚
院
を
経
て
堤
防
を
歩
き
東
見
附
か
ら
枚
方

市
駅
ま
で
の
約
５
．
５
㎞
を
歩
き
ま
す
。
▼

日
時
な
ど
　
４
月
３
日
㈭
午
前
10
時
、
御
殿

山
駅
前
出
発
。
午
後
０
時
30
分
、
枚
方
市
駅

解
散
。
参
加
費
３
０
０
円
。
荒
天
中
止
。
▼

申
込
　
メ
ー
ル
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を
書
い
て
〒

573
―
０
０
５
７
堤
町
10
―
27
枚
方
宿
鍵
屋
資

料
館
内
枚
方
文
化
観
光
協
会
へ
（
１
申
し
込

み
２
人
ま
で
）。
３
月
24
日
午
後
４
時
必
着
。

抽
選
で
50
人
程
度
。

　
問
枚
方
文
化
観
光
協
会
☎
８
０
４
・
０
０

３
３
、
〃

８
０
４
・
０
０
２
２
、
hbkk_

uketuke@
yahoo.co.jp

声
ガ
イ
ド
あ
り
）。
▼
日
時
な
ど
　
４
月
５

日
㈯
午
後
２
時
30
分
～
4
時
、
蹉
跎
生
涯
学

習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
無
料
。
▼
申
込
　
３
月

17
日
午
前
９
時
か
ら
同
図
書
館
へ
。
電
話

可
。
先
着
50
人
。

　
問
蹉
跎
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
２
・

３
１
１
７
、
〃

８
３
４
・
３
９
０
１

多
言
語
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

　
関
西
外
国
語
大
学
の
留
学
生
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
を
日
本
語
と
外
国
語
で
楽
し

み
ま
す
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
16
日
㈰
午
後

２
時
＝
オ
ラ
ン
ダ
語
・
午
後
３
時
＝
英
語
。

対
象
は
中
学
生
以
下
。
無
料
。
当
日
直
接
会

場
へ
。
先
着
20
人
程
度
。

　
問
中
央
図
書
館
☎
０
５
０
・
７
１
０
５
・

８
１
２
１
、
〃

８
５
１
・
０
９
６
２

津
田
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

　
⑴
か
み
し
ば
い
の
お
は
な
し
会
　
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
大
人
が
楽
し
め
る

紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
。
子
ど
も
の
参
加

可
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
１
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
。
無
料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着

30
人
程
度
。
⑵
は
る
の
お
は
な
し
会
　
お
は

な
し
サ
ー
ク
ル
「
月
曜
会
」
に
よ
る
春
に
ま

つ
わ
る
物
語
の
お
は
な
し
会
。
ス
ト
ー
リ
ー

テ
リ
ン
グ
、
大
型
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞

か
せ
、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
も
。
▼
日
時
な
ど
　

３
月
22
日
㈯
午
前
11
時
～
11
時
40
分
。
対
象

は
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
。
無

料
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
30
人
程
度
。

⑶
ア
ニ
マ
ル
エ
ッ
グ
ハ
ン
ト
　
本
を
借
り
て
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と
れ
ぶ
り
ん
か
子
ど
も
劇
団

遥
か
な
る
あ
の
夏
の
夜

　
地
域
の
子
ど
も
た
ち
で
構
成

さ
れ
る
「
と
れ
ぶ
り
ん
か
子
ど

も
劇
団
」
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル

物
語
を
上
演
。
小
さ
な
村
の
学
校
を
舞
台
に

先
生
と
教
え
子
た
ち
が
紡
ぐ
愛
と
平
和
の
物

語
。
出
演
者
も
３
月
５
日
㈬
ま
で
若
干
名
募

集
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
30
日
㈰
午
後
１
時

30
分
、
南
部
生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
。
参

加
費
１
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
・
障
害
者

手
帳
所
持
者
５
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料
。

▼
申
込
　
受
付
中
。
３
月
29
日
ま
で
に
フ
ォ

ー
ム
（
右
記
コ
ー
ド
）
で
み
ん
な
で
つ
く
る

学
校
と
れ
ぶ
り
ん
か
へ
。
先
着
１
４
０
人
。

詳
細
は
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
（
☎
０
９
０
・

４
２
８
９
・
５
３
１
７
、
treblinkaj

im
u@
gm
ail.com

）
で
同
団
体
の
中
川
さ

ん
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
問
文
化
生
涯
学
習
課
☎
８
４
１
・
１
４
０

９
、
〃

８
４
１
・
１
２
７
８

枚
方
蚤
の
市

　
掘
り
出
し
物
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
品
や
古

着
、
古
本
な
ど
雑
貨
が
集
合
。
キ
ッ
チ
ン
カ

ー
も
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
22
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
、
ニ
ッ
ペ
パ
ー
ク
岡
東
中
央

（
荒
天
時
は
23
日
㈰
に
順
延
）。
当
日
直
接
会

場
へ
。
詳
細
は
枚
方
Ｔ
サ
イ
ト
枚
方
蚤
の
市

運
営
代
表
（
☎
８
６
１
・
５
７
０
０
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
を
。

　
問
観
光
交
流
課
☎
８
４
１
・
１
３
５
７
、

取
得
・
賃
借
費
用
、
所
有
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー

ム
、
引
越
し
費
用
を
最
大
30
万
円
補
助
し
ま

す
。
対
象
は
令
和
６
年
４
月
１
日
～
７
年
３

月
31
日
に
婚
姻
届
を
提
出
し
、
受
理
さ
れ
た

夫
婦
（
婚
姻
日
時
点
の
年
齢
が
と
も
に
39
歳

以
下
）
で
、
令
和
５
年
の
所
得
（
給
与
所
得

者
の
場
合
は
収
入
額
か
ら
給
与
所
得
控
除
額

を
差
し
引
い
た
も
の
）
の
合
算
が
５
０
０
万

円
未
満
の
世
帯
。
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓

制
度
利
用
世
帯
も
対
象
。
▼
申
込
　
市
役
所

別
館
５
階
の
子
ど
も
青
少
年
政
策
課
に
事
前

に
相
談
の
上
、
同
課
に
あ
る
申
込
書
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
し
可
）
と
所
得
証

明
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
持
っ
て
、
３
月
末

ま
で
に
同
課
へ
。
３
月
末
ま
で
に
転
入
予
定

の
人
・
対
象
経
費
を
ま
だ
支
払
っ
て
い
な
い

人
も
手
続
き
を
。

　
問
子
ど
も
青
少
年
政
策
課
☎
８
４
１
・
１

３
７
５
、
〃

８
４
３
・
２
２
４
４

３
月
30
日
㈰

市
民
課
の
窓
口
を
臨
時
開
庁

　
毎
月
第
４
日
曜
の
開
庁
に
加
え
、
３
月
30

日
㈰
も
臨
時
で
開
庁
し
ま
す
。
時
間
は
午
前

９
時
～
午
後
５
時
。
業
務
内
容
は
転
入
・
転

居
・
転
出
な
ど
の
住
民
異
動
届
、
印
鑑
登
録

と
そ
れ
に
伴
う
証
明
発
行
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
や
交
付
・
更
新
、
税
の
証
明

書
の
交
付
は
行
い
ま
せ
ん
。
手
続
き
に
よ
っ

て
は
受
け
付
け
で
き
な
い
場
合
や
後
日
来
庁

を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
枚
方
市

駅
市
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
も
開
庁
（
要
予
約
）。

納
税
課
、
医
療
助
成
・
児
童
手
当
課
、
保
険

〃

８
４
１
・
１
２
７
８

く
ら
し
な
ど

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

　
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
が
気
軽
に
集
ま

り
交
流
で
き
る
場
。
▼
日
時
な
ど
　
３
月
18

日
㈫
午
後
６
時
。
対
象
は
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ

ィ
当
事
者
・
支
援
者
。
無
料
。
詳
細
は
男
女

共
生
フ
ロ
ア
・
ウ
ィ
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ

を
。

　
問
男
女
共
生
フ
ロ
ア
・
ウ
ィ
ル
☎
８
４

３
・
５
６
３
６
、
〃

８
４
３
・
５
６
３
７

市
民
農
園
利
用
者
募
集

　
招
提
北
第
３
農
園
（
招
提
北
町
１
）
の
利

用
者
を
募
集
。
▼
期
間
な
ど
　
４
月
１
日
か

ら
１
年
間
（
更
新
あ
り
）。
利
用
料
年
１
万

１
０
０
０
円
（
水
道
代
含
む
。
区
画
で
違
う

場
合
あ
り
）。
耕
運
な
し
。
▼
申
込
　
往
復

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い

て
〒
573
―
０
０
９
３
東
中
振
１
―
18
―
70
ひ

ら
か
た
緑
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
へ
（
１
申
し
込
み
１
世

帯
）。
３
月
14
日
必
着
。
抽
選
で
８
区
画
。

　
問
ひ
ら
か
た
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
８
０
７
・
５
３
７
３
、
〃

８
９
８
・
４
１

７
３新

婚
さ
ん
へ
の
最
大
30
万
円
補
助

今
年
度
分
の
相
談
は
お
早
め
に

　
市
内
で
新
生
活
を
送
る
新
婚
夫
婦
の
住
宅

年
金
課
、
保
険
納
付
課
は
開
庁
し
て
い
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
を
。

　
問
市
民
課
☎
８
４
１
・
１
３
０
９
、
〃

８

４
１
・
３
０
３
９

令
和
６
年
度

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
表
彰

　
市
は
１
月
16
日
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

通
じ
て
社
会
に
貢
献
し
て
い
る
個
人
22
人
と

３
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た
。
表
彰
を
受
け
た

個
人
・
団
体
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し

て
い
ま
す
（
承
諾
し
た
人
・
団
体
の
み
）。

　
問
市
民
活
動
課
☎
８
４
１
・
１
２
７
３
、

〃

８
４
１
・
５
１
３
３

ＬＩＮＥ Ｐａｙでの保険料などの
納付取り扱い終了

　スマホ決済サービス・ＬＩＮＥ Ｐａｙが４月末日に
終了することに伴い、４月１日から同サービスでの次の
各種保険料などの納付取り扱いを終了します。国民健康
保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料・保育所保
育料・留守家庭児童会室保育料・し尿処理手数料・公立
保育所給食費・子ども発達支援センター使用料・公立幼
稚園預かり保育料・市税。同サービス以外のキャッシュ
レス決済などの支払い方法はこれまで通り利用可。

問保険納付課☎841・1144、〃846・2273
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ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

く
ら
し
な
ど

催

　し

求

　人

産
業
・
就
労

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

税
・
保
険

安
全
安
心

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

市ホームページの専用フォームから
申し込めるイベントなどはこちら　◀

く
ら
し
な
ど

催

　し
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３
月
31
日
㈪
は
粗
大
ご
み
な
ど
の

電
話
受
け
付
け
を
停
止

　
粗
大
ご
み
予
約
セ
ン
タ
ー
の
機
器
入
れ
替

え
に
伴
い
、
３
月
31
日
㈪
は
電
話
で
の
粗
大

ご
み
な
ど
の
受
け
付
け
を
停
止
し
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
粗
大
ご
み
・
ネ
ッ
ト
予

約
」
で
の
申
し
込
み
可
。
持
ち
込
み
ご
み
は

直
接
穂
谷
川
清
掃
工
場
へ
。
動
物
死
体
の
収

集
は
環
境
事
業
課
（
☎
８
４
９
・
７
９
６

９
）
へ
。
４
月
２
日
収
集
分
の
変
更
・
取
り

消
し
は
４
月
１
日
に
電
話
で
受
け
付
け
ま

す
。

　
問
循
環
型
社
会
推
進
課
☎
８
０
７
・
６
２

１
１
、
〃

８
４
９
・
６
６
４
５

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
の

オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
書
サ
ー
ビ
ス

　
３
月
３
日
㈪
か
ら
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
・

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
で
、
水
道
料
金
・
下
水
道
使

用
料
の
請
求
通
知
の
受
け
取
り
や
支
払
い
が

で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
書
サ
ー
ビ
ス
を
開

始
し
ま
す
。
利
用
に
あ
た
り
、
事
前
に
サ
ー

ビ
ス
へ
の
登
録
を
。

　
問
上
下
水
道
局
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
☎
８

４
８
・
５
５
１
８
、
〃

８
９
８
・
７
７
６
０

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
チ
ャ
ッ
ト
相
談

　
本
人
に
加
え
、
家
族
や
友
人
な
ど
周
り
の

人
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。
▼
日
時

な
ど
　
３
月
６
日
㈭
午
後
４
時
～
７
時
。
ア

ク
セ
ス
方
法
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照
。
秘
密
厳
守
。
匿
名
可
。

〃

８
４
１
・
１
７
０
０

自
衛
官
等
募
集
事
務
で
の

対
象
者
情
報
の
除
外
申
し
出

　
市
で
は
自
衛
隊
法
施
行
令
第
１
２
０
条
に

基
づ
く
国
か
ら
の
情
報
提
供
依
頼
に
対
し
必

要
な
住
民
基
本
情
報
（
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
性
別
）
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
自
衛

隊
へ
の
情
報
提
供
を
希
望
し
な
い
人
は
申
し

出
を
す
る
こ
と
で
、
自
衛
隊
へ
の
情
報
提
供

　
問
人
権
政
策
課
☎
８
４
１
・
１
４
２
４
、

〃

８
４
１
・
１
７
０
０

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
専
門
電
話
相
談

　
本
人
に
加
え
、
家
族
や
友
人
な
ど
周
り
の

人
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。
▼
日
時

な
ど
　
３
月
６
日
㈭
午
後
３
時
～
８
時
に
専

用
電
話
（
☎
８
４
３
・
５
７
３
０
）
へ
。
秘

密
厳
守
。
匿
名
可
。

　
問
人
権
政
策
課
☎
８
４
１
・
１
４
２
４
、

か
ら
除
外
し
ま
す
。
情
報
提
供
の
対
象
者
は

令
和
７
年
度
中
に
18
歳
に
な
る
人
（
平
成
19

年
４
月
２
日
～
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）。
▼
申
込
　
３
月
１
日
～
５
月
31
日
に

除
外
申
出
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り

出
し
可
）
な
ど
を
市
役
所
別
館
６
階
総
務
管

理
課
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー

ム
・
郵
送
（
〒
573
―
８
６
６
６
）
可
。

　
問
総
務
管
理
課
☎
８
４
１
・
１
３
２
３
、

〃

８
４
１
・
３
０
３
９

────── 自治会の主な活動 ──────

自治会活動に参加しましょう
　災害から地域を守り、犯罪から子どもたちを守るためには、住
民が仲良く助け合って住みよい地域を作り上げていく「共助」の
意識を高めることが重要です。地域の明るい未来のために自治会
活動に参加しましょう。
自治会に加入するには
　近所の自治会員にご相談を。自治会長が分からない場合は枚方
市役所別館３階市民活動課へご相談を。

コミュニティ・自治会運営のアドバイスをしています
　コミュニティ・自治会の活性化に向けて、運営面での困りごと
に関して、アドバイスをしています。
◆コミュニティ・自治会運営の支援相談窓口
　平日午前９時～午後５時30分、市役所別館３階市民活動課
◆コミュニティ・自治会運営講習会
　「役員みんなで話を聞きたい」という場合は職員が出向きます。
事前申し込みが必要。同課へお問い合わせを。

「コミュニティ・自治会運営ハンドブック」のご活用を
　運営の一助となるよう、「コミュニティ・自治会運営ハンドブッ
ク」を市ホームページに掲載し、同課でも配布しています。

問枚方市コミュニティ連絡協議会（市民活動課内）
☎ 841・1273、〃841・5133

◆防犯・安全対策
　防犯灯の維持管理
　夜回りやパトロール
　交通安全運動
◆情報伝達
　回覧板や掲示板でのお知らせ
　行政とのパイプ役
　緊急連絡
　広報紙の発行
◆地域の絆を深める
　祭りなど行事の開催

◆地震・水害などの自然災害
への備え
　自主防災組織の結成
　災害時要援護者支援事業
◆快適で美しいまちづくり
　地域清掃
　再生資源の回収
　集会所の維持管理
◆高齢者・子どもを守る
　高齢者などの交流会
　子ども会や老人会の活動支援
　子どもや高齢者の見守り活動
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上級有。４月２日㈬18時30分、交流C。
月３千円。ＨＰ有。三野☎090-3928-
7542
●「こどもと本」香里ヶ丘　こどもと本
からいまを見つめる。川上博幸氏講演
会。３月13日10時、交流C。無料。要
申込。西原☎・〃845-3615

会員募集会員募集
●ハナミズキカラオケ　楽しくＴＶで新
曲を。見学歓迎。第１・３水曜12時、
津田 。入会千円、月２千円。杉☎0
50-7300-9071
●健康カラオケスキルアップ会　腹式呼
吸・ビブラートの付け方。毎週月曜、
13時。入会３千円、月２千円。斎藤☎
090-8984-7210
●女声コーラスそよ風　一緒に歌いませ
んか。月３回金曜10時、交流C他。入
会千円、月3500円。松木☎080-5517-
4316
●ベルコローレ　発声の基本を正しく身
に付け楽しく歌いましょう。月３回火曜
10時～12時、蹉跎 。月3500円。
菊池☎858-3246
●混声合唱ポプラ　青春がよみがえる。
見学可。第２・４日曜13時30分～16時
30分、楠葉 。入会千円、月３千円。
原野☎090-1447-9821
●女声コーラスビアンシャンテ　楽しく
歌いましょう。見学歓迎。月３回火曜
10時、楠葉 。入会千円、月３千円。
植木☎866-2362
●女声コーラスむぎ笛　体験レッスン歓
迎。毎週木曜9時30分、青少年C他。入
会1500円、月３千円。むぎ笛☎090-
8938-3111
●童謡・唱歌の会　懐かしい思い出の曲
などを一緒に歌いましょう。見学歓迎。
第３金曜10時、菅原 。月千円。
戸田☎857-8180
●樟謡会　観世流謡曲をみんなで楽しく
謡いましょう。見学歓迎。第１・３木曜
９時30分、楠葉 。月千円。内山☎・
〃848-6010
●吟詠歌謡クラブ　詩吟と歌謡で声を出
しリフレッシュ。第１・３土曜13時～
15時、松美ヶ丘集会所。月500円。
板津☎090-4491-1802
●ベル詩吟クラブ　詩吟で声を出して健
康に。毎週水曜９時、交流C。日曜も
有。１回500円。田村☎090-8467-05
63

　登録や原稿提出はメールまたはファク
ス、郵送可。４月号掲載文の依頼締め切
りは２月28日㈮必着。

問広報プロモーション課
☎841-1258、〃846-5341

kouhou@city.hirakata.osaka.jp
　５月号掲載分から掲載依頼の締め切
りが掲載希望月の前々月25日（25日
が土・日曜、祝日の場合はその前開庁
日）必着となりますのでご注意を。

催　　し催　　し
●枚方市舞踊協会　第55回舞踊公演。
４月６日、11時開演、総文。無料。鼓
☎090-1916-3003
●うみよこミュージックフェス　楽器体
験。バンド・ライブ演奏。４月５日13
時、菅原 。入場無料。ＨＰ有。遠矢
☎080-2165-4829
●無料映画上映会　いちばん逢いたいひ
と。主演ＡＫＢ48倉野尾成美。4月19
日13時、総文。枚方ローズＬC☎841-
1112
●りりあん編みでアクリルたわし作り　
３月８日10時、サプリ村野。無料。ひ
らかた自助具工房・川瀬☎090-2284-
9951
●大人のテーブルゲームの会　一緒に楽
しみましょう。３月15日14時～16時、
牧野 。参加費200円。要予約。浦㟢
☎050-7117-0079
●くるみの会ベビーマッサージ　３月
13日10時、岡本町会館。500円。予約
不要。バスタオル持参。ＨＰあり。黒田
☎090-3051-8281、〃807-5725
●殿一小150周年行事　50年前のタイ
ムカプセルを受渡。５月24日13時、殿
山第一小。無料。詳細は同小HP。to
noichi.pta@gmail.com 〃847-5127
●さざなみコンサート　クラシック、青
春の輝きなど。５月25日14時、総文別
館。一般千円、小学生以下500円。山添
☎849-0578
●タロットはなぜ当たる？＆健康気功体
験　３月９日・12日13時～20時、総文
別館。2500円。タロット研究会・河原
☎080-4391-4080
●枚方中国語を学ぶ会説明会　入門初中

●吟詠会　まずはカラオケの技術で詩吟
を楽しもう。月３回金曜12時15分、津
田 。１回500円。田村☎090-8467-
0563
●ＫＩＤＳ・ピアノ　楽しく弾けるよう
に。個別指導。月2回土曜午前または午
後、南部 。月３千円。小澤☎090-
7103-4793
●枚方マンドリン合奏団　団員募集。第
２・４日曜13時～17時、牧野 ・蹉
跎 。入会２千円、月千円。赤井☎・
〃856-6326
●枚方ウクレレクラブ　ウクレレを始め
ませんか。初心者歓迎。月３回水曜10
時、津田 。1回千円。谷口☎090-
9995-5765
●音楽を楽しむ会(ピアノ)　月２回第
１・３木曜午後または第２・４金曜午
前、楠葉 。1回1620円。内田☎080
-3789-9568
●悠々ピアノ　ゆっくり楽しむ大人の個
別指導。月２回金曜午前または午後、南
部 。月３千円。１回30分。小澤☎
090-7103-4793
●琴の輪　大正琴で懐かしい曲を弾き健
康アップ。初心者・見学歓迎。第１・３
木曜午前、牧野 。月３千円。坂部☎
090-9114-8450
●社交ダンスサルビア　初心者・見学歓
迎。毎週土曜９時30分～12時、菅原

他。月３千円。金光☎080-3112-
0923
●紅風会　楽しく民踊を。第１・２火曜
13時30分、南部 。第３水曜10時、
甲斐田東町内。1回800円。大久保☎
080-5339-3907
●楊名時気功太極拳　楽しく健康に。第
１火曜・第３月曜13時30分、楽寿荘。
１回千円。体験無料。市川☎080-3103
-8492
●太極拳雲華会　新開講、初心者向け。
毎週月曜10時30分、サプリ村野。入会
千円、月３千円。体験無料。渡邊☎080
-4084-1239
●生命の貯蓄体操　体操と呼吸法で健や
かに。毎週水曜10～12時、総文別館。
入会・年会費各千円、月３千円。尾亀☎
090-1223-8601、〃841-3427
●エイサーハイビスカス　フラダンス・
沖縄の曲。４月から第２・４土曜13時、
交流C。１回500円。酒井☎080-3112-
3990
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鏡伝池

市民の森

楠葉中学校
文

　No.103

自慢の写真・イラストが表紙に!?
　枚方の風景などをテーマにした写真・イラストを
大募集。▶応募　メールまたは市ホームページの
専用フォームに住所・氏名（ペンネーム希望の場合
はペンネームも）・年齢・電話番号・メールアドレス、
作品の説明・題名を書いて作品データを添付し広
報プロモーション課（kouhou@
city.hirakata.osaka.jp）へ。詳細
は市ホームページ参照。
　※応募作品は市公式フェイスブッ
クやインスタグラムで公開します。 専用フォーム

はこちら

「夕日を見つめるカワセミ」

　今月号の表紙写真は、楠葉在住のかずき
さん（13歳）が今年１月に市民の森で撮影。
「池の隅の枝にカワセミが止まっていて、
沈みかけの太陽の光も当たり、きれいに撮
影できた点がポイントです。まだカメラを
始めて３カ月ほどですが、カワセミを格好
よく写せてうれしいです。」
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可。井上豊子講師の指導。第１・３水曜
９時30分、教文C。月1500円。松原☎
090-7941-6232
●キッズ絵画・アート　才能開花、豊か
な心を育む。楽しい創作。月１回土曜
13時、交流C。入会千円、月1500円。
林☎090-6664-3907
●水彩画クラブ「花」　初心者歓迎。見
学可。第１・３月曜９時30分～12時、
交流C・教文C。月会費1500円。清水
☎847-2061
●まちの絵画教室　水彩絵具や色鉛筆で
絵を趣味に。月２回木曜10時～12時、
岡集会所。入会千円、月３千円。西岡☎
080-6143-7126
●洋画グループ五月会　古野画家の油
絵・水彩画指導。第２・４木曜９時～
17時、御殿山 。入会３千円、月千
円。藤澤☎090-7764-7568
●洋画教室四季　初心者歓迎。見学可。
四方画伯が基礎から指導。第２・４日曜
13時、御殿山 。月2500円。渡辺☎
848-4109
●水彩スケッチ　初心者歓迎。講師指導
も。第１・３土曜10時～15時。年４千
円、月２千円。イエローウォーカークラ
ブ☎090-2680-2690
●枚方碁友会　初・中級者歓迎。毎週金
曜９時～17時、総合福祉C。送迎バス
有。月500円。無料体験可。三浦☎090
-9288-5334
●枚方棋友会　一緒に将棋を楽しみませ
んか。毎週火・木曜13時～15時30分、
総合福祉C。月500円。今橋☎090-386
3-6815
●冠棋会　囲碁愛好者で対局のできる人
歓迎。毎週水曜９時15分～12時30分、
総合福祉C。年４千円。日野☎090-52
57-4739
●香里ケ丘パソコンサークル　初心者パ

●シニアピラティス　初心者歓迎。月２
回火曜、楠葉 。１回千円。小田☎
090-5852-3871
●はつらつ　健康体操と軽ヨガ。中高年
の女性対象。体験あり。毎週火曜15時、
菅原 。入会千円、月２千円。吉田☎
090-5366-3644
●３Ｂ体操　生活習慣病予防・改善。毎
週金曜10時～11時30分、星ヶ丘生協。
入会千円、月３千円。松尾☎080-3836
-4298
●リトル・アニー　毎週木曜⑴楽しくエ
アロ９時40分⑵整えヨガ10時45分、南
部 他。入会千円、月3500円。松本
☎090-2383-6336
●シニアソフトボール・ニュースターズ
　50代以上。毎週水・土曜午前、サプ
リ村野・磯島Ｇなど。月千円。ＨＰ有。
澤田☎090-8799-1081 
●卓球ＴＴCクラブ　経験者募集。木曜
不定期。11時～13時、総体。入会金・
月会費なし。佐加☎090-2104-3132、
〃867-5978
●男女バドミントン枚方クイーンズ　初
心者歓迎。ラケット貸出。毎週火曜９～
12時、総体他。月千円。体験無料。
松本☎080-1431-7028
●白鳥レディースバドミントン　初心
者・見学歓迎。毎週火・木曜９時～12
時、総体他。入会千円、月２千円。鮫島
☎080-6102-7053
●レディースバドミントンＫＢC　初心
者歓迎。毎週火・木曜午前、総体他。入
会千円、月1500円。太田☎090-7489-
8126、〃857-6259
●中国語雲華会　中国人講師。新開講。
月３回土曜13時30分、サプリ村野。入
会千円、月３千円。体験無料。神野☎
090-1916-0493
●水彩画「遊彩会」　初心者歓迎。見学

ソコン、スマホ学習会。月３回月曜9時
他、南部 他。入会・月３千円。太田
☎840-0080
●ステンドグラスの会　未経験者対象。
第３月曜10時～15時、御殿山 。入
会千円、月３千円。体験可。堀口☎090
-3825-3242
●マジックレインボー　不思議な世界を
学び、趣味・仲間作り。第２・４水曜
13時～16時、教文C。月500円。菊池
☎・〃868-4799
●和紙ちぎり絵・クルミ絵同好会　四季
の花や子どもの絵を作成。月１回火曜
13時、交流C。月千円。材料費別。
下村☎090-8125-2738
●枚方発明アイデアクラブ　街の発明家
の集い。見学可。第２日曜13時15分、
蹉跎 。年千円、月200円。北村☎
090-2103-9773
●津田そば打ち同好会　男女中高年歓
迎。第４土曜９時、津田 。月1500
円、体験500円。牧野☎090-9116-42
26
●演芸ボランティアげんきー　施設の高
齢者訪問。楽しく練習。第１・３日曜
10時～12時、ラポール。年500円。
小森☎090-5671-5769
●枚方フォト16　初心者歓迎。隔月で
郊外撮影会。講師の写真講評も。第２月
曜13時30分、交流C。月千円。松本☎
857-8796
●60歳代以上が交流する会　第２の人
生を楽しく。毎月第４木曜10時、交流
C。500円。富田☎・〃813-3384、☎
090-4762-7788

当コーナーに掲載している内容は市
と関わりはありません。詳細は直接
各団体へお問い合わせください。

国・府などからのお知らせ
●多重債務無料相談窓口　専門の相談
員が話を聞き、解決方法をアドバイス。
相談日時は月曜～金曜（祝日除く）９
時～ 12 時・13 時～ 17 時、財務省近
畿財務局（大阪合同庁舎第４号館）問
同 局 ☎ 06-6949-6523、〃06-6949-
6790
●自衛官候補生を募集　随時受け付け。
対象は 18 歳～ 32 歳。受付期間、試
験日程など詳細は自衛隊守口出張所へ
お問い合わせを。問同出張所☎・〃06-
6997-7339
●自動車の名義変更・廃車などの手続
きはお早めに　３月下旬以降は自動車
の登録手続きが集中します。３月中旬
までに自動車使用の本拠地を管轄する
支局・事務所で手続きを。問大阪運輸
支局☎ 050-5540-2058
●令和７年度労働基準監督官採用試験

　受験申し込み期間は２月 20 日～３
月 24 日。一次試験日は５月 25 日㈰。
対象は⑴平成７年４月２日～ 16 年４
月１日生まれの人⑵平成 16 年４月２
日以降の生まれの人で大学を卒業した
人（令和８年３月卒業見込みを含む）
または人事院が同等の資格があると認
める人。申し込みは人事院ホームペー
ジ（http://www.jinji-shiken.go.jp/
juken.html）で同院へ。問大阪労働局
総務課人事第１係☎ 06-6949-6482
●不動産無料相談会　３月 21 日㈮ 10
時～ 12 時、市役所別館５階市民相談
コーナー。予約優先。問（公社）全日
本不動産協会大阪東支部☎ 06-4250-
9191、〃06-4250-9192
●行政書士無料相談会　遺言書・相続、
内容証明の作成など。３月９日㈰ 13
時～ 15 時、総文別館。無料。要予約。
問府行政書士会枚方支部担当：コレドウ
☎ 807-6028 、〃807-6510
●少年柔剣道練習生　柔道は毎週火曜・

木曜、剣道は毎週月曜・水曜（祝日・
年末年始を除く）いずれも午後６時、
枚方警察署柔道場・剣道場。対象は小
学３年生～中学生。無料。問同署少年
係☎ 845-1234（代）
●３月24日からパスポートの発行期
間と手数料が変更　偽造・変造対策の
強化により、これまで各都道府県で
作成していた旅券を国立印刷局で作
成し各都道府県へ配送します。その
ため、３月 24 日申請分から、府パス
ポートセンターでは申請から交付まで
10 営業日、市パスポートセンターで
は 14 営業日となります。同日から申
請手数料が変わり、10 年旅券は一律
１万 6000 円から電子申請１万 5900
円、紙申請１万 6300 円に改定。詳
細は府パスポートセンターホームペー
ジ（https://www.pref.osaka.lg.j
p/o070140/passport/top/kaisei.
html）参照。問市パスポートセンター
☎ 807-8777
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上級有。４月２日㈬18時30分、交流C。
月３千円。ＨＰ有。三野☎090-3928-
7542
●「こどもと本」香里ヶ丘　こどもと本
からいまを見つめる。川上博幸氏講演
会。３月13日10時、交流C。無料。要
申込。西原☎・〃845-3615

会員募集会員募集
●ハナミズキカラオケ　楽しくＴＶで新
曲を。見学歓迎。第１・３水曜12時、
津田 。入会千円、月２千円。杉☎0
50-7300-9071
●健康カラオケスキルアップ会　腹式呼
吸・ビブラートの付け方。毎週月曜、
13時。入会３千円、月２千円。斎藤☎
090-8984-7210
●女声コーラスそよ風　一緒に歌いませ
んか。月３回金曜10時、交流C他。入
会千円、月3500円。松木☎080-5517-
4316
●ベルコローレ　発声の基本を正しく身
に付け楽しく歌いましょう。月３回火曜
10時～12時、蹉跎 。月3500円。
菊池☎858-3246
●混声合唱ポプラ　青春がよみがえる。
見学可。第２・４日曜13時30分～16時
30分、楠葉 。入会千円、月３千円。
原野☎090-1447-9821
●女声コーラスビアンシャンテ　楽しく
歌いましょう。見学歓迎。月３回火曜
10時、楠葉 。入会千円、月３千円。
植木☎866-2362
●女声コーラスむぎ笛　体験レッスン歓
迎。毎週木曜9時30分、青少年C他。入
会1500円、月３千円。むぎ笛☎090-
8938-3111
●童謡・唱歌の会　懐かしい思い出の曲
などを一緒に歌いましょう。見学歓迎。
第３金曜10時、菅原 。月千円。
戸田☎857-8180
●樟謡会　観世流謡曲をみんなで楽しく
謡いましょう。見学歓迎。第１・３木曜
９時30分、楠葉 。月千円。内山☎・
〃848-6010
●吟詠歌謡クラブ　詩吟と歌謡で声を出
しリフレッシュ。第１・３土曜13時～
15時、松美ヶ丘集会所。月500円。
板津☎090-4491-1802
●ベル詩吟クラブ　詩吟で声を出して健
康に。毎週水曜９時、交流C。日曜も
有。１回500円。田村☎090-8467-05
63

　登録や原稿提出はメールまたはファク
ス、郵送可。４月号掲載文の依頼締め切
りは２月28日㈮必着。

問広報プロモーション課
☎841-1258、〃846-5341

kouhou@city.hirakata.osaka.jp
　５月号掲載分から掲載依頼の締め切
りが掲載希望月の前々月25日（25日
が土・日曜、祝日の場合はその前開庁
日）必着となりますのでご注意を。

催　　し催　　し
●枚方市舞踊協会　第55回舞踊公演。
４月６日、11時開演、総文。無料。鼓
☎090-1916-3003
●うみよこミュージックフェス　楽器体
験。バンド・ライブ演奏。４月５日13
時、菅原 。入場無料。ＨＰ有。遠矢
☎080-2165-4829
●無料映画上映会　いちばん逢いたいひ
と。主演ＡＫＢ48倉野尾成美。4月19
日13時、総文。枚方ローズＬC☎841-
1112
●りりあん編みでアクリルたわし作り　
３月８日10時、サプリ村野。無料。ひ
らかた自助具工房・川瀬☎090-2284-
9951
●大人のテーブルゲームの会　一緒に楽
しみましょう。３月15日14時～16時、
牧野 。参加費200円。要予約。浦㟢
☎050-7117-0079
●くるみの会ベビーマッサージ　３月
13日10時、岡本町会館。500円。予約
不要。バスタオル持参。ＨＰあり。黒田
☎090-3051-8281、〃807-5725
●殿一小150周年行事　50年前のタイ
ムカプセルを受渡。５月24日13時、殿
山第一小。無料。詳細は同小HP。to
noichi.pta@gmail.com 〃847-5127
●さざなみコンサート　クラシック、青
春の輝きなど。５月25日14時、総文別
館。一般千円、小学生以下500円。山添
☎849-0578
●タロットはなぜ当たる？＆健康気功体
験　３月９日・12日13時～20時、総文
別館。2500円。タロット研究会・河原
☎080-4391-4080
●枚方中国語を学ぶ会説明会　入門初中

●吟詠会　まずはカラオケの技術で詩吟
を楽しもう。月３回金曜12時15分、津
田 。１回500円。田村☎090-8467-
0563
●ＫＩＤＳ・ピアノ　楽しく弾けるよう
に。個別指導。月2回土曜午前または午
後、南部 。月３千円。小澤☎090-
7103-4793
●枚方マンドリン合奏団　団員募集。第
２・４日曜13時～17時、牧野 ・蹉
跎 。入会２千円、月千円。赤井☎・
〃856-6326
●枚方ウクレレクラブ　ウクレレを始め
ませんか。初心者歓迎。月３回水曜10
時、津田 。1回千円。谷口☎090-
9995-5765
●音楽を楽しむ会(ピアノ)　月２回第
１・３木曜午後または第２・４金曜午
前、楠葉 。1回1620円。内田☎080
-3789-9568
●悠々ピアノ　ゆっくり楽しむ大人の個
別指導。月２回金曜午前または午後、南
部 。月３千円。１回30分。小澤☎
090-7103-4793
●琴の輪　大正琴で懐かしい曲を弾き健
康アップ。初心者・見学歓迎。第１・３
木曜午前、牧野 。月３千円。坂部☎
090-9114-8450
●社交ダンスサルビア　初心者・見学歓
迎。毎週土曜９時30分～12時、菅原

他。月３千円。金光☎080-3112-
0923
●紅風会　楽しく民踊を。第１・２火曜
13時30分、南部 。第３水曜10時、
甲斐田東町内。1回800円。大久保☎
080-5339-3907
●楊名時気功太極拳　楽しく健康に。第
１火曜・第３月曜13時30分、楽寿荘。
１回千円。体験無料。市川☎080-3103
-8492
●太極拳雲華会　新開講、初心者向け。
毎週月曜10時30分、サプリ村野。入会
千円、月３千円。体験無料。渡邊☎080
-4084-1239
●生命の貯蓄体操　体操と呼吸法で健や
かに。毎週水曜10～12時、総文別館。
入会・年会費各千円、月３千円。尾亀☎
090-1223-8601、〃841-3427
●エイサーハイビスカス　フラダンス・
沖縄の曲。４月から第２・４土曜13時、
交流C。１回500円。酒井☎080-3112-
3990
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鏡伝池

市民の森

楠葉中学校
文

　No.103

自慢の写真・イラストが表紙に!?
　枚方の風景などをテーマにした写真・イラストを
大募集。▶応募　メールまたは市ホームページの
専用フォームに住所・氏名（ペンネーム希望の場合
はペンネームも）・年齢・電話番号・メールアドレス、
作品の説明・題名を書いて作品データを添付し広
報プロモーション課（kouhou@
city.hirakata.osaka.jp）へ。詳細
は市ホームページ参照。
　※応募作品は市公式フェイスブッ
クやインスタグラムで公開します。 専用フォーム

はこちら

「夕日を見つめるカワセミ」

　今月号の表紙写真は、楠葉在住のかずき
さん（13歳）が今年１月に市民の森で撮影。
「池の隅の枝にカワセミが止まっていて、
沈みかけの太陽の光も当たり、きれいに撮
影できた点がポイントです。まだカメラを
始めて３カ月ほどですが、カワセミを格好
よく写せてうれしいです。」

44-45_R7_3月号_短信・ミニ情報_校了.indd   4544-45_R7_3月号_短信・ミニ情報_校了.indd   45 2025/02/14   19:042025/02/14   19:04



　メイン特集のインタビュー。皆さん本
当に年齢を感じさせないほど元気で、「活
動するからこそ健康」を体現されていま

した。年齢問わず、健康で元気に過ごす
ためには適度な活動が大切だなとエネル
ギーをもらえました。 編集者 M

スポーツ・文化で活躍の中学生が市長報告

　１月20日、部活動で全国大会へ出場した市内中
学生が市長を表敬訪問しました。9校の中学生23
人が市長に全国大会での成績を報告。大会でライ
バルとして戦う、顔なじみの選手同士の再会も。伏
見市長は「全国での経験を糧に、次につなげてほし
い」と話しました。高校生も混じる軽音楽の全国大
会で大阪芸術大学賞を受賞した招提中学校軽音楽
部の杉本華菜さん（15歳）は「曲に入り込んで楽
しく演奏できた」と振り返りました。

全国での経験を次へつなぐ
新しい認知症観を知るイベント 初の開催

　２月６日、総合文化芸術センターで認知症になって
からも自分らしく暮らし続ける「新しい認知症観」の
理解を深めるオレンジレセプションを開催しました。認
知症当事者で希望大使の丹野智文さん（右写真）は講
演で「自分らしく考え決めるために失敗体験を奪わな
いで。失敗から工夫し成功し自信になって自立できる」
と呼び掛けました。参加した藤﨑尚子さん（左写真左）
は「生の声を聞き当事者の思いが理解できた。心の
配慮につなげていきたい」と感動を交え話しました。

失敗から 工夫して 自分らしく

ひ ら か た か ぞ く

枚方
家族 枚方ゆかりの

著名人の皆さんが
秘蔵の写真とともに
思い出を語ります。

コンビ結成を温かく後押ししてくれたまち

僕
た
ち
は
枚
方
市
に
あ
る
関
西
外
国

語
大
学
で
出
会
い
ま
し
た
。
大
門
は
大

学
の
近
く
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
お

り
、
茶
屋
も
よ
く
大
門
の
家
に
入
り
浸

っ
て
枚
方
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
ね
。

特
に
思
い
入
れ
の
あ
る
場
所
は
ニ
ッ

ペ
パ
ー
ク
岡
東
中
央
で
す
。
大
学
２
年

の
夏
ご
ろ
に
２
人
で
「
お
笑
い
芸
人
に

な
ろ
う
！
」
と
決
め
、
完
成
し
た
ネ
タ

を
ベ
ン
チ
に
座
っ
て
い
る
カ
ッ
プ
ル
や

子
ど
も
た
ち
に
「
ネ
タ
を
見
て
く
だ
さ

い
！
」
と
声
を
か
け
て
片
っ
端
か
ら
漫

才
を
披
露
し
て
い
ま
し
た
。
見
て
く
れ

た
人
た
ち
が
温
か
い
目
で
い
っ
ぱ
い
笑

っ
て
く
れ
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま

す
。
も
し
そ
こ
で
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
ス
ベ

っ
て
い
た
ら
心
が
折
れ
て
芸
人
に
な
る

の
を
辞
め
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

枚
方
の
優
し
い
方
々
の
お
か
げ
で
今
の

僕
た
ち
が
あ
り
ま
す
。

第71回 空
くうまえ

前メテオさん

▼ニッペパーク岡東中央にいる人に
ネタを披露していた時の写真です。
今思い出すと、調子のいい大学生す
ぎるやろと少し震えます（笑）

▲最高の思い出が詰まった大好き
な街枚方で、漫才をする仕事があ
れば是非したいです！

　よしもと漫才
劇場を拠点に活
動中の漫才師。
ボケ担当の茶屋
さん（写真左）
とツッコミ担当
の大門正尚さん

（同右）は関西外国語大学で出会い２０１９
年にコンビ結成。同年初出場した「Mー
１グランプリ２０１９」ではＮＳＣ在学中にも
かかわらず３回戦進出。２０２４年には若手
漫才師の登竜門「ｙｔｖ漫才新人賞」に初
出場し歴代最年少キャリアで優勝。

47　広報ひらかた令和7年3月号
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節分イベントに鬼登場　子どもたちが厄払い

　１月31日、
すこやか広
場・きょうぶ
んで節分イ
ベントが開
催され、25
組の親子が
参加しまし
た。「けがや
病気など厄

をはらうために豆をまく」と節分について学んだあと、
太鼓の響きとともに鬼が登場。子どもらは鬼の迫力
に泣いたり、親の足にしがみついたりしながら、豆
に見立てたボールを投げて撃退しました。「鬼怖かっ
た」と話した奥村琉那さん（２歳・写真左）の母・ま
りやさんは「これで一年健康でいられれば」と期待
を込めました。

怖いけど、これで一年健康に
ジュニア・ウインド・オーケストラ演奏会

　２月２日、総合文化芸術センターで枚方ジュニア・ウ
インド・オーケストラの演奏会が開かれました。公募
で選ばれた市内在住・在学の中学生と高校生46人
が本番に向け指導を受けた大阪フィルハーモニー交響
楽団のメンバーらと共演し成果を披露。来場者は手拍
子を交えながら演奏を楽しみました。娘がフルートで
参加した丸山聡子さんは「限られた時間の中での活動
で、みんなで音をひとつにして届けられていて充実し
た時間を過ごせたと思います」と感動していました。

音をひとつに成長届け！

国史跡·禁野車塚古墳で消防訓練

　１月25日、
宮之阪の禁
野車塚古墳
で文化財防
火デーに合
わせた消防
訓練があり
ました。雑
木林から火

災が発生した想定で、枚方消防署や市消防団など
の約20人が発見者の救助や消火活動を実施。統
率された素早い動きから放水が始まると見学してい
た園児など約50人から声援が上がりました。近く
に長年住む小田川さんと井上さんは誘い合って見学
に訪れ「実際の火災はもっと大変だと思うが、大切
な古墳を守るための訓練があってよかった」と安心
した様子でした。

大切な古墳を守るため
関西外大生が市消防団の活動を体験

　１月18日、関西外国語大学の学生12人が枚方
消防署で初開催された学生向け消防団体験会に参
加しました。将来のなり手として期待される若者世
代に消防団活動への理解を深めてもらうことが目的
で、放水体験のほか、円滑に活動するための規律や
応急手当法などを団員から学びました。殊井亮汰さ
ん（20歳・右写真左）は「地域防災の担い手とし
て命に向き合う覚悟を持って活動していることを知
り、感銘を受けました」と体験を振り返りました。

命に向き合う覚悟感じる

➡ほかの話題はこちらでチェック！
市公式フェイスブック
「マイカタちゃいます、ひらかたです。」

市公式 X
「こちら、枚方市です！」

市公式インスタグラム
「i_am_in_hirakata」

市公式LINE
「枚方市」
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　メイン特集のインタビュー。皆さん本
当に年齢を感じさせないほど元気で、「活
動するからこそ健康」を体現されていま

した。年齢問わず、健康で元気に過ごす
ためには適度な活動が大切だなとエネル
ギーをもらえました。 編集者 M

スポーツ・文化で活躍の中学生が市長報告

　１月20日、部活動で全国大会へ出場した市内中
学生が市長を表敬訪問しました。9校の中学生23
人が市長に全国大会での成績を報告。大会でライ
バルとして戦う、顔なじみの選手同士の再会も。伏
見市長は「全国での経験を糧に、次につなげてほし
い」と話しました。高校生も混じる軽音楽の全国大
会で大阪芸術大学賞を受賞した招提中学校軽音楽
部の杉本華菜さん（15歳）は「曲に入り込んで楽
しく演奏できた」と振り返りました。

全国での経験を次へつなぐ
新しい認知症観を知るイベント 初の開催

　２月６日、総合文化芸術センターで認知症になって
からも自分らしく暮らし続ける「新しい認知症観」の
理解を深めるオレンジレセプションを開催しました。認
知症当事者で希望大使の丹野智文さん（右写真）は講
演で「自分らしく考え決めるために失敗体験を奪わな
いで。失敗から工夫し成功し自信になって自立できる」
と呼び掛けました。参加した藤﨑尚子さん（左写真左）
は「生の声を聞き当事者の思いが理解できた。心の
配慮につなげていきたい」と感動を交え話しました。

失敗から 工夫して 自分らしく
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今思い出すと、調子のいい大学生す
ぎるやろと少し震えます（笑）

▲最高の思い出が詰まった大好き
な街枚方で、漫才をする仕事があ
れば是非したいです！
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劇場を拠点に活
動中の漫才師。
ボケ担当の茶屋
さん（写真左）
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枚方市コールセンター
☎072・841・1221
平日：午前８時～午後７時
土・日曜、祝日：午前８時～午後５時

市役所へのお問い合わせは

〃807・3066　24時間受付

医師や看護師などが相談に応じます

フリーダイヤル
☎０１２０・５１３・０８０
ひらかた健康ほっとライン２４

24時間対応

〃0120・531・665
※市ホームページにファクス専用相談シートあり

※人口・世帯数は住民基本台帳による
転入 968人

人口 39万2059人[前月より269人減]
（男：18万7370人 女：20万4689人）

世帯 18万7032

転出 873人
出生 175人 死亡 539人

人の動き ［１月末現在］

　▶応募方法　専用フォーム（上記コード）またははがき・メール・
ファクスに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、クイズの答え、
応募する賞品（AまたはB）、広報ひらかたの感想を書いて市広
報プロモーション課（〒573-8666）へ。3月15日必着。１人１通。
当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　Y広報プロモーション課☎841・1258、〃846・5341、
kouhou@city.hirakata.osaka.jp

先月の答え
⑴

　抽選で各３人にAカフェ＆レストラン「青とんぼ 街の
洋食屋」のハンバーグとエビフライプレートの引き換え
チケットBクリアファイルとQUOカード（500円分）と
枚方家族缶バッジが当たる！

　１月に香里ケ丘３丁目にオープンしたカフェ＆レストラン。おす
すめは「ハンバーグとエビフライプレート」。Ａ５ランク黒毛和牛の
雌牛と国産豚を使ったこだわりのハンバーグを味わうことができま
す。ランチは午前11時～午後2時、ディナーは5時～9時。木曜定休。

香里ケ丘3-11-3 ☎072・854・0648  インスタグラム「ao_tommmbo」

⑴ ５弱　⑵ ６弱　 ⑶ ７

　南海トラフ巨大地震発生時、枚方市内で
想定される最大震度は○。
○に入る言葉は？

問題

クイズde広報 答えは広報の中!

今月のプレゼントはこちら！
カフェ＆レストラン「青とんぼ 街の洋食屋」 の

ハンバーグとエビフライプレート

緑の苦みとからしの風味で
春を感じる一品

材料（４人分） 作り方
⑴菜の花は２〜３cmの食べやすい大き

さに切り、うす揚げは油抜きをして
短冊切りに、ニンジンは千切りに、
シメジは石づきを切り落としてほぐ
しておく。

⑵切り干し大根を洗い、水で戻して２
〜３cmの食べやすい大きさに切る。

⑶菜の花、ニンジン、シメジ、切り干
し大根を塩ゆでして、水にさらして
冷まし水気を切る。

⑷ Aをよく混ぜ合わせる。
⑸うす揚げ、⑶と⑷を和えたら完成。

栄養価（1 人分）
エネルギー：76kcal ／たんぱく質：
4.5g ／ 脂 質：4.5g ／ 炭 水 化 物：
4.3g ／食塩相当量：0.9g

メニューの詳細はおいしい給食課(☎050・7105・8030、〃851・1744)へ。

菜の花……………
うす揚げ…………
ニンジン…………
切り干し大根……
シメジ……………
塩（塩ゆで用）……
薄口しょうゆ……
砂糖………………
練りからし………
水…………………
和風顆粒だし……

80g
45g（１枚半）
40g（１/３本）
15g
50g（１/２パック）
適量
大さじ１
大さじ１
７g
20cc
0.2g

全レシピを市ホーム
ページに掲載中！

菜の花のからし和え菜の花のからし和え

　春が旬の菜の花の苦みとからしの風
味がよく合った一品で、３月の中学校給
食で提供します。中学生に必要なカルシ
ウムや食物繊維などが豊富な切り干し
大根を使っていることがポイントで、食
感のアクセントにも。菜の花はつぼみが
固く締まっていて、葉や茎の緑が鮮やか
なものがおすすめ。先に調味料をよく混
ぜてから具材と和えることで、むらなく
味付けができます。
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