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枚方
家族 枚方ゆかりの

著名人の皆さんが
秘蔵の写真とともに
思い出を語ります。

　交北小学校出身、
高校生までを枚方で
過ごす。松田聖子の
みを演じるスタイル
で有名なものまね業
界のパイオニアタレ
ント。武蔵野音楽大
学卒業で歌唱力にも
定評がある。平成２

年「特番そっくり大賞」（ＴＢＳ系）で
グランプリを受賞しデビュー。今年で
34年目となる現在も全国のイベントや
ディナーショーに多数出演中。

国際的で最高なホームタウン国際的で最高なホームタウン
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田  聖
せ い こ

子 さん

▲ひらかたパークでのライブに家族や親戚の他、
交北小学校の同級生も見に来てくれました。握手
しているのは私の祖母です。（平成10年10月）

▲タイムカプセルに入れ
ていた「未来のなりたい
自分」を書いた作文で
す。この頃から音楽を仕
事にしたいと思っていま
した。（小学６年生）

パーティーにもおすすめの
ハーブを使った本格メニュー

材料（２人分） 作り方
⑴玉ネギはみじん切りに、ディルは
細かく刻んでおく。

⑵鮭は塩・こしょうで下味をつけ、
片栗粉をまぶす。

⑶⑴とオリーブオイルを耐熱容器に
入れ、500Wの電子レンジで３
分程度加熱する(硬い場合は追加
で加熱する)。
⑷⑶にAを入れよく混ぜ、さらに
500Wの電子レンジで１分程度加
熱してソースを作る。

⑸⑵を180℃の油で揚げる。
⑹⑸に⑷のソースをかけて完成！

メニューの詳細はおいしい給食課
（☎050・7105・8030、〃851・1744）へ。

鮭…………………………
玉ネギ……………………
ディル（乾燥でも可）…
塩（下味用）……………
こしょう（下味用）……
片栗粉……………………
揚げ油……………………
オリーブオイル…………
生クリーム………………
サワークリーム…………
白ワイン…………………
塩…………………………
こしょう…………………
水…………………………

２切れ
中1/4個
小１房程度
少々
少々
小さじ２
適量
小さじ２
50ml
20g
大さじ２
ひとつまみ
少々
大さじ２

全レシピを
市ホームページに
掲載中！

揚げ鮭のクリームソース揚げ鮭のクリームソース
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　サワークリームとハーブのディルを使ったさ
わやかなソースがおいしい一品で、12月の小学
校給食で提供します。
　鮭は揚げることで子ども達も食べやすくなり、
満足感もたっぷり。ディルを使った香りのよい
クリームソースは、他の魚はもちろん肉やジャ
ガイモなどにもよく合うので、他の料理にアレ
ンジも可能です。電子レンジを使えば簡単に作
ることができますよ。
　いつもと少し違う風味の魚料理は、クリスマ
スパーティーの一品にもおすすめです。ぜひお
試しください。

栄養価（1人分）
エネルギー：390kcal
たんぱく質：19.0g
脂質：31.6g
炭水化物：7.4g
食塩相当量：1.4g

◀キリトリ線▶
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　娘の救急搬送で「小児科医がいない」
を理由に断られた経験があった他市在住
の私。特集を取材する中で、小児の救急

搬送に365日24時間対応する市立ひらか
た病院の頼もしさや、そんな病院が近く
にあることの安心感に気づきました。 編集者 N

話
題
の
ニ
ュ
ー
ス
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
紹
介
！

ひらかた市民オリンピックに延べ1294人２日間で約７万人の人出

　スポーツの日の10月14日、KTM河本工業総
合体育館・たまゆら陸上競技場でスポーツ体験イベ
ントが開かれました。競技との出会いを目的に市ス
ポーツ協会が毎年実施。剣道やバレーボールなど
の屋内種目に加え、今年からはサッカーやラグビー
など屋外種目も追加され、「上手上手！」と大人の声
援を背に子どもたちは汗を流していました。市内在
住の白井爽太郎さん（７歳・左写真）は「はじめて
のスポーツがたくさんできて楽しかった」と笑顔でし
た。

　枚方まつりが開
かれ、約７万人の人
出でにぎわいまし
た。今年は暑さ対
策のため初めての
秋開催。日差しは
強かったものの、
さわやかな秋風が
吹く中、来場者は
牧野高校吹奏楽部
などの音楽ステー
ジのほか飲食ブー
スやゲームなどを
思い思いに楽しん

でいました。香里ケ丘から訪れた大野聖司さん（43
歳・下写真）は「小さな子どもも遊べるゾーンが増
えていて家族みんなで楽しめました」と笑顔でした。

はじめてのスポーツがたくさん秋晴れの中の枚方まつり

　10月13日に淀川河川公園枚方地区とその周辺で
さまざまなイベントが開催され合わせて約6000人が参加しました。

10月13日、

淀川河川敷に

イベント集結

枚方枚方のの魅力魅力をを楽しみ尽くす楽しみ尽くす

みなと五六市

　大阪と京都・伏見を結ぶ淀川の「伏見航路」
が約60年ぶりに復活。高槻中学校・高等学
校吹奏楽部の演奏とともに、セレモニー参加
者らが旗を振って乗船者を見送りました。

　淀川堤防活用の実
証実験として５回目
の開催。たき火の火

起こしや
マウンテ
ンバイク
などを体
験しまし
た。

淀川舟運「伏
見航路」

復活セレモニ
ーリバーテラス

くらわんか

ひらかた万博
PRイベント

きてね、枚方
。

　大阪・関西万博をきっかけに
国内外から誘客を狙う取り組み
「ひらかた万博」。枚方の魅力を
味わう飲食ブースや枚方を感じ
る曲などを歌うカラオケイベン
トのほか、来場者は市内の盆踊
りチーム・スターダスト河内と
盆踊りを楽しみました。

　毎月第２日曜に枚方宿くらわん
か五六市と合わせ開催。手作り
品のブースのほか、キッチンカ
ーの出店も。

▶カラオケイベントで
は、市内外から幅広い
世代が出場。会場から
の大きく温かい拍手を
点数に加算する司会者
の粋な計らいも。

▲盆踊りは初挑戦と話す関西外国語大学４
年生のゾイ・フィリップスさん（23歳・
写真）は「人が優しく魅力的な枚方を母国
アメリカでも自慢したい」と笑顔でした。

◀枚方産ホップで作
ったクラフトビール
など、市内産の食材
を使った飲食ブース
も多数出店。
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