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普通のごみ箱とバスケットゴール付のゴミ箱、 

あなたならどちらにゴミを捨てますか？ 

社会を良くする仕掛けのコツは、つい試してみ

たくなること！ ネタバレしても思わず笑顔になる

こと！ そんな楽しい実践の数々を見てみましょう。  

身近にある「ちょっと困った」を解決するヒントが

きっと見つかりますよ。 

実践仕掛学 
松村 真宏/著 

東洋経済新報社 （分類３３６） 

 

       「天泣
てんきゅう

」ってなんのこと？ 

四季のある日本では、自然の変化を表現する

たくさんの名前が生まれました。なかでも雨の名

前は 400 以上あるといわれ、この本で一番多く

紹介されています。 

こんな名前を付けた人の感性って・・・すごい！ 

四季彩図鑑 

雨と風と光の名前 
北山 建穂/著 

みらいパブリッシング （分類８１４） 

サバイバルテクニックを身につけよう！ 

きみは海や川の水から飲み水をつくることが

できますか？ 太陽光で火をおこすことは？ 食べ

てはいけない毒のあるものは何？ 
大震災などで“いつもの生活”ができなくなっ

たときに必ず役に立ちます。 

「生きる技術」図鑑 
かざま りんぺい/著 

誠文堂新光社 （分類３６９） 

 

問題です！ 答えはただ１つ！ 

「１，１，５，８」の数字を使って計算式を作り、答

えを 10 にするには？ 

簡単な問題から超難問まで 100 問。数学が

苦手な人も得意な人も誰もがハマるクイズです。 

 解けば解くほど、あなたは数学頭に変化する！ 

文系も理系もハマる 

数学クイズ１００    

横山明日希/著 

青春出版社 （分類４10） 
夏目漱石、津田梅子、福沢諭吉…偉人の英語

学習法を紹介した 1 冊。 

英語力を身につけようと悪戦苦闘する偉人た

ち。その姿は、どんな環境でも、工夫しながら努

力し続けることの大切さを教えてくれます。 

今、何かに挑戦しようとしているあなたにぜひ！ 

吾輩は 

英語がペラペラである   

大澤 法子/著 

Gakken （分類８３０） 

恋をするとポンコツになる・・・！？ 

恋をしたら絶対にあてはまる「ありがち」シチュ

エーションがたくさん詰まっているので、読んだ

人は共感することまちがいなし。 

SNS で人気の青春ｂot さんの温かみあるイラ

ストにも癒されます。 

恋のありがち 
青春ｂot/著 

スターツ出版 （分類１５９） 

 

 くまくんはコテコテ関西育ちのぬいぐるみ。特技

はそろばん、お絵かき、そして料理！ 和洋中なん

でもござれと食材は宙に舞い、その光景に思わ

ず笑顔になること間違いなし。 

 レシピ本として活用するもよし、フォトエッセイと

して読むもよし。1 冊で 2 回楽しめるこの本、おす

すめです！ 

ぼくはくま、 

特技はせん切りやねん！！！ 

くま/著 

ワン・パブリッシング （分類５９６） 

エジプト・シリア、中国、ペルーで発掘調査をし

てきた三人の考古学者の体験記です。 

異国ならではの食文化やトイレ事情、さらには

発掘中の墓に閉じ込められるなど日本では経験

しない数々のエピソードに驚かされます。 

ロマンだけではない考古学のリアルを知る一

冊です。 

考古学者が発掘調査をして

いたら、怖い目にあった話 

大城 道則，芝田 幸一郎/著  

ポプラ社 （分類２０２） 

データをぱっと見だけで判断すると「統計の落

とし穴」にはまりますよ。 

ネットやテレビにあふれるデータには、グラフの

一部分を拡大してあったり、比べるものの条件を

そろえていなかったり、誤解を招く例がいっぱい。  

見方を変えれば、あなたも情報達人です。 

窓をひらけばわかる 

データのホント 

田中 司朗，艸場 よしみ/著 

かもがわ出版 （分類４１７） 

 

数字のけたはいくつまでいえますか。パンの種

類、世界の国旗などのあらゆる知識や名称がお

しゃれなデザインで紹介され、どのページからで

も楽しく読むことができます。 

夜明けや夕暮れ、雲や雪、恋や涙にもさまざま

な名前があることを知り、日本語の豊かさにも気

づく、知りたいことが満載の１冊です。 

知りたいこと図鑑 
みっけ/著 

KADOKAWA （分類０３１） 

 

表紙画像は出版社に許諾済みのものを掲載 
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20 冊目にあなたのイチオシ本を書いて、 
このブックリストを完成させてください。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたは本を選ぶ時、何を参考にしていますか？ タイトル？ それとも表紙のイラスト？ 

自分の選んだ本がおもしろかった時、ちょっと幸せな気分になりませんか？ 

その幸せな気分を分かち合いたいと、今年も中学校司書１９人がおすすめ本を選びました。 

数学クイズ、料理をするくまの本、ミステリーや恋のあるあるなど様々なジャンルの本を紹介しています。 

人との出会いと同じように、本との出会いもまた貴重な縁です。 

この「本の扉」を開いて幸せな気分になれるイチ推し本と出会い、あなたの世界が豊かに広がるよう願っています。 

地雷グリコ 
青崎 有吾/著 

KADOKAWA （分類９１3 ｱｵ） 

タカシは生後 3 ヶ月のときから右側の前足、後

ろ足がありません。立つことさえ難しいタカシで

すが、彼は“大丈夫な”猫なのです。周囲の心配

をよそに小さな体で歩き、走り、家の外を探検し、

木に登ります。そして恋までも！ 

精一杯生きるってこういうことかなと思わせて

くれる猫のお話です。 

タカシ大丈夫な猫 
苅谷 夏子/著 

岩波書店 （分類９１６） 

ゆるい性格ながら、時に鋭いひらめきを発揮

する女子高生・真兎（まと）。ある目的のため、生

徒会に勝負を挑みます。対戦種目は「グリコ」。 

特殊ルールが盛り込まれたこの戦い、真兎の

小気味よい決断力が見どころです。 

他にも、坊主めくり、じゃんけんなど、全 5 種類

の遊びで対戦。真兎の全勝利なるか！？ 

杏子は、デパ地下の和菓子屋で働く、食べる

ことが大好きな女の子。まるで謎解きのように、

四季折々の和菓子のいわれを調べ、接客に役立

てています。 

シリーズは３作目となり、優秀なライバルが出

現！？ 別れも訪れます。将来について迷いながら

も成長するアンの物語です。 

アンと愛情 
坂木 司/文 

光文社 （分類９１３ｻｶ） 

 

女子高生の翔香はある日突然、時を飛び越え

ていました。日曜の夜から火曜の朝に、水曜の昼

休みから木曜の朝に。恐怖と不安を覚えた翔香

は同級生の若松君に助けを求めます。 

さあ、翔香のタイムリープを体感し、その謎解き

にドキドキしましょう。 

タイム・リープ  

上・下巻 

高畑 京一郎/文 

KADOKAWA （分類Ｂ９１３ﾀｶ） 

かっこよくて人気者の笹森くんが突然スカート

をはいてきた！ クラスメイトはざわつくが、彼はい

つも通りのさわやかな笑顔で友達に囲まれてい

る。みんな理由を聞きたいけど、聞けない。そんな

笹森くんと彼をとりまく４人の物語。笹森くんがス

カートをはく理由とは？  

読んだ後、きっと笹森くんが好きになるはず！ 

笹森くんのスカート 
神戸 遥真/著 みずす/画 

講談社 （分類９１３ｺｳ） 

 

椅子職人の祖父の影響で大好きな椅子のデ

ザイナーを目指す中学３年生の真は、同級生の

梨々と、目標である「全国チェアデザインコン

ペ」に挑戦します。 

好きなことを将来の仕事にしたいと考える真

に胸が熱くなります。進路について考え始める中

学生におすすめの物語です。 

一〇五度 
佐藤 まどか/著 

あすなろ書房 （分類９１３ｻﾄ） 

親友とけんかをしてひとりぼっちになってしまっ

た六花、かわいい見た目で誤解される虎之助、

カリスマ生徒会長の羽紗がずっと心に抱えてい

る秘密……。 

この物語を読むあなたの中にもある、もやもや

した気持ちや悩みにそっと寄りそってくれる七つ

の連作短編集です。 

きみの話を 

聞かせてくれよ 

村上 雅郁/文 カシワイ/絵 

フレーベル館 （分類９１３ﾑﾗ） 

 何の目的もなく東京の大学に進学した暖平は

ひょんなことから落語研究部に入ります。落語な

ど聞いたこともない暖平でしたが、落語の上達

に励む先輩たちに感化され、気負いせず自然な

気持ちで高座に立てば、観客を惹きつけられる

ことがわかり、自信を持てるようになります。 

  本の目次がすべて落語の演目になっているの

もおもしろい！ 

おあとがよろしいようで    

喜多川 泰/著 

幻冬舎 （分類 913 ｷﾀ） 

恋せぬふたり 
吉田 恵里香/著 

ＮＨＫ出版 （分類９１３ﾖｼ） 

 

恋をする感覚が分からずモヤモヤしていた

咲子
さ く こ

。あるとき同じように感じている高橋と偶然

出会い、変わりはじめた咲子の人生の行方は

…？！ 

 

恋しない人たち × 恋したい人たちの 
ラブ（ナシ） ✰コメディ  


