
枚方寝屋川消防組合
救急課長　平川　宗敏さん

　昨年の５月〜９月に市内で熱中症により救急搬送された
人は 215 人で、令和４年と比べて約３割増えました。年代
を問わず誰でもどこでも起きる可能性がありますが、正し
く対処すれば防ぐことができます。予防に役立つ情報や実
際の救急搬送事例をもとに対策のポイントを紹介します。

　令和５年７月の世界平均気温が観測史上最高記録を大幅
に更新したことを受けて、国連のアントニオ・グテーレス
事務総長が「地球温暖化の時代は終わり、地球沸騰化の時
代が到来した」と警鐘を鳴らしました。

　地球沸騰化と言われる今、４月の全国平均気温は平年よ
り２.76℃高く、気象庁は 1898 年に統計を取り始めてか
ら最も暑い４月になったと発表しました。昨年７月 27 日
に最高気温 39.8 度で日本一を記録した市内でも、４月中
に記録した夏日の日数は昨年比２倍の８回。熱中症による
救急搬送の多発が予想される夏に向け、注意が必要なポイ
ントなどを枚方寝屋川消防組合に聞きました。
　問保健医療課☎ 807・7623 〃845・0685、環境政策
課☎ 050・7102・6006 〃849・1206、枚方寝屋川消防
組合救急課☎ 852・9918 〃852・9925
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誰にでもどこでも起こり得る

「地球沸騰化」って？

夏の
体調不良は
まず熱中症を
疑いましょう！

5月の車塚公園の様子
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令
和
５
年
５
月
～
９
月
の
救
急
搬
送
者

数
の
内
、
高
齢
者
は
55
％
を
占
め
ま
し
た
。

高
齢
者
は
温
度
に
対
す
る
感
覚
が
弱
く
な

る
た
め
自
分
で
暑
さ
や
喉
の
渇
き
に
気
づ

き
に
く
い
上
、
体
調
の
変
化
を
感
じ
て
も

我
慢
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
周

り
の
人
が
体
調
を
こ
ま
め
に
気
に
か
け
、

予
防
を
促
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
乳
幼
児
も
体
温
調
節
機
能
が
十

分
に
発
達
し
て
い
な
い
こ
と
か
ら
大
人
よ

り
も
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
と
言
わ
れ

て
い
る
ほ
か
、
体
調
に
よ
っ
て
は
誰
で
も

か
か
り
や
す
く
な
る
こ
と
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

　
熱
中
症
の
危
険
度
を
判
断
す
る
数
値
「
暑
さ

指
数
」
が
高
く
な
る
ほ
ど
熱
中
症
に
よ
る
救
急

搬
送
も
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
環
境
省
の

熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
（
左
記
コ
ー
ド
）
で

毎
日
チ
ェ
ッ
ク
し
、
指
数
が
高

い
日
は
水
分
を
多
め
に
取
っ
た

り
、
こ
ま
め
に
休
憩
し
た
り
す

る
な
ど
の
対
策
を
。

情
報
収
集
は
こ
ま
め
に

情
報
収
集
は
こ
ま
め
に

年齢区分別救急搬送状況（令和５年５月１日〜９月30日）

６歳以下
７歳〜17歳
18歳〜64歳
６5歳以上

高
齢
者
は
特
に

気
を
つ
け
て
！

暑
さ
指
数
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
必
要
な
対
策
を

34%
55%

1%

10%

▲熱中症予防
情報サイト

▼枚方観測地点の暑さ指数の確認画面(パソコン版)

　
年
々
暑
さ
が
厳
し
さ
を
増
し
て
い
る
こ
と
を

受
け
、
熱
中
症
の
危
険
性
を
発
信
し
て
よ
り
積

極
的
な
予
防
を
促
す「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

に
加
え
、
今
年
度
か
ら
「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア

ラ
ー
ト
」
の
運
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。
特
別
警

戒
ア
ラ
ー
ト
は
過
去
に
例
の
な
い
危
険
な
暑
さ

な
ど
で
広
域
的
に
熱
中
症
の
危
険
が
高
ま
っ
た

場
合
に
都
道
府
県
単
位
で
発
表
さ
れ
ま
す
。
前

日
夜
や
当
日
朝
に
環
境
省
の
熱
中
症
予
防
情
報

サ
イ
ト
（
上
記
コ
ー
ド
）
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し

ょ
う
。

ア
ラ
ー
ト
が
出
た
ら

涼
し
い
室
内
へ
避
難
を

暑さ指数（ＷＢＧＴ）とは
　体と外気との熱のやり取り（熱収
支）に与える影響が大きい「気温」
「湿度」「日射・放射」「風」の要素
をもとに算出されたもので、熱中症
予防を目的に提案された指標。

アラートが発表されたら………………
　室内などエアコンが効いた涼しい場所で過ごしま
しょう。特に特別警戒アラートが発表される日は運
動や外出などの中止や延期を検討しましょう。

ポイント１

熱中症警戒
アラート

熱中症特別警戒
アラート

基準となる
暑さ指数 33以上 35以上

発
表
時
間

前日 午後５時ごろ 午後２時ごろ

当日 午前５時ごろ ー

ここをチェック

ここをチェック
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熱
中
症
は
屋
外
で
起
き
る
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
昨
年
の
救
急
搬
送
の
約
４
割
は
屋

内
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
屋
内
だ
か
ら
と
油

断
せ
ず
、
水
分
補
給
や
休
憩
、
日
頃
か
ら
の

体
調
管
理
な
ど
万
全
の
対
策
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。
以
下
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
ら
⑴
涼

し
い
場
所
へ
避
難
⑵
首
や
脇
の
下
、
足
の
つ

け
根
な
ど
を
中
心
に
冷
や
す
⑶
水
分
や
塩
分

を
取
っ
て
様
子
を
見
て
、
改
善
し
な
い
場
合

は
医
療
機
関
の
受
診
を
。
呼
び
掛
け
に
反
応

し
な
い
場
合
や
汗
は
止
ま
っ
て
い
る
の
に
顔

が
赤
い
と
き
は
迷
わ
ず
１
１
９
番
通
報
で
救

急
車
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
周
囲

に
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
人
が
い
れ
ば
声
掛

け
を
。

避暑空間の一覧は
こちら ▲ラポールひらかたのロビー

　市施設のロビーなどを避暑空間として
利用できます。
▶場所　生涯学習市民センター、市立図
書館、枚方公園青少年センター、ラポー
ルひらかたなど。

暑い時はここに避難！
避暑空間として利用できる市施設

めまい・立ちくらみ・生あくび・吐き
気・筋肉痛・筋肉の硬直・失神・大
量の発汗などの症状が複数続く場合
や、頭痛・倦怠感・虚脱感・意識障
害・けいれん・手足の運動障害・高
体温の症状がある場合は医療機関の
受診を。

こんな症状に注意！

7月１日〜９月30日

　エアコンが苦手な80代男性がエアコンを
つけずに寝ていたところ、起床した時から全
身の脱力感と発熱で動けなくなった。
＜対策＞風向を工夫してエアコンの活用を
　夏の夜はあまり気温が下がらない日も多い
ため、エアコンや扇風機の風が苦手でも直接
体に当たらないようにするなど工夫をして活
用しましょう。寝る前の水分補給も有効です。

　50代男性が睡眠不足の中、食事や水分を
十分に取らないまま屋外で作業をしていたと
ころ、急に目の前がチカチカしだし立ってい
られなくなった。
＜対策＞睡眠や食事などは十分に、水分補
給や休憩はこまめに
　まだまだ元気と感じる年齢でも体調管理が
不十分だと熱中症の危険が高まります。屋外
での作業時には必ず帽子をかぶり、こまめな
水分補給と日陰での早めの休憩を心掛けまし
ょう。また、自分自身の体調には常に注意し
てください。

身近に潜む危険救急事例

ケース１

ケース２

　
熱
中
症
の
予
防
に
は
、
日
頃
の
睡
眠
や
食

生
活
、
暑
さ
に
体
を
慣
ら
す
暑
熱
順
化
が
大

切
で
す
。
そ
の
上
で
、
情
報
収
集
を
欠
か
さ

ず
、
必
要
に
応
じ
て
水
分
補
給
や
休
憩
な
ど

を
増
や
す
な
ど
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
紹

介
し
た
熱
中
症
警
戒
・
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト

や
暑
さ
指
数
は
ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
予
報
な
ど

で
確
認
で
き
る
ほ
か
、
メ
ー
ル
で
通
知
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
る
の

で
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
で
は
、
こ
れ
ら
の

ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
際
に
救
急
車
で
の

注
意
喚
起
を
実
施
し
て
い
る
ほ
か
、
同
組
合

本
部
に
日
勤
救
急
隊
を
設
置
し
、
日
中
の
救

急
要
請
に
迅
速
に
対
応
で
き
る
よ
う
備
え
て

い
ま
す
。
み
ん
な
で
暑
い
枚
方
の
夏
を
乗
り

越
え
ま
し
ょ
う
。

枚方観測地点
の暑さ指数

熱中症警戒・特別
警戒アラート

メール配信サービスで
最新情報が受け取れます

　枚方観測地点の熱中症警戒・特別警戒アラー
トや暑さ指数に関する情報は、メールアドレスを
登録すれば通知を受け取ることができます。

枚
方
の
暑
い
夏
を

乗
り
切
る
た
め
に

４
割
は
屋
内
で
発
生

４
割
は
屋
内
で
発
生

ポイント２
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