
１．主な調査研究事業 

以下（１）～（２）の 調査研究事業については、外国人介護人材の確保・支援等に御活用

いただけるよう、 ガイドブックとして整理していることから、必要に応じて、受入施設・

受入事業者等に周知のほどお願いいたします。 

 

（１） 在留資格「介護」の実態把握等に関する調査研究事業 

令和６年３月、公益社団法人日本介護福祉士会 

URL：https://www.jaccw.or.jp/projects/chousakenkyu 

(1)事業概要 

在留資格「介護」 となった外国人介護職員が、介護現場において継続的に活躍するために 

受入施設・受入事業所が 実施 している 支援状況や 外国人介護職員のニーズ等の実態を 

把握することで 、支援の在り方を課題別（ライフステージに応じた対応、キャリアパスを

設けることの重要性、不合格者・未受験者に対するフォロー等）に検討・整理した。 

(2)主な成果物等 

〇報告書の作成 

在留資格「介護」で就労する外国人介護職員及び受入施設・受入事業所にグループインタビ

ューを実施し、報告書を作成した 。 

報告書 URL 

https://www.jaccw.or.jp/R5houkokusho_zairyushikaku.pdf 

〇ガイドブックの作成 

在留資格「介護」で就労する外国人介護職員及び受入施設・受入事業所へのグループインタ

ビューで得られた内容をもとに、 

・在留資格「介護」 の外国人介護職員に対して、自身のキャ リアプランの参考としていた

だき、 

・受入施設・受入事業所に対して、在留資格「介護」の外国人介護職員の受入れ、定着の参

考としていただくことを目的として 、下記のガイドブックを作成した。 

・専門性を活かして在留資格「介護」で働く外国人介護職員活躍のためのガイドブック 

ガイドブック URL 

https://www.jaccw.or.jp/R5guidebook.pdf 

 

（２）外国人介護人材の帰国後等活動状況のフォローアップに関する調査研究事業 

令和６年３月、 みずほリサーチ＆テクノロジーズ株式会社 

URL：https://www.mizuho-rt.co.jp/case/research/r05mhlw_kaigo2023.html 

(1) 事業概要 

令和４年度事業では、文献調査、アンケート調査、ヒアリング調査を行い、技能実習修了者

の活躍状況及び一層の活躍推進に向け必要な取組の方向性に関する取りまとめを行った。 

https://www.jaccw.or.jp/projects/chousakenkyu
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これまでの継続事業として、令和５年度事業では、送り出し機関及び技能実習修了者へのア

ンケート調査や技能実習生 受入事業所等へのヒアリング調査を行い、受入事業所等、監理

団体及び送り出し機関等による技能実習を通じたキャリア形成支援の事例をまとめたガイ

ドブックを作成した。 

(2)主な成果物等 

○ 報告書の作成 

技能実習を終えた外国人の進路 及び 国内外での活躍状況や、受入事業所、監理団体 及び 

送り出し機関 等 よる技能実習修了者の活躍を支援する取組の実施状況の把握を目的とし

て、アンケート調査やヒアリング調査を実施し 、それらの結果を報告書にまとめた。 

報告書 URL 

https://www.mizuhort.co.jp/case/research/pdf/r05mhlw_kaigo2023_0401.pdf 

〇ガイドブックの作成 

送り出し機関及び技能実習修了者へのアンケート調査や 受入事業所等へのヒアリング調

査で得られた内容をもとに、 

・受入事業所等に対して、 外国人が技能実習の経験を糧にキャリアアップし、活躍できる

ような支援体制整備に向け必要な取組の方向性として４つの視点に合致する取組事例の紹

介及び各事例から読み取れるポイントの解説 

を目的として、下記のガイドブックを作成した。 

・ 外国人介護人材のキャリア形成支援のためのガイドブック 

ガイドブック URL 

https://www.mizuhort.co.jp/case/research/pdf/r05mhlw_kaigo2023_0402.pdf 
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