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◎画像あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★動画「あたりまえ体操～“けんしん”バージョン～」では、定番の「あたりまえ体操」

の音楽に合わせて“けんしん”の受診を呼びかけている。歌詞には「ひらポ（※）もた

まる」など枚方ならではのフレーズも。 

※「ひらポ（ひらかたポイント）」は枚方市が実施するポイント制度。 

種類 内容 

動画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市公式ユーチューブで 10月 25日から公開中 

https://youtu.be/kS5ua53hsWc?si=JJpq6XnELez5OhIt 

令和６年（2024年）10月 28日 

市は特定健診やがん検診などの“けんしん”の受診率向上を目指すため、「あたりま

え体操」で馴染みの市ＰＲ大使・ＣＯＷＣＯＷを起用し、枚方市医師会と連携して取り

組みを進めている10月・11月の受診勧奨強化月間に合わせてプロモーションを行ってい

る。作成した動画では、「あたりまえ体操」の音楽に合わせて「予約をしてから“けん

しん”へ行くと…受けれる♪ あたりまえ“けんしん”」などと歌詞を付け、コミカル

に受診の必要性を呼び掛けている。 

また、医療機関に掲示するポスターや予約者に渡す受付票、がん検診無料クーポン券

の未利用者へ送付予定のはがきには、ＣＯＷＣＯＷの写真とともに「“けんしん”受け

るのあたりまえ」などと記載。毎月市内全戸に配布している広報ひらかた11月号にも１

ページの特集記事を掲載し、“けんしん”の種類や受診方法などを紹介した。 

市の担当者は「がんや疾患が見つかった人の多くが受診してよかったと話している。

早期発見が鍵なので“けんしん”を受けることがあたりまえになれば」と話す。 

“けんしん”を受けるのあたりまえ～♪ 

     市ＰＲ大使・ＣＯＷＣＯＷコラボで受診勧奨 
 

 

 

▲動画のサムネイル 

https://youtu.be/kS5ua53hsWc?si=JJpq6XnELez5OhIt
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広報ひらかた 

11 月号 

 

 

市ホームページで公開中

https://www.city.hirakata.osaka.jp/00000

51061.html 

ポスター・予約受

付票 

 

 

はがき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ＞ 

・健康福祉部 健康づくり課 

☎072-841-1458、FAX072-841-3039 

・市長公室 広報プロモーション課 

☎072-841-1258、FAX072-846-5341 

▲医療機関で“けんしん”を予約した人に

渡す受付票 

◀巻頭の１ページで特集 

◀ 市内の健診（検診）取扱医療機関に掲示

しているポスター 

▲がん検診無料クーポン券の未利用者へ 11 月に送付予定のはがき 

https://www.city.hirakata.osaka.jp/0000051061.html
https://www.city.hirakata.osaka.jp/0000051061.html

