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全国体力・運動能力、運動習慣等調査とは

平均正答率
調査の概要

１．調査の目的

（１）国が全国的な子供・運動能力や運動習慣・生活習慣等を把握・分析

することにより、子供の体力・運動能力や運動習慣等の向上に係る施

策の成果と課題を検証し、その改善を図る。

（２）教育委員会や学校において、本調査を活用し、子供の体力や運動習

慣等の状況を把握するとともに、課題に対応した施策の実施や体育・

保健体育の授業等の充実・改善に役立てる。

２．調査時期

令和５年（２０２３年）４月から７月

３．調査対象

小学校第５学年・中学校第２学年

４．調査の内容

（１）児童・生徒に対する調査

ア．実技に関する事項：小中学校ともに８種目

握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン〔中学校

は持久走（男子1,500ｍ、女子1,000ｍ）かどちらかを選択〕、

５０ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ（小学校）・ハンドボール投げ

（中学校）

イ．質問紙調査

運動習慣、生活習慣等に関するもの

（２）学校・教育委員会に対する質問紙調査

子供の体力向上や運動習慣の確立に向けて取組み等に関するもの

令和５年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査 実施要領より
2



小学校 調査の結果と概要

全国体力・運動能力、運動習慣等調査 結果（体力・運動能力）

♦中学校では、男子の５０ｍ走において、全国平均を上回った。その他
の種目では全国平均を下回り、課題が見られた。

♦中学校全９種目のうち、男子は４種目、女子は３種目で大阪府平均
を上回った。

♦小学校では、男女とも長座体前屈、５０ｍ走において全国平均を上
回った。その他の種目では全国平均を下回り課題が見られた。

♦小学校全８種目のうち、男子は３種目、女子は３種目で大阪府平均
を上回った。

中学校 調査の結果と概要

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
20mシャト

ルラン
50m走 立ち幅とび

ソフトボール

投げ

(kg) (回) (cm) (点) (回) (秒) (cm) (m)

R5

枚方市
15.76 18.59 34.75 36.58 43.77 9.35 146.75 20.32

R5 大阪府 15.87 18.68 33.37 38.61 44.51 9.48 149.30 20.12

R5 全　 国 16.13 19.00 33.98 40.60 46.92 9.48 151.13 20.52

R5

枚方市
15.66 17.46 38.47 34.27 32.97 9.63 139.07 12.91

R5 大阪府 15.69 17.60 37.91 36.56 34.17 9.75 141.45 12.56

R5 全　 国 16.01 18.05 38.45 38.73 36.80 9.71 144.29 13.22

小学校【平均値】

５年

男子

５年

女子

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走
20mシャト

ルラン
50m走 立ち幅とび

ハンドボー

ル投げ

(kg) (回) (cm) (点) (秒) (回) (秒) (cm) (m)

R5

枚方市
28.10 25.60 41.70 49.55 417.02 77.84 8.00 192.94 20.29

R5 大阪府 28.18 25.91 42.56 51.04 413.17 77.34 8.07 192.82 19.63

R5 全　 国 29.02 25.82 44.16 51.22 409.02 78.07 8.01 197.02 20.40

R5

枚方市
22.27 20.81 44.55 43.35 314.11 48.60 8.99 161.12 12.14

R5 大阪府 22.60 21.63 45.18 45.34 314.51 49.75 9.08 162.62 11.85

R5 全　 国 23.15 21.62 46.27 45.65 306.26 50.70 8.95 166.34 12.43

２年

女子

中学校【平均値】

２年

男子
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同一集団での比較【令和元年度（当時小学１年生）と令和５年度（小学５年生） 】

全国体力・運動能力、運動習慣等調査 結果（体力・運動能力）

同一学年での比較【令和元年度（小学５年生）と令和５年度（小学5年生）】

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
20mシャトル

ラン
50m走 立ち幅とび

ソフトボール

投げ

(kg) (回) (cm) (点) (回) (秒) (cm) (m)

伸び 7.47 5.82 12.80 10.68 16.25 2.25 33.84 7.60

小学５年　女子

【令和５年度】

小学１年　女子

【令和元年度】

12.91

8.19 11.64 25.67 23.59 16.72 11.88 105.23 5.31

15.66 17.46 38.47 34.27 32.97 9.63 139.07

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
20mシャトル

ラン
50m走 立ち幅とび

ソフトボール

投げ

(kg) (回) (cm) (点) (回) (秒) (cm) (m)

伸び 6.71 6.16 9.01 11.56 25.81 2.24 33.47 12.33

小学１年　男子

【令和元年度】

43.77

25.74 25.02 17.96 11.59 113.28

15.76 18.59 34.75 36.58
小学５年　男子

【令和５年度】

7.99

9.35 146.75 20.32

9.05 12.43

(kg) (回) (cm) (点) (回) (秒) (cm) (m)

伸び 0.33 -0.27 6.90 -1.58 -7.37 0.49 -1.89 -1.49

↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↘ ↘

20.329.35 146.75

21.81

15.76 18.59 34.75 36.58 43.77

27.85 38.16 51.14 9.84 148.64

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
20mシャトル

ラン
50m走

小学５年　男子

【令和元年度】

ソフトボール

投げ

小学５年　男子

【令和５年度】

立ち幅とび

15.43 18.86

ソフトボール

投げ

(kg) (回) (cm) (点) (回) (秒) (cm) (m)

伸び 1.55 -0.58 4.41 -1.68 -6.97 0.01 3.46 1.09

↗ ↘ ↗ ↘ ↘ ↗ ↗ ↗

12.91

14.11 18.04 34.06 35.95 39.94 9.64 135.61 11.82

50m走 立ち幅とび

15.66 17.46 38.47 34.27 32.97 9.63 139.07

反復横とび上体起こし 長座体前屈

小学５年　女子

【令和元年度】

20mシャトル

ラン
握力

小学５年　女子

【令和５年度】
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同一集団での比較【令和元年度（当時小学４年生）と令和５年度（中学２年生）】

全国体力・運動能力、運動習慣等調査 結果（体力・運動能力）

同一学年での比較【令和元年度（中学２年生）と令和５年度（中学２年生）】

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
20mシャトル

ラン
50m走 立ち幅とび

(kg) (回) (cm) (点) (回) (秒) (cm)

中学２年 女子
【令和５年度】

22.27 20.81 44.55 43.35 48.60 8.99 161.12 

小学４年 女子
【令和元年度】

13.36 16.99 34.30 32.96 33.27 10.06 134.08 

伸び 8.91 3.82 10.25 10.39 15.33 1.07 27.04 

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
20mシャトル

ラン
50m走 立ち幅とび

(kg) (回) (cm) (点) (回) (秒) (cm)

中学２年 男子
【令和５年度】

28.10 25.60 41.70 49.55 77.84 8.00 192.94 

小学４年 男子
【令和元年度】

14.23 18.07 30.41 34.67 42.34 9.70 141.41 

伸び 13.87 7.53 11.29 14.88 35.50 1.70 51.53 

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走
20mシャト

ルラン
50m走 立ち幅とび

ハンドボー
ル投げ

(kg) (回) (cm) (点) (秒) (回) (秒) (cm) (m)

中学２年 男子
【令和５年度】

28.10 25.60 41.70 49.55 417.02 77.84 8.00 192.94 20.29 

中学２年 男子
【令和元年度】

28.32 26.64 43.50 49.88 404.12 85.67 7.98 193.69 21.08 

伸び -0.22 -1.04 -1.80 -0.33 -12.90 -7.83 -0.02 -0.75 -0.79

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走
20mシャト

ルラン
50m走 立ち幅とび

ハンドボー
ル投げ

(kg) (回) (cm) (点) (秒) (回) (秒) (cm) (m)

中学２年 女子
【令和５年度】

22.27 20.81 44.55 43.35 314.11 48.60 8.99 161.12 12.14 

中学２年 女子
【令和元年度】

23.12 22.36 45.13 46.30 287.10 57.75 8.86 167.89 13.03 

伸び -0.85 -1.55 -0.58 -2.95 -27.01 -9.15 -0.13 -6.77 -0.89

↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘ ↘
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32.0

34.0

36.0

38.0

40.0

42.0

44.0

46.0

48.0

50.0

52.0

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

986人 310人 67人 34人

中学２年女子体力合計
点 総合評価基準（13歳）

C

B

正答率

全国体力・運動能力、運動習慣等調査 結果（質問紙調査）

「体育（小学校）・保健体育（中学校）の授業は楽しい」の回答結果と体力合計点の関係

「体育の授業が楽しい！」と感じているほど
体力テストの点数もいいんだね。
これからも楽しい体育の授業にしないと！

32.0

34.0

36.0

38.0

40.0

42.0

44.0

46.0

48.0

50.0

52.0

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

693人 455人 104人 40人

中学２年男子体力合計
点 総合評価基準（13歳）

C
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小学５年男子（202人） 小学５年女子（295人） 中学２年男子（187人） 中学２年女子（349人）

正答率

全国体力・運動能力、運動習慣等調査 結果（質問紙調査）

体育・保健体育の授業は「楽しい」「やや楽しい」と回答した人の理由

体育・保健体育の授業は「あまり楽しくない」「楽しくない」と回答した人が今より
体育の授業が楽しくなるために求めていること

「自分に合うスポーツや内容を見つけられれば」、体育の
授業が楽しくなるんだね。そのためには、「個人に応じた
授業の展開」ができるといいことがわかるね。
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いつもある だいたいある あまりない 全くない

成果があった設問

全国体力・運動能力、運動習慣等調査 結果（質問紙調査）

「体育授業で目標を意識することで『できたり、わかったり』することがありますか」の
回答結果と体力合計点の関係

「自分で目標を立てる」「普段から体を動かしている」
人ほど、体力テストの点数が高いんだね。
体力向上には、自分で目標を立てることや普段の運動
が大事なんだね！

B

C

C C

B

C

B

821 1413 434 89 （人）

470 539 539 828 205 175（人） 532 1061 333 171 244 349（人）

「学校の体育の授業以外で、運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツを合計で
1週間どのくらいの時間していますか。」の回答結果と体力合計点の関係
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正答率

全国体力・運動能力、運動習慣等調査 結果（質問紙調査）

体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったり
する学習で「できたり、わかったり」すること

体育の授業で、ICTを使った学習で「できたり、
わかったり」すること

体育の授業の最後に、振り返りをすることで
「できたり、わかったり」すること

保健の授業で学習した内容に気を付けて
生活が出来ているか

※ 全学年の回答を加算して表しています

「自分にあった練習方法」「助け合ったり、教え合っ
たりする」「ICTの活用」が、授業のポイントだね！
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成果があった設問

令和５年度 体力向上推進研究校での実践【藤阪小学校】

準備運動を工夫することで、体つくり運動を楽しん
で取り組めそうだね。タブレットを活用して計画を立て
られたり、保健の学習を通して運動の大切さに気付く
ことができたりと、子ども達が体を動かしたくなる工
夫がたくさん見られるね！ 10



成果があった設問

令和５年度 体力向上推進研究校での実践【藤阪小学校】

令和元年度に比べると令和５年度の「体力合計点の平
均」が大きく向上しているね。

令和５年度は、総合評価 B以上の割合が増えているね。
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令和５年度 枚方市立学校での取組

令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果
から、本校の子ども達は敏捷性、瞬発力に課題が見られま
した。そこで、変則ダッシュや二人組でのスタンドアップ、色々
なおにごっこ、アシカやカエルやウサギの動きなど、
感覚つくりの運動を体育のはじめの時間に取り入れていま
す。授業では子ども達の運動量を確保しつつ、学び合いを
活発にするよう、「できないことは恥ずかしくない」「できるこ
とは友だちに教えよう」と、教え合える環境を大切にしていま
す。

「山田オリンピック」を年に２回、開催しています。
運動の楽しさや喜びを味わえるよう、体育委員が低・中・
高学年向けのコースを作っています。また、外で遊んだり
する子ども達が多く、体を動かす習慣が身に付いているよ
うです。

通学路に大きな坂道があることで、日常的に運動ができ
ているのかなと思います。部活動や体育の授業の準備体
操ではアップテンポな曲に合わせて動的ストレッチを行っ
ています。運動と休息のメリハリは大切だと考えているの
で、部活動の休息日を必ず設けています。

体力向上に向けた様々な取組が実施されているね！
「体育・保健体育の授業」「運動の日常化」「生活習
慣」「家庭・地域及び学校間の連携」などが、子ども達
の体力向上につながるポイントになりそうだね。
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全国体力・運動能力、運動習慣等調査 【資料】
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全国体力・運動能力、運動習慣等調査 【資料】
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