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資料３ 

アンケート集計結果については、３つの計画（食育推進計画、健康増進計画、⻭
科口腔保健計画）の策定するにあたり、共通のアンケートを使用していることが多い
ため、別冊として１つにまとめています。 
その際、印刷すると４００ページを超えるため、今回の資料送付時は簡易な資料
とし、審議会当日に資料をお渡しさせていただきます。 
 
なお、食育推進計画に関連するアンケート集計結果につきましては、すでに審議会
（令和５年度第１回枚方市食育推進計画審議会︓令和５年７月１０日で
配布した参考資料）でお渡ししている資料と同様のものです。 
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１ 各アンケートと関連計画                    

アンケート種類 

健康

増進

計画 

歯科

口腔

保健

計画 

食育

推進

計画 

該当 

ページ 

令和４年度 枚方市民の生活習慣や歯と口の健

康に関するアンケート 
● ● ● Ｐ２～Ｐ93 

令和４年度 小学生の生活習慣や歯と口の健康

に関するアンケート 
● ● ● Ｐ94～Ｐ115 

令和４年度 中学生の生活習慣や歯と口の健康

に関するアンケート 
● ● ● Ｐ94～Ｐ115 

令和４年度 高校生の「歯と口の健康」に関す

るアンケート  
  ● ● Ｐ94～Ｐ115 

令和４年度 学校歯科保健アンケート（小学

校・中学校・高校の養護教諭対象） 
  ●   Ｐ116～Ｐ124 

令和４年度 枚方市内の障害者（児）施設にお

ける歯と口腔の健康に関するアンケート 
  ●   Ｐ125～Ｐ137 

令和４年度 枚方市内の介護老人福祉施設及び

介護老人保健施設における歯と口腔の健康に関

するアンケート 

  ●   Ｐ138～Ｐ150 

枚方市内企業の「従業員の健康づくり」に関す

るアンケート及び「ひらかた健康優良企業」令

和４年度報告書 兼 令和５年度計画書 

● ● ● Ｐ151～Ｐ211 

令和４年度 枚方市内企業（事業所含む）で働

く皆さまの「健康づくりに関するアンケート」 
● ● ● Ｐ212～Ｐ281 

令和４年度 枚方市「食」に関する市民意識調

査 
● ● ● Ｐ281～Ｐ375 

令和４年度 枚方市「食」に関するアンケート

結果報告書（高校生・大学生・専門学校生） 
  ● Ｐ376～Ｐ401 

令和４年度 枚方市小中学校での食育の取り組

みに関するアンケート 
    ● Ｐ402～Ｐ411 

令和４年度 保育所(園)・幼稚園・認定こども

園・小規模保育施設における食育の取り組み状

況アンケート 

    ● Ｐ412～Ｐ430 

アンケートの実施時期などは各アンケート結果を参照 



 
 

 
 

アンケート結果 

（１３種類の結果を掲載） 
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第４次枚方市食育推進計画　主な取組一覧
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（ネット

ワークによ

る食育の

推進 ）

デジタルを

活用した

情報提供

の充実

母子健康手帳副読本等の配付
妊娠期及び就学前の家庭における乳幼児の望ましい生活習慣や食事内容について啓発することを

目的として、妊娠届出時に、『母子健康手帳副読本』や『マタニティ食事レッスン』を配付します。
●

マタニティスクール
妊娠期及び産後に向けての望ましい家庭での生活習慣や栄養、食生活に関する講座をオンデマン

ド配信にて開催します。
● ●

妊産婦・新生児・乳児指導訪問
助産師会と連携し、助産師や保健師が、妊産婦および新生児を対象に家庭訪問を行い、必要に

応じて育児や授乳、栄養に関する助言等を実施します。
●

乳幼児健康相談
身近な会場（保健センター及び生涯学習市民センターなど市内6ヶ所）へ出向き、身体計測や

保健相談、栄養相談を実施します。
●

乳幼児健康診査
乳幼児健康診査の場で、子どもの生活習慣や食事に関する相談に対する助言や啓発を行いま

す。※3歳6か月健診等にて欠食のある幼児数も把握
● ●

離乳食講習会・幼児食講習会
離乳食や幼児食に関する講座や調理実習を開催し、望ましい生活リズムや食事に関する啓発を

行います。
● ●

健康教育（母子）
地域で催される子育てサロン等からの依頼により、職員が地域へ出向き、食に関する正しい知識の

普及・啓発を目的に健康教育を行います。
● ● ●

栄養相談（母子）
子どもの食事に関する悩みや不安の解消および子どもの健やかな発育への支援を目的に個別の栄

養相談（食生活指導）を実施します。
●

子どものおくちと食事の相談会

未就学児を対象とした、歯科と栄養の個別相談。歯科衛生士によるむし歯予防のポイントや、管

理栄養士からの食事やおやつのとり方・工夫について助言・指導し、育児の負担感の軽減につなげ

ます。

●

かむかむ歯っぴー教室

１歳６か月児健康診査受診児を対象とし、歯科と栄養の集団指導と、カリオスタット検査の結果

説明やブラッシング指導を実施。保護者がむし歯予防の知識を得て口腔衛生に関する意識を向上

させるとともに、食事の悩みに応じた対応方法や口腔発達に合った食事の進め方を知る場を提供す

ることで育児の負担感の軽減につなげます。

●

食生活に関する相談・指導事業 食育便りの発行、食育講演会、栄養相談を実施します。 ●

育児教室
在宅の親子を対象としたふれあい体験事業や育児教室を通じて、生活リズムや食生活についてのア

ドバイスを行います。
●

栄養教諭・学校栄養職員による食

育の推進

「食に関する指導」と「学校給食の管理」を一体的に行い、学校給食を生きた教材として教育実践

に活用するなど、栄養教諭・学校栄養職員による食育推進を図ります。
●

基本方針３

食育に関する環境の整備

主な取組名 取組内容

基本方針1

生涯を通じた心身の健康を支える食育の推

進（ライフコースアプローチを含む）

 基本方針２

持続可能な食を支え

る食育の推進
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基本方針３

食育に関する環境の整備

主な取組名 取組内容

基本方針1

生涯を通じた心身の健康を支える食育の推

進（ライフコースアプローチを含む）

 基本方針２

持続可能な食を支え

る食育の推進

小中学校における給食試食会

小学６年生を対象に、中学校給食の試食会を実施します。また、保護者等を対象に、小学校給

食や中学校給食の試食会等を実施される場合にも、給食を提供し、規則正しい食習慣や栄養バ

ランス等、食と身体の関係について理解と関心が深まるよう、給食や資料の提供を行う等、給食を

通した啓発を行います。

●

健康づくりボランティア講座
地区組織活動を実践する人材の育成として、枚方市健康づくり食生活改善協議会（通称ヘルス

メイト）や健康リーダーなどの健康づくりボランティアを養成します。
● ● ●

地区組織活動
健康づくりボランティアを中心に、生涯学習市民センター等を活動場所とし、食に関わる講座等を実

施します。
● ●

特定保健指導
メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病予防のための保健指導を実施します。また、ハイリス

ク者を対象とした生活習慣や食生活改善の個別指導を実施します。
●

血糖コントロールセミナー

血糖値またはHbA1Cが要注意・要治療（治療中も含む）に該当する市民、およびその家族に糖

尿病に関する医学的知識や食事・運動療法についての知識を普及し、参加者が自己管理や治療

の継続、合併症の予防等の講義・個別相談を実施します。

● ●

ひらかたカラダづくりトライアル（120

日チャレンジ）

健康づくりの継続を促すツールとして、アクティブトライ（運動）、バランストライ（栄養）、オーラルト

ライ（歯科）の３つのトライを設定し、生活習慣病の発症や重症化予防を図ります。
● ● ●

まんてん栄養講座

高齢者の低栄養の予防・改善に必要な知識・技術を身につけ、介護予防の認識を高めることを目

的に、必要な知識を身につけて栄養バランスを保ちながら食べやすくするための調理の工夫等の講

座を実施します。講座の中で実施するスクリーニングの結果から、低栄養状態にある高齢者に対し

ては、個別にフォローアップ栄養指導を行います。

●

ひらかた口腔講座

オーラルフレイルの予防に必要な知識・技術を身につけ、介護予防の認識を高めることを目的に、必

要な知識・技術を身につけるための講義と、口腔体操や発声を通じた口腔機能の向上に資する実

技を用いた講座を行います。

●

栄養士派遣指導事業

介護予防・日常生活支援総合事業における生活支援サービスで、要支援認定者等を対象に栄

養士が自宅を訪問し、規則正しくバランスの良い食事の摂取等、食に関する助言や指導を行いま

す。

●

身体障害者配食サービス

65歳未満の重度の身体障害者で一人暮らしの方、またはこれに準ずると認められる場合で、身体

の障害等により買物及び調理が出来ないため食事の確保が困難な方に一日２食を限度として、

食事を配達し、安否確認を行います。

●

ひらかた健康ほっとライン２４
看護師や医師らによるフリーダイヤル健康相談において、授乳や離乳食に関する相談を実施しま

す。
●

特定給食施設等を通じた食育の推

進

特定多数人に対して継続的に食事を提供する施設に対して、施設管理者及び給食関係者等に

栄養改善の見地から必要な指導を行い、給食内容の向上を図ることにより、利用者に対する健康

づくりを推進します。

●

健康教育（成人） 健康や食に関する正しい知識の普及を図ることを目的とし、集団で実施します。 ● ● ●

健康相談（成人） 生活習慣病予防のための個別の相談・指導を実施します。 ●
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基本方針３

食育に関する環境の整備

主な取組名 取組内容

基本方針1

生涯を通じた心身の健康を支える食育の推

進（ライフコースアプローチを含む）

 基本方針２

持続可能な食を支え

る食育の推進

栄養相談（成人） 生活習慣病予防のための個別の栄養相談（食生活指導）を実施します。 ●

健康フェア

関係団体と連携し、市民等を対象に各種健康づくりについての啓発及び市内５大学大学生を対

象に身体活動・運動、栄養・食生活、歯と口、飲酒、喫煙、こころの６つの分野の健康づくりについ

ての啓発を行います。

● ● ●

枚方キッチンの配布
食に対して無関心な層への啓発を図ることを目的に、広報ひらかた（裏表紙）において、おすすめ

レシピとテーマに沿った食や栄養に関するポイントを掲載します。
● ● ● ●

食育推進事業 食についての基礎的な知識に関する啓発媒体を作成・配布し、幅広い世代に啓発を行います。 ● ● ● ● ● ● ● ●

保育所（園）による歯科健康診断 各公立保育所において、歯科検診を実施します。 ●

ブラッシング指導 歯と口の健康づくりのため、歯科衛生士がブラッシング指導を行います。 ●

学校園歯科健康診断 学校保健安全法第13条第1項に基づき実施している定期健康診断を行います。 ●

よい歯のコンクール 3歳6か月健康診査を受診した幼児と保護者に対し、そろってよい歯を保っている方を表彰します。 ●

歯周病検診 満35・40・45･50･55・60・65・70歳の市民に対し歯周疾患検査を実施します。 ●

妊産婦歯科健康診査
妊産婦のう蝕、歯周疾患を早期発見・早期予防し、妊婦および胎児の健全な発育に資することを

目的に妊産婦歯科健康診査を実施します。
●

成人歯科健康診査
１歳６か月児健康診査、２歳６か月児歯科健康診査に来所した保護者を対象に歯科健診を

実施し、意識向上及び乳幼児のう蝕予防、歯と口の健康づくりの普及啓発を図ります。
●

障害者（児）施設歯科健康診査
障害者（児）施設等に入所、通所され、歯科保健医療サービスを受ける事が困難な方に対し、

施設において歯科健康診査を実施します。
●

在宅訪問歯科健康診査
在宅寝たきり老人等の口腔内のう蝕、歯周疾患、義歯の不適合、口腔清掃状態等の状況を改

善し、口腔機能の回復を図ることを目的とし、訪問による歯科検診を実施します。
●

8020達成者表彰
枚方市歯科医師会と連携し、20歯以上の健全な歯を持つ80歳以上の方を表彰することで、市

民に対する歯育推進の啓発を行います。
●

枚方市後期高齢者歯科健康診査
満75歳以上の生活保護受給者、中国残留邦人等の方に、誤嚥性肺炎や口腔機能の低下を予

防するために歯科健康診査を実施します。
●

消費者啓発教育事業
食品に関連する消費生活相談に応じるほか、食品表示等の知識の習得を目的とした市民講座を

要望に応じて開催します。
●

食中毒予防三原則の周知
食中毒予防の三原則を理解するなど、食の安全性に関する正しい知識をもち実践するために、講

習会開催時に、食中毒予防の呼びかけをする等、食中毒予防対策の普及・啓発を行います。
● ●

給食の衛生管理指導・研修
保育所(園)や幼稚園、学校等の給食調理場の衛生指導を実施するほか、栄養職員を中心に食

中毒予防対策の研修を行い、給食の衛生管理の徹底を図ります。
●
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基本方針３

食育に関する環境の整備

主な取組名 取組内容

基本方針1

生涯を通じた心身の健康を支える食育の推

進（ライフコースアプローチを含む）

 基本方針２

持続可能な食を支え

る食育の推進

備蓄やローリングストック等に関する

啓発
出前講座などを通じて、備蓄やローリングストックの必要性を発信します。 ● ●

給食における行事食・郷土料理の

提供

子どもたちに地域の味や食材に慣れ親しむことができる機会をつくるため、郷土料理や行事食を取り

入れます。
●

学校給食における行事食・郷土料

理の提供

子どもたちに地域の味や食材に慣れ親しむことができる機会をつくるため、学校給食に郷土料理や

行事食を取り入れる取組を推進します。
● ●

給食だより・ホームページ等による行

事食等の情報発信

保護者が子どもと行事食や郷土料理、地産地消（地元産食材の使用）について理解や関心を

共有できるよう、給食だよりやホームページなどを通じて、情報を発信します。
● ● ●

小学校給食における地元農産物の

使用

給食の献立に取り入れるために学校給食会と生産農家とで食材使用の時期や生産量の調整を行

います。
●

学校給食ごみの分別化 給食の残菜の減量、給食ゴミの分別を推進します。 ●

食農体験学習支援事業 学校での栽培活動体験や農地を活用しての農業体験等を実施します。 ● ●

農業振興補助事業
安全で新鮮な地元産の野菜を消費者に提供するため、農業者への指導や情報提供を実施しま

す。
●

農業ふれあいツアー 市内農家が栽培した新鮮な農産物を直接市民が収穫する等の体験事業を実施します。 ●

農業まつり 農業まつりを開催し、農業者と都市住民の交流を図ります。 ●

食農体験学習支援事業 学校での栽培活動体験や農地を借りての農業体験等を実施します。 ●

４Ｒ啓発事業
市民・事業者・行政との連携により、４Ｒ（リフューズ、リデュース、リユース、リサイクル）を普及・啓

発し、焼却ごみ削減の取組を進めます。
●

フードドライブに関する取組
事業者と連携し、ご家庭から提供いただける食品を回収し、必要としているところへ届けるフードドラ

イブを実施します。
●

子どもの居場所づくり推進事業
子どもたちに食事や学習支援や団らんの場の提供を行い、子どもたちを見守る活動に取り組む団体

を支援します。
●

保育所（園）・幼稚園・認定こども

園におけるクッキング保育

乳幼児期からの適切な食事のとり方や望ましい食習慣の定着、豊かな人間性の育成等を図るた

め、菜園活動や調理体験等を実施します。
●

保護者に食育に関する情報提供 各施設で献立カレンダー等の掲示、ホームページや保護者アプリを通じて、情報を発信します。 ● ●

ＰＴＡにおける給食試食会・食育

講座

ＰＴＡや学校、市が連携し、給食試食会等の開催時に資料提供を行う等、食育推進の啓発に

取り組みます。
●

中学校の全員給食
成長期の子どもたちの心身の育成、栄養面の確保、食育の観点から中学校での全員給食の実施

に向けて取り組みを進めます。
●
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基本方針３

食育に関する環境の整備

主な取組名 取組内容

基本方針1

生涯を通じた心身の健康を支える食育の推

進（ライフコースアプローチを含む）

 基本方針２

持続可能な食を支え

る食育の推進

子ども料理教室
生涯学習市民センターにおいて市民と連携して、子ども料理教室や親子料理教室等を実施しま

す。
●

親子料理教室
生涯学習市民センターにおいて市民と連携して、子ども料理教室や親子料理教室等を実施しま

す。
●

男の料理教室
生涯学習市民センターにおいて市民と連携して、男性の自立と健全な食生活の推進を目的に、料

理経験のない男性を対象とした料理教室を実施します。
●

料理教室（一般向け） 生涯学習市民センターにおいて市民と連携して、料理教室を開催します。 ●

友好・交流都市物産展 国内友好都市や市民交流都市の野菜や海産物、乳製品等その都市の特産物を販売します。 ●

食環境づくり推進事業
食を取り巻く環境づくりを整備するため、外食産業や職域、スーパーマーケットやコンビニエンスストア

等を介し、受動喫煙対策等も含めた多様な健康づくりの推進を図ります。
●

ひらかた食育カーニバルの開催
市民の食育への関心を高めることを目的に、関係機関・団体と連携し、「ひらかた食育カーニバル」を

開催することで、食育推進の啓発に取り組みます。
● ● ● ● ● ● ● ● ●

食育の日（毎月１９日）を主とし

たSNS発信等の実施

市民の食育への関心を高めることを目的に、食育の日（毎月19日）に市公式SNS（LINE、X、

Facebook）にて毎月テーマを変えて発信します。※食育に関することやヘルスリテラシー等の情報

提供数等も把握

● ● ● ● ● ● ● ● ●


