
ひ ら か た か ぞ く

枚方
家族 枚方ゆかりの

著名人の皆さんが
秘蔵の写真とともに
思い出を語ります。

　アトランタ五輪
代表の元Ｊリーガ
ー。香陽小学校、
第四中学校出身。
Ｊリーグ開幕の翌
年平成６年にヴェ
ルディ川崎（現東
京ヴェルディ１９
６９）へ入団。そ
の後、ガンバ大阪

や横浜FCなどでミッドフィルダーとし
て活躍。現在は市内や京都のサッカース
クールで小学生を指導。
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小
学
１
年
生
か
ら
中
学
３
年
生

ま
で
市
に
拠
点
を
置
く
サ
ッ
カ
ー

チ
ー
ム
枚
方
Ｆ
Ｃ
に
所
属
し
、
毎

週
開
成
小
学
校
や
香
陽
小
学
校
で

練
習
し
て
い
ま
し
た
。
平
日
は
放

課
後
に
練
習
し
て
い
た
の
で
、
夜

に
な
る
と
辺
り
は
真
っ
暗
に
。
香

陽
小
学
校
の
運
動
場
に
照
明
が
な

か
っ
た
の
で
、
す
ぐ
そ
ば
に
あ
る

職
員
室
の
明
か
り
を
頼
り
に
練
習

し
て
い
ま
し
た(

笑)

。
ま
た
、
毎
日

ど
ん
な
天
候
で
あ
っ
て
も
朝
６
時

半
に
起
き
て
、
父
親
が
計
測
し
た

近
所
の
１
周
８
６
８
ｍ
の
コ
ー
ス

を
走
り
込
ん
で
い
ま
し
た
。

高
校
進
学
を
機
に
関
東
で
暮
ら

し
ま
し
た
が
、
枚
方
は
気
取
ら
ず

素
の
自
分
で
い
ら
れ
る
場
所
だ
と

改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

第60回 廣
ひ ろ な が

長  優
ゆ う じ
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▼ひらかたパークで弟と
（写真右・小学２年生）。

▲当時住んでいた
香里団地の夏祭り
で法被姿の廣長さ
ん（４歳）。

▲枚方FC時代、春休みの
試合（小学６年生）。

　鶏肉のマーマレード焼きは柑橘類の酸味と甘みが鶏肉によ
く合う小・中学校給食で人気のメニューです。クリスマスの献
立として12月の最後の中学校給食で登場します。マーマレー
ドを使うことで少ない調味料でも特別な日にピッタリな味付
けに仕上がります。パーティーメニューにはもちろん、普段の
献立にもおすすめです。漬け時間を長くするとより味が染み、
焦げ目をつけると香ばしくなるなどアレンジも楽しめます。ク
リスマスのメイン料理として、ぜひお試しください。

作り方

⑴ Aを全て混ぜあわせておく。
⑵ Aに鶏肉を漬け、冷蔵庫でねかせる。（漬け時間

は１時間以上がおすすめ）
⑶ フライパンにサラダ油を入れて熱し、 ⑵を焼く
（鶏肉に皮がある場合は皮面から焼く）。

⑷ 全体に焼き目がつき、火が通ったら完成！

枚方キッチン
Vol.82Vol.82

漬けて焼くだけお手軽メイン料理漬けて焼くだけお手軽メイン料理

材料（2人分）

鶏もも肉（カットしたものでも可）200g
サラダ油　　　　小さじ２
　 マーマレード　大さじ２
　 濃口醤油　　　小さじ２
　 塩　　　　　　少々
　 こしょう　　　少々 

栄養価（1人分）エネルギー：203kcal
／たんぱく質：19.5g／脂質：9.0g／
炭水化物：11.0g／食塩相当量：1.3g

メニューの詳細はおいしい給食課
(☎050・7105・8030、〃851・1744)へ。

全レシピを
市ホームページに
掲載中！

約15分
調理時間

鶏肉のマーマレード焼き

（漬け時間を除く）

A

◀キリトリ線▶
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　「なぜ枚方市に住むのか？」―これと
いう理由がある人、仕事の都合だという
人、考えたこともない人。自分も考えた

ことがない人ですが、案外そういう人が
「この街から出ていきたい」と思わない
ことも大切なんじゃないのかなあ。 編集者　K

1000鉢以上の菊が３万人を魅了 12社のものづくりを781人が体験

ひらしん美術展「たけうちちひろの世界」メダリスト森本麻里子さんが出身クラブ訪問

　10月25日
～11月13日、
枚方市役所
周辺など市
内各所でひ
らかた菊フェ
スティバル
が開催され、
市内愛好家

らの菊約1000鉢などが並んだ会場に約３万人が
訪れました。特設花壇「秋の国見山」では「赤や
黄の小菊で情景を表現していてすごい」という声
も。11月７日には長尾中学校の生徒５人が市役
所の職場体験で同イベントを取材。江藤瑠香さん
（13歳・写真左）は「市民にとって菊は特別なん
ですね」と市の花「菊」の文化が親しまれている
ことを実感した様子でした。

　11月４日と
５日、くずは
モールで企業
12 社の技術
を使った工作
が体験できる
オープンファ
クトリーが開
かれました。
市内ものづく

り企業などに興味をもってもらおうと行われたも
ので、延べ 781 人の親子が体験しました。会場
には金づちをたたく音が響き、ねじ穴を開ける機
械の周りには珍しさから思わず足を止める通行人
も。廃材で電気自動車を作った粟生直輝さん（４
歳・写真）は床のコースで早速車を走らせ「作っ
た車が走って嬉しい」と笑顔でした。

　10月25日
～30日に市Ｐ
Ｒ大使で切り
絵・絵本作家
のたけうちち
ひろさん（写
真右）の作品
展が総合文化
芸術センター

ひらしん美術ギャラリーで開かれ、約2000人が
来場しました。イタリア・ボローニャ国際絵本原
画展での入選以降、国内外で絵本を出版し活躍す
るたけうちさんの作品が過去最多の約130点展示
され来場者はその精巧さに見入っていました。市
内から訪れた切り絵が趣味の尾形弘明さん（80
歳）は「子どもが笑顔になれる作品ばかりですね」
と感激していました。

　市出身で今
年の10月にア
ジア大会三段
跳び日本人女
子初の銅メダ
ルを獲得した
森本麻里子さ
んが、10月18
日に自身も所
属していたひ

らかたキングフィッシャーズスポーツクラブを訪
問しました。約２時間、45人の子どもたちと準備
運動や種目練習などで身体を動かし、「本番を意識
して体を大きく動かして」と子どもたちへ直接ア
ドバイスする場面も。森本さんは「枚方から世界
で活躍する子たちが出てきてくれるのを楽しみに
しています！」と後輩たちにエールを送りました。

枚方の秋はやっぱり菊 子どもに伝える作る楽しさ

切り絵の世界で2000人を魅了世界へ！後輩にエール
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