
■ 現行計画策定からの６年間に新型コロナウイルス感染症の感染拡大や東京2020オリン

ピック・パラリンピックの開催、国や府のスポーツ計画の改訂などスポーツを取り巻く

環境が大きく変化しています。

これを受け、令和４年度・５年度に作成した中間評価報告書を踏まえ、令和５年度に

現行計画の改訂版の策定を行うものです。

案件２：枚方市スポーツ推進計画 改訂版の骨子(案)について 資料２

１）計画改訂の趣旨

２）計画の位置づけ

整
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●スポーツ基本法 

●スポーツ基本計画 

枚方市スポーツ 

推進計画 

本市の関連計画 

●教育振興基本計画 

●枚方市健康増進計画 

●枚方市障害者計画 

●ひらかた高齢者保健 

●枚方市子ども・子育て

支援事業計画 など 

福祉計画２１ 

●健康日本２１ 

●大阪府スポーツ

推進計画 

第 5 次枚方市総合計画 

1



現行計画

第１章 計画の基本的な考え方
１ 計画策定の趣旨
(１)策定の背景
(２)策定の目的

２ 計画の位置づけ
(１)法的根拠と関連計画との整合
(２)計画の進め方

３ スポーツ推進の基本的視点
(１)生涯スポーツの推進
(２)健康スポーツの推進
(３)地域の活性化につながるスポーツ活動の推進

４ 計画の推進期間

【枚方市スポーツ推進計画 改訂版の章立てについて】第１章

改訂版

第１章 計画の基本的な考え方
１ 計画策定の趣旨
(１)策定の背景
(２)策定の目的

２ 計画の位置づけ
(１)法的根拠と関連計画との整合
(２)計画の進め方

３ スポーツ推進の基本的視点
(１)生涯スポーツの推進
(２)健康スポーツの推進
(３)地域の活性化につながるスポーツ活動の推進

４ 計画の推進期間

章立て：変更なし(内容の時点修正を行う。)
１ 計画策定の趣旨(１)策定の背景について、改訂の趣旨及び、令和４年３月に策定された国の「第３期スポーツ基本計画」、
大阪府の「第３次大阪府スポーツ推進計画」の内容を反映させる。
４ 計画の推進期間については、市の総合計画に加え、国及び大阪府の計画期間を表す下記の表を追加する。

改訂版の主な内容・・・

枚方市スポーツ推進計画（H29～R9）

H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 

【国】第2期スポーツ基本計画（H29～R3） 【国】第3期スポーツ基本計画（R4～R8）

【府】第3次スポーツ推進計画（R4～R8）【府】第2次スポーツ推進計画（ H29 ～R3 ）

枚方市総合計画 基本計画（H28～R9）

枚方市スポーツ推進計画（H29～R9）
改訂版(R6～R9)

次期
計画

【４ 計画の推進期間】
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【枚方市スポーツ推進計画 改訂版の章立てについて】第２章

現行計画

第２章 スポーツを取り巻く環境
１ 市民のスポーツに関する意識と行動

(１)スポーツに対する関心とスポーツ活動の現状
(２)今後のスポーツに対する実施意向
２ 子どものスポーツ活動

(１)幼児期におけるスポーツ活動
(２)小・中学生におけるスポーツ活動
(３)スポーツ少年団の活動
(４)スポーツの指導者の状況
３ スポーツ活動の状況

(１)地域におけるスポーツ活動
(２)高齢者のスポーツ
(３)障害者のスポーツ
(４)競技スポーツの状況
(５)スポーツ関係団体等の状況
４ 今後の取組課題

(１)健康増進・健康寿命の延伸をめざす生涯スポーツの推進
(２)子どものスポーツ活動の充実
(３)多様なニーズに対応したスポーツ環境の充実
(４)スポーツ関係団体や企業が協働したスポーツ推進体制
の強化

改訂版

第２章 スポーツを取り巻く環境
１ 枚方市におけるスポーツの現状

(１)市民のスポーツに関する意識と行動
(２)子どものスポーツ活動
①幼児期におけるスポーツ活動
②小・中学校におけるスポーツ活動
③スポーツ指導者の活動

(３)スポーツ環境における多様なニーズ
①高齢者スポーツの状況
②障害者スポーツの状況
③スポーツ施設の状況

(４)競技スポーツやスポーツ関係団体の状況
①競技スポーツの状況
②スポーツ関係団体の状況

２ 今後の取組課題
(１)健康増進・健康寿命の延伸をめざす生涯スポーツの推進
(２)子どものスポーツ活動の充実
(３)多様なニーズに対応したスポーツ環境の充実
(４)スポーツ関係団体や企業が協働したスポーツ推進体制の強化

改訂版の主な内容・・・

章立て：１ 枚方市におけるスポーツの現状について、令和４年度に実施しました市民アンケート結果などをふまえ、(１)市民
のスポーツに関する意識と行動、(２)子どものスポーツ活動、(３)スポーツ環境における多様なニーズ、(４)競技スポーツや
スポーツ関係団体の状況として、２ 今後の取組課題につながるよう整理した。
２ 今後の取組課題については、章立てに変更はなし。(内容の時点修正を行う。)
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【枚方市スポーツ推進計画 改訂版の章立てについて】第２章

4

<令和４年度実施のアンケートの主な調査結果(アンケート種別ごと)>

(１)市民のスポーツに関する意
識と行動

(２)小・中学校におけるスポー活
動

(３)関係団体のスポーツの状況 (４)スポーツ指導者の状況

問 スポーツに対する関心度 問 コロナ前と比べた運動やス
ポーツをする時間
(小学校５年生男子)

問 スポーツ推進委員としての悩
みや課題(抜粋)

問 指導を行う際に問題になっ
ていること(抜粋)

関心がある

40.8%

どちらかといえば

関心がある

35.9%

どちらかといえば

関心がない

16.1%

関心がない

6.5%
無回答

0.8%

(n=913)

29.2%

26.0%

26.4%

41.5%

48.4%

43.6%

29.3%

25.7%

30.0%

全 国

大阪府

枚方市

(%)0 20 40 60 80 100

時間が減った 変化はない時間が増えた
53.7

43.3

31.3

22.4

16.4

11.9

11.9

10.4

10.4

10.4

9.0

9.0

1.5

6.0

1.5

51.7

51.7

34.5

24.1

17.2

6.9

24.1

3.4

10.3

3.4

3.4

6.9

6.9

0 20 40 60

今回調査(n=67) 前回調査(n=29)

施設や場所が不足している

指導員のなり手がない

参加者の体力が低下している

参加者の技術レベルの差が大きい

参加者のスポーツ・運動への意欲が低い

運営費や施設使用料の負担が重い

参加者に時間的な余裕が少ない

参加者のスポーツに関する知識の不足

活動に対する報酬がない

親の理解が得られない

行事への参加者が少ない

指導技術が不足している

参加者の健康面に不安がある

特にない

無回答

(MA%)

59.3

33.3

25.9

14.8

14.8

11.1

11.1

7.4

7.4

0.0

0.0

0.0

7.4

7.4

36.4

38.6

22.7

4.5

18.2

2.3

6.8

0.0

2.3

4.5

2.3

15.9

13.6

0 20 40 60 80

今回調査(n=27)

前回調査(n=44)

スポーツ推進委員のなり手がない

行事への参加者が少ない

施設や場所が不足している

参加者の体力が低下している

参加者のスポーツ・運動への意欲が低い

運営費や施設使用料の負担が重い

参加者に時間的な余裕が少ない

参加者のスポーツに関する知識の不足

情報発信の方法がわからない

参加者の健康面に不安がある

参加者の技術レベルの差が大きい

活動に対する報酬がない

特にない

無回答

(MA%)

<取組課題ごとの各事業における参加者数の合計数の推移>

取組課題１ 取組課題２ 取組課題３ 取組課題４

健康増進・健康寿命の延伸をめ
ざす生涯スポーツの推進

子どものスポーツ活動の充実 多様なニーズに対応した環境の
充実

スポーツ関係団体や企業と行政が協
働したスポーツ推進体制の強化

今回調査 前回調査 今回調査 前回調査
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370,827 
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【枚方市スポーツ推進計画 改訂版の章立てについて】第３章

改訂版の主な内容・・・

章立て：内容の時点修正、文言整理を行う。
２ 本計画の目標指標について、令和４年度に実施したアンケート結果を反映する。また、目標指標を補完する参考指標を追加する。
４ 施策展開の中に含まれる、具体的施策について、市民ニーズの変化や新型コロナの影響による市民スポーツ活動の変化の中で
施策の洗い出し・ 改善点の検証を行い、社会情勢の変化やスポーツをめぐる環境を踏まえ、修正を行う。

現行計画

第３章 枚方市のスポーツ推進に向けた取組
１ 基本理念
２ 本計画の目標指標
３ 課題解決に向けた施策の方向性
４ 施策展開の考え方
５ 具体的施策
(１)スポーツに気軽に親しめる環境づくり
(２)スポーツを通じた健康づくり
(３)子どもがスポーツを楽しむための条件整備
(４)地域スポーツの充実
(５)障害者のスポーツの促進
(６)スポーツ資源の充実と活用
(７)各種競技スポーツのレベルアップ
(８)プロスポーツとの交流促進

改訂版

第３章 枚方市のスポーツ推進に向けた取組
１ 基本理念
２ 本計画の目標指標
３ 課題解決に向けた取組の施策体系
４ 施策展開の進め方
(１)スポーツに気軽に親しめる環境づくり
(２)スポーツを通じた健康づくり
(３)子どもがスポーツを楽しむための条件整備
(４)地域スポーツの充実
(５)障害者のスポーツの促進
(６)スポーツ資源の充実と活用
(７)各種競技スポーツのレベルアップ
(８)プロスポーツとの交流促進

指 標 平成28年度時点 令和４年度時点 令和９年度末までに

週１日以上スポーツに取り組む成人の割合 ３７．６%
３６．４％

（1.2ポイント減）
６５％程度

週３日以上スポーツに取り組む成人の割合 １７．４%
１６．９％

（0.5ポイント減）
３０％程度

【２ 本計画の目標指標】

※詳細はp.6

5

令和３年度時点 令和４年度時点 目指すべき方向

計画関連事業全体における参加者数の合計数

(延べ数)
760,634人 1,134,613人

〇参考指標

※取組課題１から取組課題４の参加者数の合計数 5



【枚方市スポーツ推進計画 改訂版の章立てについて】第４章

改訂版の主な内容・・・

章立て： 変更なし(内容の時点修正を行う。)
（２） (公財)枚方市スポーツ協会が本市のスポーツ振興を進める上で、重要なパートナーであることを踏まえ、本市と
の連携体制について記載する。

現行計画

第４章 計画の推進
１ 推進体制

(１)各主体の役割
(２)スポーツ関係団体と行政との役割の明確
化と適切な協働体制の確立

２ 進行管理

改訂版

第４章 計画の推進
１ 推進体制
(１)各主体の役割
(２)スポーツ関係団体と行政との役割の明確化と適切な協

働体制の確立

２ 進行管理
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取組課題 施策の方向 具体的施策(案)

Ⅰ 健康増進・健康寿命の
延伸をめざす生涯スポーツ
の推進

(１)スポーツに気軽に親しめ
る環境づくり

①市民のスポーツ活動の促進

②勤労世代や子育て世代の身近なところでのスポーツ実践への支援

③若年層の自由な身体活動の促進

④スポーツに関する情報発信

⑤スポーツにおけるDXの推進 new

⑥スポーツの実施における安全・安心の確保 new

(２)スポーツを通じた健康づ
くり

①スポーツを通じた成人の健康増進の推進

②高齢者の健康増進の推進

Ⅱ 子どものスポーツ活動
の充実

(１)子どもがスポーツを楽し
むための条件整備

①家族等で楽しむスポーツ活動の充実

②子どもを対象としたスポーツ活動の充実

③幼稚園・保育所（園）、認定こども園、小・中学校等における体力

向上の取組の推進

④野外活動センターにおける青少年の健全育成

⑤学校部活動の充実

第３章 枚方市のスポーツ推進に向けた取組 ４ 施策展開 具体的施策 改訂版の修正部分

Ⅰ(１)
⑤スポーツにおけるDXの推進
・オンラインによるスポーツイベントの実施
・デジタル技術を活用したスポーツ実施機会の創出 など

⑥スポーツの実施における安全・安心の確保
・感染症対策のほか、スポーツによるけがや事故の予防
・スポーツ指導における暴力行為やハラスメント等の根絶 など

Ⅰ(２)
②高齢者の健康増進の推進
・介護予防講座等の実施
・高齢者の生きがいづくり など

【主な改訂内容】
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P.9
取組課題 施策の方向 具体的施策(案)

Ⅲ 多様なニーズに対応した
スポーツ環境の充実

(１)地域スポーツの充実 ①地域におけるスポーツ関係団体との連携・支援

(２)障害者のスポーツの促進 ①障害者のスポーツ活動への支援の充実
②障害者のスポーツ・レクリエーション活動の充実
③障害の有無に関わらずともにスポーツを楽しむ環境整備 new

(３)スポーツ資源の充実と活用 ①スポーツ施設の整備・充実
②効率的なスポーツ施設の運営と利便性の向上
③学校体育施設の開放
④公園緑地の利活用の促進

Ⅲ(１)
①地域におけるスポーツ関係団体との連携・支援
・地域スポーツ振興の担い手であるスポーツ関係団体との連携強化
・市民のスポーツ活動への参加機会の充実 など

③障害の有無に関わらずともにスポーツを楽しむ環境整備
・障害者スポーツを身近な場所で実施できる環境づくり
・誰もが一緒にスポーツを楽しめる機会などの充実 など

【主な改訂内容】
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P.9取組課題 施策の方向 具体的施策(案)

Ⅳ スポーツ関係団体や企業

と行政が協働したスポーツ推

進体制の強化

(１)各種競技スポーツのレベル
アップ ①ジュニア期からの育成支援

②指導者の確保・育成及び活動支援
③スポーツボランティアの育成と活用
④総合型地域スポーツクラブへの支援

(２)プロスポーツとの交流促進
①ホームタウンのスポーツチームとの連携による地域活性化new

②“観る“スポーツの推進

Ⅵ(2)
①ホームタウンのスポーツチームとの連携による地域活性化
・ホームタウンチームと市民が積極的に触れ合える仕組みづくりにより愛着の醸成や地域活性化につなげる など

② “観る“スポーツの推進
・スポーツを観ることをきっかけにスポーツ実施への足掛かりとする など

【主な改訂内容】
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≪スケジュール（案）≫

庁内委員会、幹事会 審議会 議会関係

令和５年
６月

第２回庁内委員会/幹事会
(・改訂版の骨子案)

委員協議会
(・中間評価報告書・改訂版の概要)

７月 第１回審議会
(諮問)

８月 第３回庁内委員会/幹事会
(・改訂版(素案))

９月
第４回庁内委員会/幹事会
(・改訂版(素案))

第２回審議会

10月 第３回審議会

11月 委員協議会
(・改訂版(素案)の市民意見聴取)

12月 市民意見聴取実施

令和６年
１月

第５回庁内委員会/幹事会
(・市民意見聴取報告) 第４回審議会

(答申)

２月

３月 第６回庁内委員会/幹事会
(・改訂版の確定)

計画改訂のスケジュール
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