
枚 方 市 

運動やスポーツに関するアンケート調査(案) 
 

市民の皆様には、日頃から枚方市政の推進にご理解、ご協力をいただき、ありがとうござ

います。 

さて、本市では、より多くの皆様がスポーツに親しんでいただける環境づくりを計画的に

進めるため、平成29年３月に「枚方市スポーツ推進計画」を策定し、この計画に基づき、関

係団体の協力のもと、市民が日常的に運動やスポーツに取り組みやすい環境づくりを進めて

います。 

このたび、市民の皆様の運動やスポーツについての現状とお考えをお聞きし、現計画の中

間評価の参考とするため、アンケート調査を行うことになりました。 

ご協力をお願いする方々につきましては、市内にお住まいの１８歳以上の方の中から２，

０００人を無作為に選ばせていただきました。 

ご記入いただきました内容につきましては、調査目的以外には使用しません。 

また、個人情報の保護に十分な注意をはらい、調査結果は統計的に処理し、回答いただい

た方々にご迷惑をおかけすることは一切ありませんので、率直なご意見をお聞かせください。 

なお、このアンケート調査の返送先となっております「株式会社サーベイリサーチセン

ター」につきましては、調査結果について統計処理等を行うため、枚方市が業務委託を行っ

ている業者でございます。秘密の保持に関しては、枚方市と同様に万全を期しておりますの

で、ご了解いただきますようお願いいたします。 

お忙しいこととは存じますが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協力くださいますようよ

ろしくお願いいたします。 

 

令和４年●月 

枚方市 

 

 

※ ご回答は、あて名のご本人にご記入をお願いいたします。ご家族の方による代筆記入

でも構いません。 

※ ご回答は、あてはまる番号に○印をつけてください。○の数は設問によって異なりま

すので、その指示に従ってご回答ください。 

※ 質問によっては、回答していただく方が限られる場合がありますので、矢印や案内に

そってご回答ください。 

※ 「その他」にあてはまる場合は、（  ）内になるべく具体的にご記入ください。 

※ ご記入いただいたアンケートは、無記名のまま同封の返信用封筒に入れ、切手を貼ら

ずに、令和４年●月●日（●）までにポストにご投函ください。 

 

◆枚方市 観光にぎわい部 スポーツ振興課 

電 話 ０７２－８４１－１４１２ 

ＦＡＸ ０７２－８４１－１２７８ 

ご回答にあたってのお願い 

参考資料 7－1 
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問１．あなたの性別は。（○は１つ） 

 

 

 

問２．あなたの年齢は。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

問３．現在のあなたの職業は。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

問４．あなたがお住まいの中学校区は。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

問５．あなたは、自分自身の現在の運動量をどう思いますか。(〇は１つ) 

 

 

 

 

問６．あなたは運動・スポーツに関心がありますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

最初にあなたご自身のことについてうかがいます。 

１．男性     ２．女性    ３．どちらでもない  ４．答えたくない 

１．18・19歳       ６．40～44歳       11．65～69歳 

２．20～24歳       ７．45～49歳       12．70～74歳 

３．25～29歳       ８．50～54歳       13．75～79歳 

４．30～34歳       ９．55～59歳       14．80歳以上 

５．35～39歳       10．60～64歳 

 

１．正社員・フルタイム ５．年金受給者 

２．パート・アルバイト ６．学生  

３．自営業 （家業手伝い含む）    ７．無職・求職中 

４．専業主婦・主夫         ８．その他（具体的に：          ） 

          ８．その他（具体的に：          ） 

１．第一中学校 ６．枚方中学校 11. 楠葉西中学校 16. 桜丘中学校 

２．第二中学校 ７．中宮中学校 12. 長尾中学校 17. 蹉跎中学校 

３．第三中学校 ８．招提中学校 13. 杉中学校 18. 招提北中学校 

４．津田中学校  ９．楠葉中学校 14. 山田中学校 19. 長尾西中学校 

５．第四中学校 10. 東香里中学校 15. 渚西中学校 20. わからない 

１．足りている       ３．病気などで運動ができない  

２．不足である        ４．わからない 

１．関心がある      ３．どちらかといえば関心がない 

２．どちらかといえば関心がある ４．関心がない 
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問７．あなたは運動・スポーツにどう関わるのが好きですか。（○はいくつでも） 

（※運動やスポーツについては問16を参考にしてください。） 

 

 

 

 

 
 
【問７で「４．好きではない」と回答した方にうかがいます。】 

問7-1．好きではない理由をお選びください。（○はいくつでも） 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

問８．あなたは、この１年間に運動やスポーツをどの程度していますか。（○は１つ） 

（※運動やスポーツについては問16を参考にしてください。） 

 

 

 

 

 

 

 
 

【問８で「４．３か月に１～２日」「５．年に１～３日」「６．全くしていない」のいずれ

かを回答した方にうかがいます。】 

問９．運動やスポーツをあまりしていない（しなくなった）理由は何ですか。 

（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのふだんの運動やスポーツの状況についてうかがいます。 

１．週に３日以上 

２．週に１～２日 

３．月に１～３日 

４．３か月に１～２日 

５．年に１～３日 

６．全くしていない 

問12へ進んでください 

１. することが好き       

２. 観ることが好き  

３. ボランティア活動など、支えることが好き（大会の手伝いや指導など） 

４. 好きではない 

１．仕事・家事・育児・学業が忙しくて時間がないから  

２．体が弱いから 

３．年をとったから  

４．場所や施設がないから 

５．仲間がいないから  

６．お金がかかるから 

７．運動・スポーツは好きではないから 

８．新型コロナウイルス感染症拡大により活動の機会や場が減少したから 

９．機会がなかった 

10．指導者がいない 

11．特に理由はない  

12．わからない 

13．その他（具体的に：                           ）  

 

１．疲れる ６．衣類が汚れる 

２．苦手である ７．費用面 

３．格好悪い ８．時間がかかる 

４．見られたくない ９．青少年期に所属していたクラブ等が嫌い 

５．けが等 10．その他 

問８へ 

進んで 

ください 
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問10．運動やスポーツをしなくなった時期はいつ頃からですか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

問11．どのようなきっかけがあればスポーツを始めようと思いますか。（○はいくつで

も） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問８で「１．週に３日以上」「２．週に１～２日」「３．月に１～３日」のいずれか

を回答した方にうかがいます。それ以外の回答の方は問22へお進みください。】 

 

問12．運動やスポーツを始めた時期はいつ頃ですか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

問13．運動やスポーツをしている理由は何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問 22 へ進んでください 

１．健康・体力づくりのため  

２．楽しみ・気晴らし（ストレス発散）として  

３．運動不足を感じるから  

４．精神の修養や訓練のため         

５．自己の記録や能力を向上させるため  

６．友人・仲間との交流として 

７．美容や肥満解消のため 

８．時間的余裕があるため 

９．家で運動ができるため 

10．その他（具体的に：                          ） 

１．幼少期（小学校入学前）から ５．高校生の頃から 

２．小学校低学年の頃から ６．大学生の頃から 

３．小学校高学年の頃から ７．社会人になって以降（   歳頃から） 

４．中学生の頃から ８．新型コロナウイルス感染症拡大後 

 

１．幼少期（小学校入学前）から ５．高校生の頃から 

２．小学校低学年の頃から ６．大学生の頃から 

３．小学校高学年の頃から ７．社会人になって以降（   歳頃から） 

４．中学生の頃から ８．新型コロナウイルス感染症拡大後 

   

１．スポーツイベント開催 ５．興味のあるスポーツ教室の開催 

２．スポーツの情報提供 ６．医師からの指導 

３．指導者がいる ７．スポーツ観戦の機会 

４．友人・家族の誘い ８．施設の環境整備 

 ９．その他（具体的に：          ） 
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問14．運動やスポーツを始めたきっかけは何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

問15．この１年間に運動やスポーツを実施した日数のうち、汗をかく運動を30分以上実

施した日数はどのくらいですか。（○は１つ） 

 

 

 

 

問16．現在行っている運動やスポーツは何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．キャッチボール、ドッジボール 

２．体操（ラジオ体操、職場体操、美容体操、エアロビクス、ヨガ、縄跳びを含む） 

３．ウォーキング（ノルディックウォーキング、散歩など。通勤、家事等の日常生活の延長にある運動） 

４．自転車（ＢＭＸ含む） 

５．アーバンスポーツ（パルクール、ブレイキン、インラインスケート等) 

６．ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、社交ダンス、民謡踊りを含む） 

７．ボウリング 

８．ニュースポーツ（ゲートボール、グラウンドゴルフ、インディアカなどを含む） 

９．ランニング（ジョギング） 

10．水泳 

11．室内運動器具を使ってする運動（筋力トレーニングなど） 

12．スキー、スノーボード 

13．スケートボード 

14．登山（クライミングを含む） 

15．キャンプ、オートキャンプ 

16．ハイキング、ワンダーフォーゲル、オリエンテーリング 

17．ボート、ヨット、ボードセーリング、スキンダイビング、スクーバダイビング、 

カヌー、水上バイク、サーフィン、釣り 

18．ゴルフ 

19．グライダー、ハンググライダー、スカイダイビング、パラグライダー 

20．サイクリング、モーター（サイクル）スポーツ 

21．陸上競技 

22．柔道、剣道、空手、相撲、ボクシング、レスリング 

23．弓道、アーチェリー 

24．野球、ソフトボール 

25．サッカー、フットサル (ブラインドサッカーを含む) 

26．バレーボール、バスケットボール (シッティングバレーボールを含む) 

27．テニス、ソフトテニス、バドミントン、卓球  

28．その他（具体的に：                          ） 

１．スポーツ教室・講座などに参加して ７．時間に余裕ができたから（定年など） 

２．地域や職場で経験して ８．健診で運動するよう指導されたから 

３．テレビ・SNS 等を見て ９．その他 

４．観戦して （具体的に：          ） 

５．家族や友人、近所の人に誘われて 10. 特にきっかけはない  

６．学生時代の部活動  

１．週に３日以上 ３．月に１～３日 ５．年に１～３日 

２．週に１～２日 ４．３か月に１～２日 
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問17．問16で答えた運動・スポーツを１回につき、どのくらいの時間で行っていますか。

（○は１つ） 

※複数の運動・スポーツを行っている方は、合計時間でお考えください。 

 

 

 
 
 

問18．主にいつ運動やスポーツをしますか。（○は１つ） 

 

 
 
 

問19．主に誰と運動やスポーツをしていますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

問20．ふだん、どこで運動やスポーツをしていますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問21 新型コロナウイルスの感染拡大（2020年３月頃）以降において、あなたが運動・

スポーツを行う環境には、どのような変化がありましたか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．一人で            ５．職場や学校の仲間と 

２．友人や知人と         ６．地域の人と（自治会や老人会など） 

３．家族と            ７．その他（具体的に：          ） 

４．サークル・クラブのメンバーと   

１．学校の体育施設（体育館・運動場）  

２．公立のスポーツ施設（体育館・球技場など） 

３．スポーツ施設以外の公共施設（生涯学習市民センター・自治会館など） 

４．民間のスポーツ施設（テニスコート・スポーツクラブ・フィットネスクラブなど） 

５．公園、河川敷 

６．自宅（室内・庭など） 

７．その他（具体的に：                           ） 

１．30分未満  ４．２時間以上３時間未満 

２．30分以上１時間未満  ５．３時間以上 

３．１時間以上２時間未満 

１．自宅等の屋内で運動・スポーツを行うことが多くなった  

２．屋外で運動・スポーツを行うことが多くなった  

３．以前よりも運動・スポーツを意識的に行うようになった  

４．複数人で行うよりも単独で運動・スポーツをする機会が多くなった  

５．オンラインを介した運動・スポーツを行うことが多くなった  

６．新たな運動・スポーツを行うようになった  

７．スポーツ施設が休館していたため、活動ができなかった  

８．緊急事態宣言などにより、自らスポーツの実施を控えた  

９．それまで行っていた運動・スポーツを止めてしまった  

10．クラブ活動や部活動が休止したため、運動・スポーツを行う機会が減った  

11．その他（具体的に：                          ） 

12．特に変化はない 

１．平日（月～金曜日）  ３．日曜日・祝日 

２．土曜日  ４．特に決まっていない 
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問●スケートボードをしていますか。又は周りにスケートボードをしている人はいます

か。 

 

 

 

 

 

 

問●市内にスケートボード場ができたら利用したいですか。 

 

 

 

 

 

 

 問●スケートボード場が市内のどのような場所にあればよいと思いますか 

 ※最も優先するべき事項を一つ選ぶ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．競技としている。(している人を知っている)  

２．趣味やレジャーとしてしている。（している人を知っている） 

３．公園などで見かける程度。 

４．していない。（している人も周りにいない。） 

                      ） 

１．利用したい 

 ２．家族や友達が行うため一緒に利用したい 

 ３．利用しない(            ) 

１．駐車場が整備されている場所 

 ２．電車、バスで行けるアクセスが良い場所 

 ３．騒音の影響が無い場所 

 ４．市内にスケートボード場は無くてもよい 

 ５．その他（                 ） 
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【すべての方にうかがいます。】 

問22．この１年間でスポーツを何らかの形で観る機会がありましたか。(〇はいくつでも) 

 

 

 

 

 

 

 

【問22で「1.」～「2.」のいずれかを回答した方にうかがいます。】 

問23．観戦したスポーツをあてはまるものを全て教えてください。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【問23で「1.」～「21.」のいずれかを回答した方にうかがいます。】 

問23-1．観戦に行った回数はこの１年間でどのくらいですか。（○は１つ） 

 

 

 

問23-2．観戦に行ったのはどのような理由からですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．マラソン・駅伝     12．ラグビー  

２．陸上競技        13．バレーボール 

３．体操          14．バスケットボール 

４．ダンス         15．野球 

５．フィギュアスケート   16．ソフトボール 

６．水泳          17．サッカー 

７．ボウリング       18．フットサル 

８．ゴルフ         19．格闘技 

９．テニス         20．大相撲 

10．バドミントン      21．その他（具体的に:             ） 

11．卓球          22．特にない 

１．１～２回 ３．６～９回 ５．それ以上 

２．３～５回 ４．約10回 

 

１．好きな種目・競技だから 

２．好きなチーム（選手）が出場するから 

３．チケットが手に入ったから 

４．家族や友人、仲間に誘われたから 

５．会場の近くに住んでいるから 

６．会場の席やモニターなどの観戦環境が良いから 

７．会場周辺の観光が楽しみだから 

８．飲食・物販が楽しみだから 

９．選手と交流ができるから 

10．その他（具体的に:                         ） 

スポーツの観戦についてうかがいます。 

１．市内の会場で観戦した    

２．市外の会場で観戦した  

３．テレビ・ラジオ・インターネット・YouTube等で観戦した 

４．機会があれば観戦したいが観戦できなかった  

５．関心がないため観戦していない 

６．その他（具体的に：                      ） 

問24へ 
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問23-3．観戦にかける費用はいくらくらいですか。(チケット代、観戦グッズ購入費

等。交通費は除く。)（○は１つ） 

 

 

 

 

 

問23-4．観戦には、誰と行くことが多かったですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

【すべての方にうかがいます。】 

問24．新型コロナウイルス感染症の状況が落ち着いたら、プロスポーツやトップアス

リートが参加するスポーツについて、開催会場や間近で直接観戦したいですか。

（〇は１つ） 

 

 

 

 

 

 

問25．枚方市をホームタウンとして活動している、「FCティアモ枚方」(サッカー)、「パ

ナソニックパンサーズ」(バレーボール)を知っていますか。(〇は１つ) 

 

 

 

 

 

【問25で「1.」～「3.」のいずれかを回答した方にうかがいます。】 

問25-1.「FCティアモ枚方」又は「パナソニックパンサーズ」の試合を観戦したこと

がありますか。また、チームを応援し、愛着がありますか。（○は１つ） 

 

 

  

１．一人で            ５．職場や学校の仲間と 

２．友人や知人と         ６．地域の人と（自治会や老人会など） 

３．家族と            ７．その他（具体的に：          ） 

４．サークル・クラブのメンバーと                             

１．観戦したい 

２．オンライン観戦等でよい 

３．関心がないため観ない 

４．その他（具体的に:                           ） 

 

１．０円（お金はかけていない） ５．10,000円から15,000円未満 

２．2,000円未満 ６．15,000円から20,000円未満 

３．2,000円から5,000円未満 ７．20,000円から30,000円未満 

４．5,000円から10,000円未満 ８．30,000円以上 

１．両チームともに知っている 

２．FCティアモ枚方のみ知っている 

３．パナソニックパンサーズのみ知っている 

４．両チームとも知らない  問26へお進みください 

 

１．観戦したことがあり、愛着がある 

２．観戦したことがあるが、愛着はない 

３．観戦したことがないが、愛着はある 

４．観戦したことがなく、愛着もない 
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問25-2．どういった環境や機会が整えば、ホームタウンチームの試合を観戦したいと

思いますか。(〇はいくつでも) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問26．この１年間に、スポーツの指導やスポーツ大会の運営、あなた自身やお子さんが

所属するスポーツクラブの手伝い（練習や大会での参加者の送迎、参加者の飲料や

弁当の準備 等）など運動・スポーツに関するボランティア活動を行いましたか。

（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

【問26で「１．日常的・定期的に行った」または「２．イベント・大会で不定期に

行った」を回答した方にうかがいます。】 

問26-1．そのボランティア活動は具体的にどういう内容ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問26-2．そのボランティア活動には誰と参加しましたか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

１．日常的・定期的に行った 

２．イベント・大会で不定期に行った 

３．行っていない 

４．わからない 

１．運動・スポーツの指導・コーチ・審判 

２．イベント・大会などでのボランティア 

３．スポーツ施設の運営補助 

４．地域のスポーツクラブ、競技団体等の運営補助 

５．スポーツ用具等の寄付 

６．スポーツイベントを通じた募金やチャリティー活動 

７．その他（具体的に:                          ） 

１．一人で ６．職場の人 

２．配偶者・恋人 ７．近所の人 

３．子ども ８．ボランティア仲間 

４．親・兄弟姉妹 ９．その他（具体的に:            ） 

５．友人・知人  

 

 

スポーツ活動への支援についてうかがいます。 

１．交通アクセスの良さ ６．会場に魅力的な飲食店等が出店していること 

２．チケットの割引制度の充実 ７．対戦相手が有名なチームであること 

３．市民観戦無料招待デーがあること ８．選手との交流機会があること 

４．観戦する仲間がいること ９．その他(具体的に:             ) 

５．試合情報等が充実していること 10．観戦したいと思わない 

問27へお進みください 
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問27．どのようなきっかけや動機づけ（モチベーション）があれば、スポーツボラン

ティア活動に参加したり続けたりすると思いますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問28．地域スポーツの充実のために活動するスポーツ推進委員を知っていますか。（○

は１つ） 

 

 

 

 

 

【問28で「１.知っている」～「２.聞いたことはあるが、活動内容は知らない」のい

ずれかを回答した方にうかがいます。】 

問28-1．スポーツ推進委員が担う次の活動のうち、あなたが最も期待する活動は何で

しょうか。(〇は１つ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お子さんがいる方にうかがいます。】 

問29．あなたのお子様は、学校部活動以外のクラブ等に所属し、活動していますか。 

 

 

 

 

 

１．時間に余裕ができれば 

２．活動の場所が近ければ 

３．地域での居場所、役割があれば 

４．出会い、交流の場になれば 

５．一緒に行う仲間がいれば 

６．活動に関する情報があれば 

７．参加したい活動があれば 

８．ボランティアセンターがあれば 

９．実費程度の報酬があれば 

10．好きなスポーツチームの普及、支援 

11．その他（具体的に:                         ） 

12．どんなきっかけがあっても参加しない・できない 

 

１．知っている 

２．聞いたことはあるが、活動内容は知らない 

３．知らない  問29へお進みください 

 

１．スポーツ教室の開催 

２．PTAや職場の親睦会などが行うスポーツ行事への支援 

３．障害者スポーツ・ニュースポーツの普及・啓発 

４．市等が実施するスポーツ行事への協力 

５．市民へのスポーツ指導・助言等 

６．その他（具体的に:                         ） 

【お子さんの年齢区分】 【所属しているクラブ】 

１．小学生：    人  １．地域のクラブ(スポーツ少年団等) 

２．中学生：    人 ２．民間の教室 

３．高校生：    人 ３．その他(           ) 
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問29-1.お子様のスポーツをする環境は足りていると思いますか 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問30．障害者スポーツに関心がありますか。(障害者スポーツとは、車椅子バスケットボール、ボッ

チャ等)（○は１つ） 

 

 

 

 

【問30で「１．関心がある」または「２．やや関心がある」を回答した方にうかがい

ます。】 

問30-1．あなたが障害者スポーツに関心を持ったきっかけは何ですか。（○はいくつ

でも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

問31．あなたは、これまで過去一度でも障害者スポーツを体験したことがありますか。

（〇は１つ） 

 
 １．ある ２．ない 

 

１．関心がある ３．あまり関心がない ５．わからない 

２．やや関心がある ４．関心がない 問31へ 

 

１．東京2020パラリンピック競技大会を見たから 

２．東京2020パラリンピック競技大会以外のパラスポーツの大会（過去のパラリン

ピック競技大会を含む）や試合を見たから 

３．テレビや、オンラインライブ、メディアでの中継・配信・報道を見たから 

４．アスリート自身に魅力を感じたから 

５．障害者スポーツに関するイベント（体験会や講演など）に参加したことがあるから 

６．インターネットやSNS（フェイスブック、ツイッターなど）でパラスポーツの情

報を見たから 

７．映画や漫画、本などで見たから 

８．自身が通っていた又は子供の学校でオリンピック・パラリンピック教育が行わ

れていたから 

９．地元のアスリートが活躍していたから 

10．自身または身近な人が障害者スポーツに関わっているから 

11．勤務先がアスリート雇用やスポンサーシップ等で障害者スポーツに関わってい

るから 

12．その他（具体的に:                         ） 

 

 

 

障害者スポーツとのかかわりについてうかがいます。 

１．足りている。          ３．その他(           ) 

２．不足している。         ４．どちらでもない 
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問32．市民に障がい者スポーツに対する理解を深めるために必要なことは何だと思いま

すか。（○はいくつでも） 

 

  
１．学校における福祉教育、障がい者スポーツの実施 

２．障がいのある人の地域活動への参加機会促進 

３．障がい者スポーツに関する講演会の開催や情報提供 

４．障がいのある人や障がいスポーツイベントなどに対してのボランティア活動 

５．その他（具体的に:                         ） 
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問33．枚方市のスポーツ情報をどこから入手していますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問34．枚方市のスポーツ情報について、どのような情報を知りたいですか。 

（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スポーツに関する情報の入手方法についてうかがいます。 

１．市のホームページ 

２．広報ひらかた 

３．枚方市のＳＮＳ等 

４．友人からの紹介 

５．施設等にあるポスター・チラシ 

６．学校からの配布物 

７．各種スポーツ団体のＳＮＳ等 

８．その他（具体的に:                          ） 

１．健康や体力づくりに関する情報 

２．専門的なスポーツ・医科学に関する情報 

３．各種スポーツ指導者に関する情報 

４．スポーツ教室の情報 

５．スポーツができる場所などの施設情報の利用案内 

６．地域のスポーツクラブの活動情報 

７．大会や行事イベント情報 

８．枚方市ゆかりのアスリートやトップチームの情報 

９．その他（具体的に:                          ） 
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問35．今後、運動やスポーツをやってみたい（続けていきたい）と思いますか。 

（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問35で「１．」～「４．」のいずれかを回答した方にうかがいます。】 

問35-1．今後、やってみたいと思う運動やスポーツは何ですか。(○はいくつでも) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．今行っている運動やスポーツを今後も続けていきたい 

２．今行っている運動やスポーツを続けながら、別のスポーツもやってみたい 

３．今行っているものとは別の運動やスポーツをやってみたい 

４．今後、始めてみたい 

５．やりたいとは思わない 

１．キャッチボール、ドッジボール 

２．体操（ラジオ体操、職場体操、美容体操、エアロビクス、ヨガ、縄跳びを含む） 

３．ウォーキング（ノルディックウォーキング、散歩など。通勤、家事等の日常生活の延長にある運動） 

４．自転車（ＢＭＸ含む） 

５．アーバンスポーツ（パルクール、ブレイキン、インラインスケート等) 

６．ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、社交ダンス、民謡踊りを含む） 

７．ボウリング 

８．ニュースポーツ（ゲートボール、グラウンドゴルフ、インディアカなどを含む） 

９．ランニング（ジョギング） 

10．水泳 

11．室内運動器具を使ってする運動（筋力トレーニングなど） 

12．スキー、スノーボード 

13．スケートボード 

14．登山（クライミングを含む） 

15．キャンプ、オートキャンプ 

16．ハイキング、ワンダーフォーゲル、オリエンテーリング 

17．ボート、ヨット、ボードセーリング、スキンダイビング、スクーバダイビング、 

カヌー、水上バイク、サーフィン、釣り 

18．ゴルフ 

19．グライダー、ハンググライダー、スカイダイビング、パラグライダー 

20．サイクリング、モーター（サイクル）スポーツ 

21．陸上競技 

22．柔道、剣道、空手、相撲、ボクシング、レスリング 

23．弓道、アーチェリー 

24．野球、ソフトボール 

25．サッカー、フットサル (ブラインドサッカーを含む) 

26．バレーボール、バスケットボール (シッティングバレーボールを含む) 

27．テニス、ソフトテニス、バドミントン、卓球  

28．その他（具体的に：                          ） 

 

問 36 へ進んでください 

今後の運動やスポーツへのお考えについてうかがいます。 
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問35-2．主に誰と運動やスポーツを行いたいと思いますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問35-3．どこで運動やスポーツを行いたいと思いますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問35-3で「２．」～「３．」のいずれかを回答した方にうかがいます。】 

問35-4．公共スポーツ施設を利用する上で、特に要望することは何ですか。（○はい

くつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１．一人で           ５．職場や学校の仲間と 

２．友人や知人と        ６．地域の人と（自治会や老人会など） 

３．家族と           ７．その他（具体的に：           ） 

４．サークル・クラブのメンバーと   

１．学校の体育施設（体育館・運動場）  

２．公立のスポーツ施設（体育館・球技場など） 

３．スポーツ施設以外の公共施設（生涯学習市民センター・自治会館など） 

４．民間のスポーツ施設（テニスコート・スポーツクラブ・フィットネスクラブなど） 

５．公園、河川敷 

６．自宅（室内・庭など） 

７．その他（具体的に：                          ） 

１．利用手続きを簡単にしてほしい 

２．利用時間を延ばしてほしい 

３．施設を大きく・広くしてほしい 

４．施設の設備（空調など）を充実させてほしい 

５．レストラン、カフェなどを整備してほしい 

６．託児施設（授乳室など）を整備してほしい 

７．利用料金を安くしてほしい 

８．駐車場を広くしてほしい 

９．交通の利便性（公共交通機関など）を良くしてほしい 

10．観戦できる施設を整備してほしい（観戦席、大画面モニター等） 

11．その他（具体的に：                          ） 

11．特にない 

問35-5へお進みください 

問35-5へお進みください 
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問35-5．身近なスポーツ施設をつくるとしたら、あなたはどのような機能をもった施

設を望みますか。（○は３つまで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【すべての方にうかがいます。】 

問36．あなたは、どのようなスポーツイベントであれば、参加してみたいと思いますか。

（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

問37．子どもの運動やスポーツを促進するためにどのような条件や環境が望ましいと思

いますか。（○は３つまで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．子ども自身がやってみたい、続けてみたいと思える内容であること 

２．子どもたちだけでも通いやすい場所であること  

３．安全に運動やスポーツが行える場所であること 

４．子どものやる気や能力を引き出す指導者や見守りをするお世話役などがいること 

５．スポーツクラブなど、身近に運動やスポーツに参加できる機会があること 

６．家族みんなで運動やスポーツを体験できる機会があること  

７．プロスポーツを身近に見られる機会があること  

８．あまりお金がかからないものであること 

９．野外で自然とふれあえる環境が整っていること 

10．その他（具体的に:                           ） 

11．特に望ましいと思うものはない 

１．気軽に参加できるイベント（ウォーキング、ランニングイベントなど） 

２．親子で参加できるイベント 

３．スポーツと他の要素（観光、文化、食など）を組み合わせたイベント 

４．健康や美容をテーマとしたイベント 

５．プロスポーツ選手（現・元）やスポーツタレントと一緒に参加できるイベント 

６．誰でもできるニュースポーツのイベント 

７．託児所があるイベント 

８．仲間や出会いの場づくりを目的としたイベント 

９．その他（具体的に：                          ） 

10．スポーツイベントに参加してみたいと思わない 

１．気軽な遊びや健康づくりのための運動、スポーツができる施設 

２．競技スポーツの練習や大会ができる施設 

３．体育館に温水プールやトレーニング室などが併設されている施設 

４．運動やスポーツだけでなく、文化活動や地域集会などができる施設 

５．託児室など幼児が遊べるスペースがある施設 

６．シャワー室や冷暖房などの設備が充実し、バリアフリーにも配慮した施設 

７．Ｗｉ-Ｆｉ機能などが整備されている施設 

８．カフェや売店が併設された施設 

９．交通の利便性がよく、十分な駐車スペースが整備されている施設 

10．観戦できる施設（観戦席、大画面モニター等） 

11．その他（具体的に：                          ） 

12．特にない 
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問38．今後、運動やスポーツを行う場合、問題になると考えられることは何ですか。

（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問39．運動・スポーツが個人や社会にもたらす効果についてあてはまると思うものはど

れですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１．スポーツ・運動をする施設や場所が近くにない  

２．自分の身体能力やレベルや希望に合った指導が受けられない 

３．自分の健康や体力面のレベルにあった運動・スポーツのやり方がわからない 

４．一緒に活動する仲間がいない 

５．用具の購入や施設使用料等にかかる負担が大きい  

６．運動やスポーツに関する情報・知識が十分でない 

７．運動やスポーツを行うための時間的な余裕が確保できない 

８．運動やスポーツをする意欲がわかない 

９．自分が持っている技術に自信がない、運動が苦手である 

10. 家族の理解が得られない 

11．スポーツ教室の不足 

12．指導者の不足 

13．その他（具体的に:                           ） 

１．健康・体力の保持増進 

２．人と人との交流の促進 

３．精神的な充足感（達成感）が得られる  

４．豊かな人間性や他社との協調性を育む 

５．フェアプレイ精神(公正・規律の順守)の醸成  

６．リラックス、癒し、爽快感が感じられる 

７．青少年の健全な発育  

８．地域の一体感や活力を生み出す 

９．思考力や判断力の発達  

10．夢と感動を与える 

11．経済の活性化  

12．リーダーシップ、コミュニケーション能力の醸成 

13．健康長寿社会の実現  

14．克己心（自分の欲望を抑える力）、自制心を養う 

15．生産性の向上、仕事・学業の能率アップ  

16．その他（具体的に:                           ） 

17．どれも当たらない 
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問40．スポーツに関してその他ご意見やご提案等がありましたら、自由にお書きくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査は以上で終わりです。長時間にわたり、ご協力ありがとうござい

ました。調査票は、無記名のまま同封の返信用封筒に入れ、切手を貼ら

ずに、令和４年●月●日（●）までにポストへご投函ください。 

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      


