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▲熱中症による救急搬送状況
※救急搬送データは枚方寝屋川消防組合管内
　（令和４年５月～９月）を基に記載しています。

▲地域別平均最高気温（℃）
※気象庁ホームページより（令和4年）
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枚方市 25.5 29.3 33.0 33.9 30.6

東京都 23.5 27.6 31.7 32.0 28.8
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　暑さ指数（WBGT）は、体と外気との熱のやり取り（熱
収支）に与える影響の大きい「気温」「湿度」「日射・放射」
「風」の要素をもとに算出されたもので、熱中症予防を目
的に提案された指標です。暑さ指数31℃以上になったら
外出はなるべく避け、室内を涼しくして過ごしましょう。

　誰にでも起こり得るのが熱中症です。体調が影響す
るため、しっかりと睡眠をとることや涼しい時間の運
動・入浴などで汗をかいて暑さに慣れておくことも熱
中症予防になります。もし熱中症かなと思ったら、す
ぐに日陰や冷房のかかった涼しい場所に移動し水分補
給して休憩してください。準備と対策を徹底して暑い
枚方の夏を乗り切りましょう。

　熱中症で救急搬送される場
所別の割合は屋内・屋外でほ
ぼ同じです。屋内なら大丈夫
と油断していると、気づいた
ら熱中症になっている場合も。
扇風機・エアコンの適度な使
用やこまめな水分補給で体を
守る対応をお願いします。

　冷房がついていない屋内のトイレで座位のまま動
けなくなっているところを知人が発見し救急要請
＜対策＞　暑いときは我慢し過ぎずに冷房などで
室温を下げるとともに熱がこもりやすい狭い空間
での長居は避けましょう。

　朝から夕方まで屋外で作業し、帰宅後にビール
を２杯程度飲酒したところ四肢がつって動けなくな
ったため救急要請
＜対策＞　たくさん汗をかいた後の飲酒は、アルコ
ールを分解しようとさらに体内の水分を奪います。
まずは水を飲んで体内を潤すことが大切です。

　市施設のロビーなどを避暑空間として利用できま
す。たまには涼みながら読書などはいかがですか。
場所：各生涯学習市民センター、各図書館、枚方
公園青少年センター、ラポールひらかたなど。

　暑さ指数はさまざまな場面で活用されていま
す。市内小中学校で
は、体育の授業やクラ
ブ活動の際に、校内に
設置された暑さ指数計
の数値を基に、31℃
以上は運動を中止する
といった判断を行って
います。

◀枚方観測地点の暑さ指数に
ついては、環境省熱中症予防
情報サイトに掲載されていま
す。現時点と３日間の予測を
確認することができます。

避暑空間として市施設の利用を

市内で起こった熱中症

学校現場では暑さ指数を
参考に状況判断

応急救護の
専門家から
アドバイス

熱中症かなと思ったら涼しい所で水分補給を

救急
事例

ケース①

ケース②

トイレで熱中症に

飲酒したら熱中症に

屋外だけじゃない！どこでも起こる熱中症

暑さ指数（WBGT）をチェック 

発生場所別搬送件数

▼暑さ指数（WBGT）と救急搬送の関係

暑さ指数（℃） 記録日数 搬送人員

21未満（ほぼ安全） 14日 0人

21 ～25（注意） 31日 10人

25 ～28（警戒） 23日 21人

28 ～31（厳重警戒） 41日 87人

31以上（危険） 44日 201人

▲計器を移動させ場所に
応じて確認している様子
（東香里小）

▲施設一覧

枚方寝屋川
消防組合
救急課長
大畑　隆生さん

158161 屋内
屋外
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　暑さ指数（WBGT）は、体と外気との熱のやり取り（熱
収支）に与える影響の大きい「気温」「湿度」「日射・放射」
「風」の要素をもとに算出されたもので、熱中症予防を目
的に提案された指標です。暑さ指数31℃以上になったら
外出はなるべく避け、室内を涼しくして過ごしましょう。

　誰にでも起こり得るのが熱中症です。体調が影響す
るため、しっかりと睡眠をとることや涼しい時間の運
動・入浴などで汗をかいて暑さに慣れておくことも熱
中症予防になります。もし熱中症かなと思ったら、す
ぐに日陰や冷房のかかった涼しい場所に移動し水分補
給して休憩してください。準備と対策を徹底して暑い
枚方の夏を乗り切りましょう。

　熱中症で救急搬送される場
所別の割合は屋内・屋外でほ
ぼ同じです。屋内なら大丈夫
と油断していると、気づいた
ら熱中症になっている場合も。
扇風機・エアコンの適度な使
用やこまめな水分補給で体を
守る対応をお願いします。

　冷房がついていない屋内のトイレで座位のまま動
けなくなっているところを知人が発見し救急要請
＜対策＞　暑いときは我慢し過ぎずに冷房などで
室温を下げるとともに熱がこもりやすい狭い空間
での長居は避けましょう。

　朝から夕方まで屋外で作業し、帰宅後にビール
を２杯程度飲酒したところ四肢がつって動けなくな
ったため救急要請
＜対策＞　たくさん汗をかいた後の飲酒は、アルコ
ールを分解しようとさらに体内の水分を奪います。
まずは水を飲んで体内を潤すことが大切です。

　市施設のロビーなどを避暑空間として利用できま
す。たまには涼みながら読書などはいかがですか。
場所：各生涯学習市民センター、各図書館、枚方
公園青少年センターなど。

　暑さ指数はさまざまな場面で活用されていま
す。市内小中学校で
は、体育の授業やクラ
ブ活動の際に、校内に
設置された暑さ指数計
の数値を基に、31℃
以上は運動を中止する
といった判断を行って
います。

◀枚方観測地点の暑さ指数に
ついては、環境省熱中症予防
情報サイトに掲載されていま
す。現時点と３日間の予測を
確認することができます。

避暑空間として市施設の利用を

市内で起こった熱中症

学校現場では暑さ指数を
参考に状況判断

応急救護の
専門家から
アドバイス

熱中症かなと思ったら涼しい所で水分補給を

救急
事例

ケース①

ケース②

トイレで熱中症に

飲酒したら熱中症に

屋外だけじゃない！どこでも起こる熱中症

暑さ指数（WBGT）をチェック 

発生場所別搬送件数

▼暑さ指数（WBGT）と救急搬送の関係

暑さ指数（℃） 記録日数 搬送人員

21未満（ほぼ安全） 14日 0人

21 ～25（注意） 31日 10人

25 ～28（警戒） 23日 21人

28 ～31（厳重警戒） 41日 87人

31以上（危険） 44日 201人

▲計器を移動させ場所に
応じて確認している様子
（東香里小）

▲施設一覧

枚方寝屋川
消防組合
救急課長
大畑　隆生さん

158161 屋内
屋外
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