
自立活動

枚方市立第二中学校 

支援コーディネーター　東野　恵子
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1 健康の保持
（1）生活リズムの生活習慣の形成に関すること

2



1 健康の保持
（4）障害の特性の理解と生活環境の調整に関すること
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2 心理的な安定
（2）状況の理解と変化への対応に関すること
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2 心理的な安定
（2）状況の理解と変化への対応に関すること
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3 人間関係の形成
（1）他者との関わりの基礎に関すること
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4 環境の把握
（1）認知や行動の手掛かりとなる概念の形成に関すること
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5 身体の動き
（1）姿勢と運動・動作の基本的技能に関すること
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5 身体の動き
（1）作業に必要な動作と円滑な遂行に関すること
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6 コミュニケーション
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6 コミュニケーション
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