
第２次枚方市健康増進計画の最終評価一覧（案）

項目番号 目標項目 策定時値 中間評価値 現状値 目標値 達成状況

1 75歳未満のがんの年齢調整死亡率の減少（10万人当たり） 79.5 72.4 73.0 73.9 A（暫定）

2 肺がん検診受診率の向上（40歳以上） 30.6% 37.2% 43.7% 40.0% A

3 子宮頸がん検診受診率の向上（20歳以上） 24.7% 29.3% 27.8% 50.0% B-

4 胃がん検診受診率の向上（40歳以上） 31.9% 37.6% 34.8% 40.0% B-

5 乳がん検診受診率の向上（40歳以上） 26.4% 33.8% 28.8% 50.0% B-

6 大腸がん検診受診率の向上（40歳以上） 32.5% 38.6% 42.3% 40.0% A

7 特定健康診査の受診率の向上 28.5% 33.5% 31.2% 50.0% B-

8 特定保健指導の実施率の向上 15.1% 8.2% 13.3% 60.0% C

9-1 メタボリックシンドローム該当者の割合の減少 15.5% 16.8% 19.6% 11.6% D

9-2 メタボリックシンドローム予備群者の割合の減少 11.2% 11.3% 11.6% 8.4% D

10
高血圧（Ⅱ度以上）に該当する者の割合の減少（収縮期血圧が160mmHg以上ま

たは拡張期血圧が100mmHg以上）
6.4% 5.8% 7.2% 5.5% D

11-1 【男性】LDLコレステロール高値の割合の減少（160mg/dl以上） 12.1% 10.6% 10.0% 6.2% B-

11-2 【女性】LDLコレステロール高値の割合の減少（160mg/dl以上） 17.4% 16.0% 13.6% 8.8% B-

12
糖尿病型に該当する者の割合の増加の抑制（空腹時血糖値≧126mg/dl、随時血糖

値≧200mg/dl、HbA1c（NGSP）≧6.5%）
7.7% 10.1% 11.4% 増加の抑制 分類なし

13 COPDがどんな病気か知っている者の割合の向上 44.7% 38.0% 43.5% 80.0% C

14 悩みやストレス等のために身体や心の不調がある者の割合の減少 21.5% 24.8% 21.4% 減少へ 分類なし

15 欠食のある幼児の減少（1日の食事回数が3回に満たない幼児の割合） 0.5% 0.4% 0.3% 0.0% B-（暫定）

16-1 1歳6か月児の早寝早起きの推奨（23時以降に就寝する者の割合の減少） 4.5% 3.0% 3.3% 0.0% B-（暫定）

16-2 1歳6か月児の早寝早起きの推奨（9時以降に起床する者の割合の減少） 5.8% 3.8% 3.8% 0.0% B-（暫定）

17 3歳6か月児健康診査における、むし歯のない児の割合の増加 81.9% 88.3% 91.0% 90.0% A（暫定）

18-1 【小学生】朝食を欠食している小中学生・高校生の割合の減少 5.6% 5.9% 6.2% 0.0% D

18-2 【中学生】朝食を欠食している小中学生・高校生の割合の減少 11.2% 7.9% 9.5% 0.0% B-

18-3 【高校生】朝食を欠食している小中学生・高校生の割合の減少 7.2% 6.6% 7.2% 0.0% C

19-1 【小学生】たばこの害「わからない」小中学生の割合の減少 4.0% 1.9% 6.8% 0.0% D

19-2 【中学生】たばこの害「わからない」小中学生の割合の減少 4.7% 8.3% 3.8% 0.0% B-

20-1 【小学生】アルコールの害「わからない」小中学生の割合の減少 20.7% 17.3% 15.9% 0.0% B-

20-2 【中学生】アルコールの害「わからない」小中学生の割合の減少 14.2% 19.7% 7.3% 0.0% B-

21-1 【小学生】睡眠時間が短い小中学生の割合の減少 9.1% 9.9% 13.3% 減少へ 分類なし

21-2 【中学生】睡眠時間が短い小中学生の割合の減少 10.8% 11.0% 11.8% 減少へ 分類なし

22-1
1日のうちに2食以上、主食・主菜・副菜をそろえた食事をしている若い世代の増加（20

歳代・30歳代）
― 49.3% 42.2% 60.0% 分類なし

22-2 1日のうちに2食以上、主食・主菜・副菜をそろえた食事をしている者の増加 ― 59.8% 57.7% 70.0% 分類なし

23-1 【男性】朝食を欠食している大学生・専門学校生の減少 13.1% 15.5% 16.6% 10.0% D

23-2 【女性】朝食を欠食している大学生・専門学校生の減少 5.9% 5.8% 13.5% 5.0% D

24 運動習慣者の割合（20歳～64 歳）の増加 12.4% 11.8% 14.7% 22.4% B-

25 睡眠による休養が十分とれていない者の割合の減少 19.7% 24.0% 22.4% 15.0% D

26-1
【男性】適正体重を維持している者の増加（20～60代）

（肥満(BMI25以上)の減少）
25.6% 28.1% 27.0% 22.0% D

26-2
【女性】適正体重を維持している者の増加（40～60代）

（肥満(BMI25以上)の減少）
14.2% 17.6% 11.6% 8.1% B-

27 成人の喫煙率の減少 18.0% 12.1% 8.9% 12.0% A

28-1
【男性】生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合の減少 （1日あたりの純

アルコール摂取量：男性40g以上）
12.3% 10.2% 10.7% 10.5% B+

28-2
【女性】生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合の減少 （1日あたりの純

アルコール摂取量：女性20g以上）
7.3% 5.8% 7.7% 6.2% D

29 低栄養傾向にある高齢者の割合の増加の抑制（BMI20以下の高齢者） 22.0% 19.2% 18.2% 増加の抑制 分類なし

30 運動習慣者の割合の増加（65歳以上） 29.2% 34.6% 32.5% 40.0% B-

31
日常生活において、意識して身体活動・運動を行っている者の割合の増加（75歳以

上）
75.1% 80.8% 78.0% 85.0% B-（暫定）

32 認知症サポーターの人数の増加 8,017人 21,126人 25,491人 29,500人 B+

33 60歳で24本以上の自分の歯を有する者の割合の増加（55～64歳で算出） 50.1% 69.4% 78.9% さらなる増加 分類なし

34 80歳で20本以上の自分の歯を有する者の割合の増加（75～84歳で算出） 40.5% 47.6% 58.3% 50.0% A
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