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（１） 目標達成度と判定基準に関する考え方 

各目標項目の達成状況を一律の基準で評価するため、達成率に基づく判定基準を設け、その判定基準

に従い、”A、B+、B-、C、D”の５段階で目標達成度を評価しています。 

達成率については、以下に示す考え方に従い、計画策定時値と現状値及び目標値を比較することによ

り、計算を行っています。 

 

目標達成度と判定基準 

目標達成度 判定基準 

A 「達成・概ね達成」 達成率 90％以上 

 B+ 「改善」 達成率 50％以上 90％未満 

 B- 「やや改善」 達成率 10％以上 50％未満 

C 「変化なし」 達成率－10％以上 10％未満 

D 「悪化」 達成率－10％未満 

「分類なし」 
目標値が数値ではなく、達成状況を達成率で分類

できないもの、または目標項目を変更したもの 

〔達成率の考え方〕 

・ 増加目標：（現状値－計画策定時値)/(目標値－計画策定時値） 

・ 削減目標：（計画策定時値－現状値)/(計画策定時値－目標値） 

 

（２） 目標達成度の判定例 

＜増加目標＞ 

項目 

番号 
目標項目 

策定時値 

(H23 年度) 

中間評価値 

(H28 年度) 

現状値 

(R3年度) 

目標値 

(R5年度) 

達成 

状況 

7 
特定健康診査の受診率の向上 28.5％ 

（n=68,664） 

33.5% 
（n=64,756） 

31.2% 50％ B- 

増加目標：（現状値－計画策定時値)/(目標値－計画策定時値） 

達成率：（31.2％ - 28.5%）/（50% - 28.5%）＝ 13% 

目標達成度：B- ※達成率 10％以上 50％未満 

 

＜削減目標＞ 

項目 

番号 
目標項目 

策定時値 

(H24 年度) 

中間評価値 

(H30 年度) 

現状値 

(R4年度) 

目標値 

(R5年度) 

達成 

状況 

26 

適正体重を維持している者の

増加（肥満(BMI25 以上)の減少） 

20～60 歳代

の男性の肥満

者の割合 

25.6％ 
（n＝634） 

20～60 歳代

の男性の肥満

者の割合 

28.1％ 
（n＝313） 

20～60 歳代

の男性の肥満

者の割合 

27.0％ 
（n＝259） 

20～60 歳代 

の男性の肥満

者の割合

22.0％ 

D 

削減目標：（計画策定時値－現状値)/(計画策定時値－目標値） 

達成率：（25.6％ - 27.0%）/（25.6% - 22.0%） ＝ －39% 

目標達成度：D  ※達成率－10％未満 
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