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☎850-4723
●枚方中国語を学ぶ会　追加募集。入門
初中上級有。毎週水曜18時30分、サン
プラザ 。HP参照。磯野☎080-141
5-5848
●枚方フォト16　初心者歓迎。隔月で
郊外撮影会。講師の写真講評も。第２月
曜13時30分、サンプラザ 。月千円。
松本☎857-8796
●社交ダンス・スターズ　男性プロ指
導。楽しくダンス。月３回月曜10時～
11時30分、青少年Ｃ。月３千円。津田
☎080-2505-4723
●なでしこカラオケ　ＴＶで楽しく新曲
を。第１・３火曜12時15分、津田 。
入 会 千 円、 月 ２ 千 円。 谷 口 ☎090-
7872-5114
●枚方シャトルズ・レディースバドミン
トン　見学可。週２回９時～12時、総
体 他。 入 会 千 円、 月 ３ 千 円。 星 乃 ☎
090-3708-1001
●シニアソフトボール・ニュースターズ
　50歳から。毎週水・土曜午前、サプ
リ村野、磯島Ｇ他。ＨＰ有。月千円。
澤田☎090-8799-1081
●マジシャンクラブＭ　マジック楽しみ
ませんか。初心者大歓迎。第１日曜午
後、菅原 。入会千円、年３千円。林
☎080-1422-8782　
●サークル風枚方新喜劇　男女会員急
募。見学随時、初心者歓迎。毎週金曜午
後、 ラ ポ ー ル。 月 千 円。 声 高 ☎・〃

846-5611
●英会話サークルＪＯB　外国人との異
文化交流。月３回火曜18時45分～21
時、 牧 野 。 月 ２ 千 円。 団 ☎868-
7359
●合唱団なかま　平和の歌などを歌う混
声合唱団。毎週土曜18時30分、サンプ
ラ ザ 。 月 ３ 千 円。 永 田 ☎090-
6670-7404
●枚方発明アイデアクラブ　改善工夫や
発明好き向け。見学可。第２日曜13時
15分、 蹉 跎 。 年 千 円、 月200円。
北村☎090-2103-9773
●末葉句会　俳句を楽しくご一緒に。初
心者・経験者歓迎。選評有。第３火曜
13時、蹉跎 。月千円。恩田☎090-
4494-1630

　登録や原稿提出はメールまたはファク
ス、郵送をご利用ください。

問広報プロモーション課
☎841-1258、〃846-5341

kouhou@city.hirakata.osaka.jp
催　　し催　　し

●くるみの会ベビーマッサージ　６月８
日10時、岡本町会館。500円。予約不
要。バスタオル持参。ＨＰ有。黒田☎
090-3051-8281、〃807-5725
●パッチワークフレンズ　ハワイアンキ
ルト体験。６月10日10時～16時、南部

。 ２ 時 間 千 円。 要 予 約。 高 田 ☎
090-9613-7860
●朗読のひととき　ピアノと朗読の世界
を楽しもう。６月17日14時、蹉跎 。
無料。高齢者大学同窓会枚方・渡辺☎
090-4498-7324
●玉ねぎの皮染め体験　６月24日10時
～14時、山田池公園多目的広場内。申
込（LINE）https:lin.ee/6fT33I7。
野良家☎080-8525-2525
●大うたごえ喫茶　元気に一緒に歌お
う。６月23日13時30分、サンプラザ

。300円。年金組合・吉田☎090-
2708-7895
●認知症リテラシー講座　６月８日14
時、輝きプラザきらら。木曜開催。全
14回。無料。コーチズ大阪・木村☎
090-4296-3938、〃858-4143
●健康講座　自分でできる体力測定と筋
トレ。７月５日10時、菅原 。無料。
要予約。先着25人。
長尾健康リーダー・堀之内☎857-8135
●終活クラブ　遺言書と家族信託のこと
がわかる終活セミナー。6月17日14時、
サ ン プ ラ ザ 。 無 料。 中 道 ☎090-
7362-1016ad@is7.jp
●浴衣の着方と着せ方　６・７月、月～
土曜午前・午後・夜。サンプラザ・楠葉

他。１回千円。きものいろは・室田
☎805-5118

会員募集会員募集
●虹句会　市内俳句入門講座終了者の集
い。毎月第２金曜13時、楽寿荘。３カ
月４千円。先生指導有り。体験可。楠谷

●カラオケモナ　日常会話や演歌・歌謡
曲で腹式呼吸の練習。月２回土曜10時。
１回1500円。中尾☎090-6989-4532
●社交ダンス・ファミリア　男性プロ指
導。見学体験歓迎。月３回水曜10時～
12時、 牧 野 。 月 ３ 千 円。 千 原 ☎
090-5676-5113
●らくらく体操　足腰丈夫で体力維持。
60歳以上。月２、３回木曜10時～11
時、南部 。入会千円、月２千円。角
☎090-5153-8655
●楊名時気功太極拳　楽しく健康に。体
験無料。第１火曜・第３月曜13時30
分、 楽 寿 荘。 月 ２ 千 円。 市 川 ☎080-
3103-8492
●山彦カラオケ　新曲を楽しく歌いまし
ょう。男女歓迎。第１・３木曜９時、津
田 。入会千円、月２千円。加藤☎
070-1763-1445
●太極拳クラブサンきらら　健康作り。
入門～簡化。毎週月曜10時、青少年Ｃ。
入会千円、月２千円。体験無料。浜崎☎
090-8377-6193
●女声合唱団コーロねこやなぎ　お気軽
に見学を。毎週水曜10時、蹉跎 他。
入会千円、月３千円。坂口☎・〃854-
3693
●ハナミズキカラオケ　楽しくＴＶで新
曲を。見学歓迎。第１・３水曜12時、
津田 。入会千円、月２千円。杉☎
050-7300-9071
●日本拳法開成館　小学生以上。毎週
月・金曜19時～21時、開成小学校体育
館。入会・月各２千円。五十嵐☎090-
6902-5781、〃850-1891
●囲碁棋楽会　囲碁を楽しみませんか。
対局のできる人歓迎。毎週水曜13時～
17時、 蹉 跎 。 年 ３ 千 円。 西 村 ☎
090-7108-0130
●ひまわり会　健康維持のため楽しくボ
ウリング。毎月第２・４土曜14時、牧
野松園ボウル。月500円。藪田☎090-
3618-8426
●枚方将棋　当日現地で受付。初心者歓
迎。毎週日曜9時～17時、サンプラザ

。入会千円、月２千円。東☎090-
5155-7432
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「雨粒まとう紫陽花」

　今月号のひらふぉとは、桜町在住の山下和
男さん（75歳）が令和４年６月に山田池公園
で撮影。「水面に映り込むショウブを背景に、
雨上がりの水滴がついているアジサイを撮
影しました。６月を表現するのにぴったりな
２つの花の調和に面白さを感じました」。

1

総合スポーツ
センター

山田池

出屋敷
交差点

山田池公園

●
展望広場

No.86 自慢の写真・イラストが表紙に!?
　枚方の風景などをテーマにした写真・イラ
ストを大募集。▶応募　メールまたは市ホー
ムページの専用フォームに住所・氏名（ペンネ
ーム希望の場合はペンネームも）・年齢・電話
番号・メールアドレス、作品の説明・題名を書
いて作品データを添付し広報プロモーション
課（kouhou@city.hirakata.osaka.jp）へ。
詳細は市ホームページ参照。
　※応募作品は市公式フェイスブックやイン
スタグラムで公開します。

今年２月にオランダで開かれたＵＣＩシクロクロ
ス世界選手権に初出場した。同競技は太いタイヤで
荒れたコースを走り自転車を担ぐなどして周回する
「自転車の障害物競走」とも呼ばれる過酷なレース
で脱落する選手も多い。完走はできたもののヨーロ
ッパの強豪選手ら51人が出場する中、40位に終わ
った。「レースに食らいつくのに必死で何もできな
かった悔しさはありますが得意のカーブでは他の選
手に勝る場面もあって手応えを感じました。来年も
出場して雪辱を果たしたいです」と意気込む。
モトクロスバイクの選手だった父親の影響で５歳
で自転車競技を始め、同時期に体操教室にも通い出
した。小学生の頃には平日は体操中心、週末は自転
車で市内から嵐山、大阪城を経由し自宅までの約
120㎞を走り込むこともあった。毎週末レースのた
め関西各地を転戦し「結果が残せなかった帰り道の

車で両親と反省点を振り返るのがつらかったです」。
小学３年生の時、シーズン９連勝で迎えた最後の
10戦目で転倒しライバルに負け全勝できなかった。
「あの時、最後に勝てなかったことが今でも勝ちに
こだわり練習する原動力になっています」
淀川河川敷や琵琶湖で月に1000㎞程度走り込ん

でいるが「練習量は多いほうではないんですよ」と
はにかむ。器械体操で培ったパワーと力の抜き方が
自転車競技に生かされ、体幹の強さからカーブでの
素早い立ち上がりが強みになっている。「今後は走
り込みを重ねスピードアップしていきたいですね」
五輪競技にもなっているマウンテンバイクでは日

本一のタイトルを持ち、来年のパリ五輪出場を目指
している。「世界の壁は高いですが、自分が世界へ
の道を切り開き結果を残すことで日本でも自転車競
技の魅力を多くの人に伝えていきたいですね」

副島 達海さん

◆そえじま　たつうみ　今年２月、オランダで
開催のＵＣＩ シクロクロス世界選手権に日本代
表として初出場。マウンテンバイククロスカン
トリー競技でも日本一に。大阪産業大学２年。
氷室台在住。19歳。

自転車競技シクロクロス日本代表

No.754
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。入会２千円、月3500円。梶山☎
090-5011-8884、〃852-5005
●ママさんバドミントン・ポピーズ　体
験歓迎。火・金曜９時～12時、伊加賀
スポ他。入会千円、月2500円。村元☎
090-3276-2622、〃855-1118
●カトレア３Ｂ体操　筋力づくり。第
１・２・３月曜10時、御殿山 。入
会千円、月2500円。尾崎☎080-5574-
6333
●写団夢写楽　初心者歓迎。毎月第１日
曜撮影会、第３日曜月例会、楠葉 。
無料。岩田☎080-1475-4589　
●リトル・アニー　楽しく健康。毎週木
曜⑴９時40分エアロ⑵10時45分ヨガ、
南部 他。入会千円、月3500円。
松本☎090-2383-6336
●パッチワークチャム　基礎から指導し
ます。火曜13時～15時、楠葉、蹉跎

。入会２千円、会費２千円。舛田☎
090-9281-5682
●高齢者創造大学校　歴史や文化の講
座。月３～４回、総文。入学千円、１回
500円。大谷☎090-3272-7324
●若返り☆椅子体操　座位で体力作り。
動いて笑って体も脳も若く。月４回水曜
11時30分、蹉跎 。月２千円。岩崎
☎070-4030-7898
●ひらかた男性合唱団　初心者歓迎。見
学可。毎週火曜14時、蹉跎 他。入

●写楽１０写真クラブ　月例会第３土曜
13時30分、教育文化Ｃ。撮影会年４
回、スマホ写真ＯＫ。月千円。山下☎
072-831-5346
●親子リトミックぷりん　個別指導ピア
ノ有。総文で発表会。年少以上。毎週木
曜、菅原 。月３千円。宮脇☎090-
7090-7583
●枚方里山の会・穂谷　里山の自然を楽
しみ守る活動。毎週水曜、第１・３土曜
９時45分、穂谷。年千円。梶井☎847-
1459
●太極拳華武会　新開講。初心者向け。
毎週木曜10時30分、サプリ村野。入会
千 円、 月 ３ 千 円。 体 験 無 料。 渡 邊 ☎
080-4084-1239
●ストレッチ編枚方同好会　他とは違う
変わった編物です。第４火曜13時～15
時30分、サンプラザ 。渡辺☎090-
5037-2661
●うぐいすカラオケ　好音響画像で新曲
を楽しく。第２・４土曜12時15分、楠
葉 。入会千円、月２千円。池田☎
090-7359-1487
●元気体操　健康体操とヨガも楽しく。
60代多数。毎週木曜15時、菅原 。
入会千円、月２千円、体験500円。吉田
☎090-5366-3644
●香里ヨガ　ストレッチポール使用。初
心者歓迎。毎週木曜13時15分、南部

市内大学情報

■関西外国語大学公開講座　⑴卒業生
の林かんなさん講演「推しの監督と仕
事をするためにチリにいったけど、１
カ月でクビになるまでの話　（無理や
り）なりたい職業に就く方法」⑵同大
学教授の梶田純子さん講演「バスク・
ディアスポラ、ヨーロッパから世界へ
　激しい民族運動から美食の国に」。⑴
６月８日㈭⑵ 23 日㈮いずれも 17 時～
18 時 30 分。申し込みは⑴６月６日⑵
21 日まで。オンライン受講は各日当日
までに同大学ホームページ（https://
www.kansaigaidai.ac.jp/headline/?

cat=3) で同大学へ。問同大学研究支援
センター☎ 805-2801

国・府などからのお知らせ

■行政書士無料相談会　遺言書・相続、
内容証明の作成など。６月 11 日㈰ 13
時～ 15 時。総文別館。無料。要予約。
問府行政書士会枚方支部☎ 090-7754-
5219、〃072-847-1572
■不動産無料相談会　６月 16 日㈮午
前 10 時～正午、市役所別館５階市民
相談コーナー。事前予約優先。問（公
社）全日本不動産協会大阪東支部☎
06-4250-9191、〃06-4250-9192
■大阪府介護支援専門員実務研修受講

試験　試験日 10 月８日㈰。受験申込
書は５月 29 日～６月 26 日に市役所別
館２階長寿・介護保険課で配布。問大
阪府地域福祉推進財団ケアマネ係☎ 06
‐6763-8044、〃06-4304-2941　
■有機農産物アカデミー（中部地域）
受講生募集　７月中旬～来年３月上旬、
杉北町で、栽培・座学研修含め全 30
回程度。受講料３万 3000 円。申し込
みは６月 12 日まで。詳細は府ホーム
ペ ー ジ（https://www.pref.osaka.l
g.jp/nosei/osakaagriinnovation/
start-academy.html）参照。
問府中部農と緑の総合事務所農の普及
課☎ 072-994-1515（内 373）

会千円、月3500円。なぎら☎・〃859-
5587
●枚方21フォト　初心者大歓迎。隔月
で撮影会と写真講評（講師有）。第２金
曜13時30分、牧野 他。月千円。
井上☎090-4031-0941
●アートギャラリーまなりや人物画　プ
ロのモデルで人物画を。初心者歓迎。第
１水曜14時。月2500円。たぶさ☎・〃

856‐8622
●シン・よりみちソフトボール倶楽部　
40～70代活躍。見学歓迎。毎週水曜、
伊加賀スポ。月750円。ＨＰ有。高道☎
090-3108-9875
●牧野パソコンサークル　初心者パソコ
ン、スマホ学習会。月３回金曜９時他、
牧野 他。入会・月各3千円。太田☎
840-0080
●大正琴　鈴の音　懐かしい曲を楽し
む。初心者・見学歓迎。第１・３火曜午
前、菅原 。月３千円。坂部☎090-
9114-8450
●童謡・唱歌の会　懐かしい曲を一緒に
歌いましょう。見学歓迎。第３金曜10
時、 菅 原 。 月 千 円。 戸 田 ☎857-
8180
●社交ダンス公園楽遊会　楽しい仲間と
一緒に。体験有。毎週火曜9時30分～
11時15分。青少年C。1回700円。
谷口☎090-1710-3342
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