
　
健
康
に
不
安
が
あ
る
人
の
健
康
相
談

に
応
じ
た
り
、
食
事
や
運
動
習
慣
な
ど

の
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
す
る
専
門
職

で
す
。
大
学
や
専
門
学
校
の
看
護
学
科

を
卒
業
す
る
と
看
護
師
の
国
家
試
験
を

受
験
で
き
ま
す
が
、
保
健
師
に
な
る
た

め
に
は
、
そ
の
後
の
保
健
師
の
国
家
試

験
に
も
合
格
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
地
域
の
保
健
所
や
市
役
所
で
働
き
、

地
域
住
民
の
保
健
指
導
や
健
康
管
理
を

行
う
「
行
政
保
健
師
」、
企
業
で
社
員

の
健
康
管
理
を
す
る
「
産
業
保
健
師
」、

学
校
の
保
健
室
で
働
く
「
学
校
保
健

師
」、
病
院
で
健
康
診
断
や
健
康
相
談

を
行
う
「
病
院
保
健
師
」
が
い
ま
す
。

都
道
府
県
や
市
区
町
村
な
ど
の
自
治
体

で
常
勤
と
し
て
働
く
保
健
師
は
令
和
４

年
度
時
点
で
約
３
万
８
０
０
０
人
で
、

枚
方
市
で
は
約
80
人
が
保
健
所
や
保
健

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　健康支援のプロフェッショナルとして行政機関や企業などで働く保健師という職業について
知っていますか。住民への健康相談やセミナー、検診受診の促進などで地域の健康づくりを支
える保健師の取り組みを特集します。

問健康づくり・介護予防課 ☎841・1458 〃840・4496、
母子保健課☎840・7221 〃840・4496

健
康
サ
ポ
ー
ト
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

活
躍

地域の健康づくりを支える
保 健 師 特 集

広報ひらかた令和5年6月号　2

02-05_保健師特集-05.indd   202-05_保健師特集-05.indd   2 2023/05/19   16:492023/05/19   16:49



　
医
師
や
助
産
師
か
ら
妊
娠
の
診
断
を
受

け
た
後
、
母
子
保
健
課
に
妊
娠
届
出
書
を

提
出
し
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の
際
、
安
心

し
て
出
産
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
一
人
ひ

と
り
に
面
談
し
、
妊
娠
・
出
産
・
育
児
に

つ
い
て
相
談
に
乗
り
、
利
用
で
き
る
制
度

に
つ
い
て
説
明
し
て
い
ま
す
。
意
識
し
て

い
る
の
は
、
相
談
者
が
話
し
や
す
い
よ
う

相
手
の
立
場
に
立
っ
て
話
を
聞
く
こ
と
。

妊
娠
経
過
や
病
歴
の
確
認
は
も
ち
ろ
ん
、

妊
娠
を
知
っ
た
時
と
今
の
そ
れ
ぞ
れ
の
気

持
ち
な
ど
を
把
握
し
、
相
手
に
寄
り
添
っ

た
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い

ま
す
。
無
事
に
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
た
と
き
は
や

り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
。
こ
の
相
談
の
後

も
地
域
担
当
の
保
健
師
が
お
子
さ
ん
の
就

学
ま
で
支
援
す
る
の
で
、
地
域
担
当
の
保

健
師
と
し
て
お
子
さ
ん
の
成
長
を
見
ら
れ

る
の
も
喜
び
の
一
つ
で
す
。

妊娠届出時
の面談

母子保健課
藤原 加須美

出産・子育てを応援します！

相談に訪れた市民
立林 舞さん対象者など事業の詳細はこちら

　とても話しやすくて、
子どもとのお出掛けのこ
となど安心して相談がで
きました。不安なことが
あったときはこれまでイン
ターネットで調べたり、
家族に相談したりしてい
ましたが、今後は保健師
にも相談してみようかな。

　市は今年２月から出産・子育て応援事業を開始
しています。妊婦１人につき５万円、出産した子ど
も１人につき５万円を支給します。また、これまで
行ってきた妊娠届出時の面談に加え、必要な支援
につなぐため、妊娠７カ月ごろにアンケートの送付
や新生児訪問などで面談を実施して
います。

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う

市
の
保
健
師
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ 

1

保 健 師 特 集
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が
ん
検
診
の
結
果
、
精
密
検
査
を
受
け

る
必
要
が
あ
る
の
に
受
け
て
い
な
い
人
が

い
れ
ば
、
病
院
と
連
携
し
て
状
況
を
把
握

し
、
電
話
を
し
た
り
自
宅
を
訪
問
し
た
り

し
て
受
診
を
促
し
ま
す
。「
受
け
な
い
」

と
言
わ
れ
る
場
合
も
丁
寧
に
お
話
を
聴
い

て
、
そ
の
人
に
合
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
検
討

し
て
い
ま
す
。
時
に
は
、
検
査
を
受
け
て

が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
っ
た
人
か
ら

「
受
け
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
感
想
を
聞

く
と
す
ご
く
ほ
っ
と
し
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
が
ん
検
診
の

受
診
者
が
減
っ
て
い
ま
す
が
、
継
続
受
診

を
し
な
い
と
小
さ
い
が
ん
は
見
つ
け
ら
れ

な
い
の
で
、
保
健
師
と
し
て
は
必
ず
毎
年

受
診
し
て
ほ
し
い
。「
毎
年
受
診
し
な
い

と
落
ち
着
か
な
い
」
と
思
う
ぐ
ら
い
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
世
の
中
に

し
た
い
で
す
ね
。

　
が
ん
検
診
の
受
診
を
促
す
案
内
を
送
付

す
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
案
内
を
見
て
市

民
が
自
発
的
に
検
診
を
受
け
よ
う
と
思
っ

て
く
れ
る
よ
う
担
当
の
保
健
師
た
ち
で
相

談
し
な
が
ら
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
封
書
よ
り
も
中
身
を
確
認
し
や
す
い

圧
着
は
が
き
で
送
付
し
た
り
、
検
診
料
が

お
得
だ
と
感
じ
て
も
ら
い
や
す
い
よ
う
に

表
記
し
た
り
。
一
人
で
も
多
く
の
市
民
に

が
ん
検
診
を
受
け
て
ほ
し
い
で
す
。

がん対策
事業

健康づくり・介護予防課
落合 裕子

健康づくり・介護予防課
杉井 由貴

がん検診を
受けてみませんか？

取扱医療機関などの
詳細はこちら

　早期に異常を発見・治療するこ
とで、体や治療費の負担の軽減に
つながります。市では精度の高い検
診をお得に受けることができます。

毎年受診が当たり前の社会に
市の保健師をクローズアップ 2

電
話
や
訪
問
で
精
密
検
査
を

直
接
促
す
こ
と
も

チ
ー
ム
プ
レ
ー
で

受
診
を
促
進
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集団保健
指導

健康づくり・介護予防課
中西 晶子

参
加
者
の
表
情
や
反
応
で

伝
わ
り
方
を
チ
ェ
ッ
ク

市
の
保
健
師
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ 

3

　
健
康
診
査
の
結
果
、
改
善
が
必
要
と
判

断
さ
れ
た
30
歳
代
の
市
民
を
対
象
に
、
生

活
習
慣
改
善
の
方
法
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス

す
る
集
団
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
伝
え
る
べ
き
こ
と
を
短
時
間
で
伝
え

る
必
要
が
あ
る
の
で
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に
接

し
、
参
加
者
の
表
情
や
反
応
な
ど
か
ら
正

し
く
理
解
さ
れ
て
い
る
か
を
常
に
意
識
し

て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
が
、
結
局
は
そ
れ
ぞ
れ
が
改
善
に
向
け

行
動
で
き
る
か
ど
う
か
。
自
分
自
身
を
健

康
に
で
き
る
の
は
自
分
だ
け
な
の
で
、
そ

の
た
め
の
お
手
伝
い
が
で
き
て
い
れ
ば
い

い
で
す
ね
。

ぜ
ひ
健
康
支
援
の
プ
ロ
に

相
談
を

今
月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
る

教
室
な
ど

参
加
し
た
市
民

長
谷
川 

大
輔
さ
ん

　自分の健診結果のことを直接
質問でき、改善のヒントも教え
てもらえたのですごく助かりまし
た。睡眠時間や食事など、でき
るところから改善していきます。

　い
か
が
で
し
た
か
？
市
で
は
保
健

師
が
他
の
専
門
職
と
チ
ー
ム
と
な
っ

て
皆
さ
ん
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

の
で
、
何
か
不
安
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
個
別
の
相
談
会
や

健
康
教
室
な
ど
も
開
催
し
て
い
る
の

で
、
今
後
も
広
報
ひ
ら
か
た
の
お
知

ら
せ
欄
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。

乳
幼
児
健
康
相
談

　身
体
計
測
や
保
健
師
等
に
よ
る
育

児
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
（
14
ペ
ー

ジ
参
照
）。

健
康
相
談

　健
康
診
査
結
果
の
見
方
や
健
康
づ

く
り
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
（
19

ペ
ー
ジ
参
照
）。

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
セ
ミ
ナ
ー

　糖
尿
病
の
予
備
軍
ま
た
は
治
療
が

必
要
と
言
わ
れ
た
人
や
そ
の
家
族
を

対
象
に
、
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
た
め
の
運
動
や
食
事
に
つ
い
て

話
し
ま
す
（
19
ペ
ー
ジ
参
照
）。

保 健 師 特 集
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