
回答 選択人数 ％

ある 1,115人 65.5%

ない 588人 34.5%

回答 選択人数

献血ルーム 549人

献血バス（学校・職場・商業施設など） 829人

その他 70人

回答 選択人数 ％

よく知っている 854人 50.1%

なんとなく知っている 611人 35.9%

知らない 238人 14.0%

スマホアンケート（令和8年7月分)
有効回答数:1703

これまでに献血をしたことがありますか。

これまでにどこで献血をしたことがありますか。（複数選択可）

「献血」に関するアンケート
Q１

Q２

Q３
献血には200ml献血・400ml献血・成分献血の種類があることをご存じですか。

65.5%

34.5% ある

ない

50.1%
35.9%

14.0%

よく知っている

なんとなく知っ

ている

知らない



回答 選択人数 ％

知っている 1,322人 77.6%

知らない 381人 22.4%

回答 選択人数 ％

知っている 1,143人 67.1%

知らない 560人 32.9%

回答 選択人数

時間がない 28人

痛そう・怖い 64人

健康面に不安がある 168人

献血場所・機会がない 33人

興味がない 8人

服薬や年齢等により献血が難しい 354人

その他 97人

Q４

Q６
献血をしない（または行きにくい）理由があれば教えてください。（複数選択可）

Q５

科学技術が進歩した今でも血液は人工的に造ることができず、⾧期保存もできないことをご存じですか。

献血で集められた血液は手術や外傷の輸血以外に、癌や血液疾患の治療に使用されていることをご存じですか。

その他の内容

・年齢制限のため          ・体重等の献血基準を満たしていない

・採血が苦手            ・輸血歴などにより献血ができない

67.1%

32.9% 知っている

知らない

77.6%

22.4%

知っている

知らない



回答 選択人数

会場を増やす 749人

情報発信を増やす 934人

安全性の説明を充実させる 839人

受付時間を拡大する（平日夜間等） 558人

献血が予約できることの周知 441人

その他 94人

Q７
献血に協力しやすくなるために必要だと思うことは何ですか。（複数選択可）

献血をするインセンティブがあれば効果があるのではないか

献血した血液がどの様に使われ、なぜ緊急で必要なのかを周知する

その他の内容

400ml献血ではなく、200ml献血なら気軽にできるかもしれない

70歳以上でも献血できるようにしてほしい

会社や学校で献血バスでの献血を実施し、献血を身近に感じてもらう



Q８

回答 選択人数 ％

ほぼ毎日 325人 19.1%

1週間に3～4日 209人 12.3%

1週間に1～2日 224人 13.1%

1か月に1日程度 102人 6.0%

1か月に1日未満 106人 6.2%

全く利用しない 737人 43.3%

回答 選択人数 ％

自分で所有している自転車 754人 78.1%

家族等で共有している自転車 200人 20.7%

シェアサイクル 6人 0.6%

その他 6人 0.6%

回答 選択人数 ％

普通の自転車 359人 37.2%

電動アシスト自転車 565人 58.5%

スポーツ系の自転車 30人 3.1%

折りたたみ自転車 12人 1.2%

「自転車の利用」に関するアンケート

あなたの自転車の利用頻度を教えてください。

Q９
あなたはどのような自転車を最もよく使っていますか。

Q10
あなたが最も多く利用している自転車の種類を教えてください。

19.1%

12.3%

13.1%

6.0%6.2%

43.3%

ほぼ毎日 1週間に3～4日

1週間に1～2日 1か月に1日程度

1か月に1日未満 全く利用しない

78.1%

20.7%

0.6% 0.6%

自分で所有している自転車
家族等で共有している自転車
シェアサイクル
その他

37.2%

58.5%

3.1% 1.2%

普通の自転車 電動アシスト自転車

スポーツ系の自転車 折りたたみ自転車



回答 選択人数

通勤 193人

通学 6人

買物 784人

仕事（業務利用） 61人

通院 260人

趣味・習い事 257人

健康づくり・スポーツ 157人

子どもの送迎 54人

観光 15人

その他 71人

Q11
あなたが自転車をよく利用する目的を教えてください。（３つまで選択可）



回答 選択人数

時間の節約 506人

経済的 317人

手軽（免許がいらない） 382人

荷物の運搬が楽 544人

他に利用できる交通手段がない 148人

行動範囲が広がる 328人

健康に良い 346人

環境にやさしい 198人

楽しい（景色や爽快感） 113人

自転車が好き 107人

その他 31人

Q12
あなたが自転車を利用する理由を教えてください。（複数選択可）



回答 選択人数 ％

10分以下 65人 6.7%

11分～20分 362人 37.5%

21分～30分 370人 38.3%

31分～60分 147人 15.2%

61分以上 22人 2.3%

回答 選択人数

距離が短い（最短ルート） 484人

坂が少ない（平坦） 422人

信号や交差点が少ない 224人

車道で通行できるスペースが広い 228人

自動車の交通量が少ない 512人

歩行者が少ない 103人

路面が走りやすい 352人

景色がよい（水辺や緑が多い等） 59人

その他 17人

回答 選択人数 ％

車道 255人 26.4%

歩道 711人 73.6%

下図のような道路（歩道＋自転車通行空間明示のない車道）を自転車で走る場合、主にどこを走っていますか。
Q15

Q13
日常生活で自転車を利用する場合、片道何分までの場所なら自転車を利用しますか。

Q14
自転車の通行ルートを決める場合、どのような点を重視してルートを選んでいますか。（３つまで選択可）

6.7%

37.5%

38.3%

15.2%

2.3%

10分以下

11分～20分

21分～30分

31分～60分

61分以上

26.4%

73.6%

車道

歩道



回答 選択人数 ％

車道 751人 77.7%

歩道 215人 22.3%

回答 選択人数

親や家族から教わった 128人

小学校で教わった 166人

中学校で教わった 20人

高校・大学・専門学校で教わった 5人

行政・警察が実施した講習会などで教わった 123人

勤務先で教わった 26人

自動車免許の取得・更新時に教わった 188人

自転車販売店で教わった 18人

子どもが通う学校等で教わった 22人

その他で教わった 175人

教わったことがない 337人

Q16
下図のような道路（歩道＋自転車通行空間明示のある車道）を自転車で走る場合、主にどこを走っていますか。

Q17
これまでに自転車の安全利用のルール・マナーについて教わったことはありますか。（複数選択可）

77.7%

22.3%

車道

歩道



回答 選択人数 ％

知っている 667人 69.0%

知らなかった 299人 31.0%

回答 選択人数 ％

加入している 686人 71.0%

加入していない 179人 18.5%

わからない 101人 10.5%

回答 選択人数 ％

知っている 940人 97.3%

知らなかった 26人 2.7%

回答 選択人数 ％

いつも着用している 162人 16.8%

時々着用している 188人 19.5%

着用したことはない 616人 63.7%

Q18

平成28年7月より、「大阪府自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」が施行され、府内で自転車を利用される人すべてに「自転

車保険」への加入が義務化されたことを知っていますか。

Q19
あなたは、「自転車保険」に加入していますか。

道路交通法改正に伴い、令和5年4月から、自転車乗車時のヘルメット着用が努力義務となっていることを知っていますか。

Q21
あなたは、普段、自転車乗車時にヘルメットを着用していますか。

Q20

71.0%
18.5%

10.5% 加入して

いる

加入して

いない

わからな

い

69.0%
31.0%

知っている

知らなかった

97.3%

2.7%
知って
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知らな

かった
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19.5%
63.7%
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着用したこ

とはない



回答 選択人数 ％

テレビ・新聞 796人 82.4%

ポスター掲示 42人 4.4%

家族・知人 22人 2.3%

学校 2人 0.2%

行政・警察が実施した講習会等 34人 3.5%

自動車免許の取得・更新時の講習 30人 3.1%

その他 32人 3.3%

知らなかった 8人 0.8%

回答 選択人数 ％

10代 2人 0.1%

20代 16人 1.0%

30代 66人 3.9%

40代 106人 6.2%

50代 244人 14.3%

60代 436人 25.6%

70代 661人 38.8%

80代 170人 10.0%

90代以上 2人 0.1%

Q23
あなたの年齢についてお尋ねします。

Q22
道路交通法改正に伴い、令和8年4月から、自転車の交通違反に対する交通反則通告制度（青切符）が導入されたことをどのように知りま

したか。

0.1%
1.0%

3.9%

6.2%

14.3%

25.6%38.8%

10.0%

0.1%

10代 20代 30代

40代 50代 60代

70代 80代 90代以上

82.4%
4.4%

2.3%

0.2%

3.5%
3.1% 3.3%

0.8%

テレビ・新聞
ポスター掲示
家族・知人
学校
行政・警察が実施した講習会等
自動車免許の取得・更新時の講習
その他
知らなかった


