
参考資料
1-6

問１　貴施設では、食育に関する計画を作成されていますか。あてはまる番号に○を
つけてください。...(ＳＡ)
No. カテゴリー名 ｎ %

1 作成している 85 92.4
2 作成していない 2 2.2
3 検討中 5 5.4
無回答 0 0.0
全体 92 100.0

問２－【取り組み実施の有無】　施設利用児を対象に食育の取り組みを実施されまし
たか？...(ＳＡ)
No. カテゴリー名 ｎ %

1 実施した 90 97.8
2 実施していない 2 2.2
無回答 0 0.0
全体 92 100.0

問２－【実施内容について】　実施した取り組みについて、あてはまるものを全て
選んでください。...(ＭＡ)
No. カテゴリー名 ｎ %

1 三色栄養バランス 54 60.0
2 野菜の働き 54 60.0
3 朝食 26 28.9
4 偏食 23 25.6
5 おやつ 31 34.4
6 地域の伝統的な食事 32 35.6
7 行事食 61 67.8
8 食事マナー 57 63.3
9 その他 20 22.2
無回答 0 0.0
全体 90 100.0

問２－【実施方法について】　実施した取り組みについて、あてはまるものを全て
選んでください。...(ＭＡ)
No. カテゴリー名 ｎ %

1 お話 71 78.9
2 絵本や紙芝居 54 60.0
3 一緒に食事 29 32.2
4 飼育・栽培体験 73 81.1
5 調理体験 60 66.7
6 エプロンシアター 15 16.7
7 その他 15 16.7
無回答 0 0.0
全体 90 100.0
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問３－【取り組み実施の有無】　保護者を対象に食育の取り組みを実施されました
か？...(ＳＡ)
No. カテゴリー名 ｎ %

1 実施した 61 66.3
2 実施していない 31 33.7
無回答 0 0.0
全体 92 100.0

問３－【実施した取り組み】　実施した取り組みについて、あてはまるものを全て
選んでください。...(ＭＡ)
No. カテゴリー名 ｎ %

1 食に関する相談や学習会 9 14.8
2 お便り等での情報提供 56 91.8
3 親子クッキング等の保護者参加型の行事 4 6.6
4 お弁当や給食の保護者参観 20 32.8
5 給食の試食会 13 21.3
6 給食内容や献立の展示 53 86.9
7 その他 6 9.8
無回答 0 0.0
全体 61 100.0

問４－【取り組み実施の有無】　在宅の親子を対象に食育の取り組みを実施されま
したか？...(ＳＡ)
No. カテゴリー名 ｎ %

1 実施した 30 32.6
2 実施していない 62 67.4
無回答 0 0.0
全体 92 100.0

問４－【実施した取り組み】　実施した取り組みについて、あてはあるものを全て
選んでください。...(ＭＡ)
No. カテゴリー名 ｎ %

1 育児相談等における食に関する相談や指導 23 76.7
2 親子クッキング 2 6.7
3 給食の試食会や展示 15 50.0
4 その他 4 13.3
無回答 0 0.0
全体 30 100.0

問５　今年度、食育の取り組みの予定はありますか？...(ＳＡ)
No. カテゴリー名 ｎ %

1 予定している 83 90.2
2 予定していたができない 1 1.1
3 予定していない 1 1.1
4 検討中（見通しがたっていない） 7 7.6
無回答 0 0.0
全体 92 100.0
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学校種別（4種）...(ＳＡ)
No. カテゴリー名 ｎ %

1 保育所（園） 53 57.6
2 幼稚園 15 16.3
3 認定こども園 10 10.9
4 小規模保育施設 14 15.2
無回答 0 0.0
全体 92 100.0

【指標用】問２＜実施方法について＞で、「3.一緒に食事」「4.飼育・栽培体験」
「5.調理体験」の３つすべてを選択...(ＳＡ)
No. カテゴリー名 ｎ %

1 該当 21 22.8
2 非該当 71 77.2
無回答 0 0.0
全体 92 100.0
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